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La empresa TUR COLOMBIA LIMITED SAS, bajo los lineamientos del sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo — SG SST vy el plan estratégico de seguridad vial — PESV, implementara y mantendra
programas para el control, eliminacién y mitigacién de todos los factores causantes de accidentes de
transito, los cuales pueden llegar a afectar la compania y/o terceros.

Mediante la adopcién de esta politica, la organizacion busca garantizar un éptimo desempefio de sus
operaciones dentro del marco de la seguridad vial e industrial. lgualmente, dentro de estas politicas se
implementara la practica de pausas activas como una medida obligatoria para promover y regular el
adecuado descanso de los conductores. En consecuencia, los programas que se implementen bajo esta

politica deberan:

= Establecer tiempos de reposo y descanso para prevenir la fatiga.

= Establecer pausas activas cada 2 horas. (ejercicio de estiramiento).

= Establecer esquemas de seguimiento sobre el cumplimiento de los tiempos de reposo y pausas a
los conductores que realicen actividad en recorridos largos.

= Incluir temas de capacitacion sobre habitos de suefio y descanso, nutricidn y ejercicio los cuales
pueden prevenir la fatiga en los trabajadores.

= Evaluar en caso de accidente o incidente de trabajo la probabilidad de causalidad por la fatiga.

= Establecer como tiempo minimo de descanso de suefio siete (7) horas.
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