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如何提振中国消费？

是什么限制了中国的消费支出？北京采取哪些措施？

北京已发出明确信号，旨在重振消费者和企业信心。普遍认为，这可能比任何政策刺激都更为有效。

谨慎的中国消费者不花钱了，这种停滞对已然放缓的经济产生了巨大影响。在预期的疫后复苏未能完全实现之后，国内需求陷入了低增长轨

道，去年大部分时间里消费者物价几近持平，零售销售也表现疲软。最近，2 月份消费者价格指数（CPI）同比下降 0.7%，这是一年来的首次负

增长。

多重因素，既有当前困境也有遗留问题，导致了这一局面：旷日持久的房地产低迷和就业不安全感打击了家庭信心，而保守的文化本就倾向

于储蓄而非消费，节俭观念在个人和政府层面都根深蒂固。

去年，政策制定者曾定下乐观基调，宣布将在 2025 年“大力”提振消费，并“全方位”扩大内需。在今年 3 月的全国人民代表大会（人大）年会上，

消费被提升为最优先事项之一，政策制定者誓言要加大力度提振消费，以支撑整体经济增长。

一． 消费疲软

1 月下旬的春节假期本是消费旺季，但早期的高频数据并不特别令人鼓舞——暗示 2024 年的低迷趋势可能持续。

去年零售销售增长乏力，12 月仅增长 3.7%，较上年同期的 7.4%显著下滑。与此同时，在持续的通缩压力下，全年消费者价格仅上涨 0.2%，远

低于官方目标。

零售销售持续疲软
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（来源：中国国家统计局，数据截至 2025 年 1 月）

二． 收入承压

根据麦肯锡的一项调查，尽管中国消费者在几十年的经济快速增长中积累了可观的财富，但中等收入家庭，更具体地说是那些在二线城市拥

有相对高薪工作的农民工，对其经济前景持悲观态度。近年来，由于经济放缓和针对房地产、游戏、课外教育、医疗和金融等行业的监管行动影

响公司运营，许多人失去了工作。

年轻人的日子也不好过。尽管 16 至 24 岁人群的失业率已从峰值回落，但找工作仍然困难，更不用说涨薪了，这促使一些人设定了极高的月度储

蓄目标。

劳动力过剩的情况下，收入增长的压力不会减轻，而减少储蓄也不一定能提振消费。若没有政府干预，支出疲软的局面可能会持续。

三． 能做什么？
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短期来看，直接发放消费券能产生显著效果。我们相信，更有力且更具针对性的财政支持，可以帮助消费者摆脱避险行为，从而刺激支出。

这对低收入家庭尤其有效，因为他们比富裕家庭更可能花掉这笔意外之财。这能对支出产生更立竿见影的效果。

例如，自 2024 年以来推行的“以旧换新”政策就是一个有效杠杆。据估计，中国家庭拥有的家用电器数量超过 30 亿台。该计划已带动汽车、

家用电器、家居装饰用品及设备等关键消费品销售显著增长。据中国商务部官员李刚介绍，该活动带动了 9200 亿元的汽车销售额和 2400 亿元的

家电销售额。

长期而言，恢复消费者和企业的信心更为重要。习近平主席已明确表示国家支持民营经济。据官方媒体新华社报道，他在一次罕见出席的企

业家座谈会上表示：“新时代新征程，民营经济发展空间广阔、潜力巨大”，“民营企业、民营企业家可以大显身手了”。这被解读为国家致力于与企

业合作、重振信心的信号。信心的提升可能带来投资、就业和收入预期的改善。我们期待消费者能变得更加乐观，增加支出。

结论 政策中途转向是一项艰巨任务，但我们相信政府的渐进措施将在长期内见效，不仅能提振消费，更能为中国带来更可持续、更高质量的增长。

这对中国投资显然是利好消息。

来源：

中国国家统计局，数据截至 2025 年 1 月
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感谢您阅读海南长定投资有限公司发布的《如何提振中国消费？》报告（以下简称“本报告”）。在使用本报告提供的信息前，请务必仔细阅读以下法

律免责条款。通过使用本报告所提供的信息，即表示您同意并接受以下条款的约束：

1. 信息准确性与完整性：本报告中所包含的信息和内容旨在为读者提供关于长定投资的投资概览。尽管我们努力确保所提供的信息准确、完整和最新，

但我们无法对信息的绝对准确性、时效性、适用性和完整性提供任何担保或保证。

2. 专业建议：本报告中的信息不构成专业法律、财务、投资或其他领域的建议。在基于本报告信息做出决策之前，您应该咨询适当领域的专业人士，以

获取详细和具体的建议。
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3. 风险承担：您通过使用本报告中的信息所产生的一切风险和后果将由您自行承担。海南长定投资有限公司不对因使用本报告信息而导致的任何直接或

间接损失、损害、责任或后果承担任何法律责任。

4. 地域适用性：本报告的信息适用于中国大陆地区、中国澳门地区和中国香港地区。如果您位于其他地区，使用本报告的信息可能受到当地法律、法规

或规定的限制。请在遵守当地法律的前提下使用本报告的信息。

5. 第三方链接：本报告可能包含指向第三方网站、资源或内容的链接，这些链接仅供方便提供。海南长定投资有限公司不对这些第三方链接指向内容的

准确性、完整性、合法性或可靠性承担责任。

6. 版权与知识产权：本报告中的所有内容受版权和知识产权法律的保护。未经海南长定投资有限公司的书面许可，您不得以任何形式对本报告的内容进

行复制、传播、修改、发布、展示或使用。

7. 最终解释权：对于本报告内容的最终解释权归海南长定投资有限公司所有。

8. 法律适用与管辖：本免责条款受中华人民共和国法律管辖。对于因与本报告内容相关的争议，双方同意提交海南长定投资有限公司所在地的有管辖权

的法院进行解决。

通过使用海南长定投资有限公司的《如何提振中国消费？》介绍报告，您理解并同意上述免责条款的内容。如果您不同意这些条款，请不要使用本报告

提供的信息。如有任何疑问，请与我们联系以获取进一步的解释。
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