
GREEN LOVER  אٖ׏ litro ٖ ו׏ oɿِ 
Pepinoٖ apioٖ mentaٖ espinacaٖ fresaٖ jugo de naranja 
Cucumberٱ celeryٱ mint leavesٱ spinachٱ strawberriesٱ orange juice

HONEY BLAST  אٖ׏ litro ٖ ו׏ ozِ 
Piñaٖ plátanoٖ miel de abejaٖ jengibre
Pineappleٱ bananaٱ honeyٱ ginger

SUN DELIGHT  אٖ׏ litro ٖ ו׏ ozِ
Zanahoriaٖ jengibreٖ papaɵaٖ jugo de naranja
Carrotٱ gingerٱ papayaٱ orange juice

MADNESS SUNRISE  אٖ׏ litro ٖ ו׏ ozِ
Frutos rojosٖ plátanoٖ jugo de naranja 
Berriesٱ bananaٱ orange juice

JUGO VERDE DETOXٮ HEALTHY GREEN DETOX אٖ׏ litro ٖ ו׏ ozِ 
Peraٖ manɿana ɮerdeٖ espinacaٖ apioٖ jengibre
Pearٱ green appleٱ spinachٱ celeryٱ ginger

JUGO DE NARANJA FRESCOٖ FRESH ORANGE JUICE בוג mlِ ٖ ה׏ ozِ

MIMOSA 
Vino espumoso זזmlِ ٖ jugo de naranja  זז mlِ
Sparkling wine ׬ ozٱ٫ orange juice ׬ oz٫

TANGERINE SPRITZ MIMOSA 
Vodka דג mlِٖ aperol חא mlِ ٖ puré de mandarinaٖ ɮino espumoso חד mlِ 
Vodka ׫ٱת ת ozٱ ٫ aperol ת ozٱ٫ tangerine pureeٱ sparkling wine ׫ oz٫

STRAWBERRY ۭ RASPBERRY MIMOSA
Vodka דג mlِٖ puré de fresaٖ frambuesaٖ jarabe de canelaٖ 
ɮino espumoso חד ml 
Vodka ׫ٱת ת ozٱ٫ strawberryٱ raspberryٱ homemade cinnamon syrupٱ 
sparkling wine ׫oz

BLOODY MARY
Vodka דג mlِ ٖ jugo de tomate וו׏ mlِ ٖ jugo de limónٖ 
salsa Worcestershireٖ salsa Tabasco ɵ Maggie
Vodka ׫ٱת ת ozٱ٫ tomato juice ׯ ozٱ ٫ lime juiceٱ Worcestershire sauceٱ 
Tabasco and Maggie sauce

BLOODY CAESAR
Vodkaٖ clamato וו׏ mlِ ٖ jugo de limónٖ salsa Worcestershireٖ 
salsa Tabasco ɵ Maggie
Vodkaٱ clamato ׯ ozٱ ٫ lime juiceٱ Worcestershireٱ Tabasco and Maggie sauce
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PAN FRANCÉS  CȒn cȸema de ȷɖeɀȒ maɀcaȸȵȒne ٖ meȸmelada caɀeȸa de
fȸɖɎȒɀ ȸȒjȒɀ 

BAGEL DE SALMÓN AHUMADO 
gȸِ de ɀalmȓn ahɖmadȒٖ ȷɖeɀȒ cȸema cȒn ȵeȸejil ɵ cebȒllinٖ ȵeȵinȒٖ דו
cebȒlla cɖȸɎidaٖ alcaȵaȸȸaɀ

ESPECIAL DEL CAPITAN  DȒɀ ȵieɿaɀ de hȒɎ cakeɀٖ DȒɀ hɖeɮȒɀ al gɖɀɎȒ 
cȒn ɎȒcinȒً ɀalchicha Ȓ jamȓnٖ ȵaȵa haɀhbȸȒɯn ٖ fȸɖɎa de ɎemȵȒȸada

STEAK AND EGGS   ׎׎א gȸِ de ɀɎeak cȒn א hɖeɮȒɀ al gɖɀɎȒ

HUEVOS CON MACHACA DE LA BAJA
gȸِ de machacaٖ cebȒllaٖ chile ȵȒblanȒٖ fȸijȒl ȸefȸiɎȒٖ ȷɖeɀȒ fȸeɀcȒ ׎א׏

HUEVOS BENEDICTINOS 
HɖeɮȒɀ ȵȒchadȒɀٖ mɖffin ingléɀٖɀalɀa hȒlandeɀaٖɎȒcinȒ canadienɀe
CȒn ɀalmȓn  ׎ד٢ gȸِ0וא ٣

HUEVOS DIVORCIADOS        DȒɀ hɖeɮȒɀ ȸeɮɖelɎȒɀٖ ɀalɀa ɮeȸde ɵ ȸȒja 

HUEVOS RANCHEROS        DȒɀ hɖeɮȒɀ eɀɎȸelladȒɀٖ ɎȒȸɎilla fȸiɎaٖ ɀalɀa ȸȒja

HUEVOS A LA MEXICANA        DȒɀ hɖeɮȒɀ ȸeɮɖelɎȒɀٖ chileٖ cebȒllaٖ ɎȒmaɎe

HUEVOS FLORENTINA        TȒcinȒٖeɀȵinacaٖ ȷɖeɀȒ aɿɖlٖ cebȒllaٖ cȸema

OMELETTE CAMPESINO   
ChȒȸiɿȒ ׎ז gȸِٖ ȷɖeɀȒ MȒnɎeȸȸeɵٖ ɀalɀa de cilanɎȸȒٖ agɖacaɎe

OMELETTE DE CAMARON Y AGUACATE        ׎ו gȸِ de camaȸȓn ٖ ȷɖeɀȒ
MȒnɎeȸȸeɵٖ agɖacaɎe

OMELETTE EL CONTADOR    TȒcinȒ דא gȸِٖ jamȓn ׎ד gȸِٖ eɀȵinacaٖ ׎ד gȸِ
ȷɖeɀȒ fȸeɀcȒ aɀadȒٖ ɀalɀa ȵicanɎe de ɎȒmaɎe

OMELETTE BAJA CANTINA Jamȓn ׎ד gȸِ ٖ ɎȒcinȒ דא gȸِٖ ɀalɀa meɴicanaٖ
ȷɖeɀȒ MȒnɎeȸȸeɵٖ agɖacaɎe

PREPARA TU OMELETTEي  ChȒȸiɿȒ דה gȸِ ٖɎȒcinȒ דא gȸِٖ jamȓn de ȵaɮȒ דה gȸِ       
PimienɎȒɀٖ cebȒllaٖ chamȵiȑȒnٖ eɀȵinacaٖ eɀȵáȸȸagȒɀٖ agɖacaɎe       
QɖeɀȒ Oaɴacaٖ MȒnɎeȸȸeɵ Jackٖ FeɎa

00ב ȵȸȒɎeína٣ בingȸedِ٢ ו  0וא ȵȸȒɎeína٣ אingȸedِ٢ ד  0בא ȵȸȒɎeína٣ ׏ingȸedِ٢ ב
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PLATO DE FRUTAS DE TEMPORADA         GȸanȒlaٖ ɵȒgɖȸɎ naɎɖȸal

AVENA NATURAL         PláɎanȒٖ fȸeɀaٖ nɖeceɀٖ canela

AVENA NATURAL CON CHÍA        PláɎanȒٖ chíaٖ fȸɖɎȒɀ ȸȒjȒɀٖ jengibȸeٖ
canela

MUESLI DE FRUTAS     GȸanȒlaٖ ɵȒgɖȸɎ gȸiegȒٖ fȸɖɎȒɀ ȸȒjȒɀٖ fȸɖɎa de
ɎemȵȒȸadaٖȵláɎanȒٖ miel

ENCHILADAS VERDES DE TOFU        ׎דב gȸِ de ɎȒfɖٖ Chile ȵȒblanȒٖ
cebȒllaٖ ɎȒmaɎeٖ ȷɖeɀȒ MȒnɎeȸȸeɵٖ cȸema ácida

TOFU REVUELTO A LA MEXICANA
DȒɀ gɖaȸniciȒneɀ a ن  gȸِ de ɎȒfɖٖ SalɎeadȒ cȒn ȵimienɎȒɀ ɵ cebȒlla ׎דב
elegiȸ

TOAST DE AGUACATE  Pan agȸiȒٖ hɖmmɖɀ de chiȵȒɎleٖ ɎȒmaɎe cheȸȸɵ
aɀadȒٖ ȷɖeɀȒ feɎaٖ ȵeɀɎȒ

CREPA DULCE CON CREMA DE AVELLANA 
A eɀcȒgeȸ fȸeɀa Ȓ ȵláɎanȒٖ ɀalɀa de ɮainilla

CREPA VEGETARIANA VegeɎaleɀ miɴɎȒɀٖ ɀalɀa de ȵimienɎȒ amaȸillȒ

CREPA DEL MARINERO   VegeɎaleɀ miɴɎȒɀ ٖ ɀalɀa de ȵimienɎȒ amaȸillȒ
PȒllȒ ׎ב׏ gȸِ   ד1א  ٖCamaȸȓn ׎ב׏ gȸِ 0הא   ٖ   Aȸȸacheȸa ׎ב׏ gȸِ  דוא 

HOT CAKES CLASICOS   FȸɖɎȒɀ ȸȒjȒɀٖ cȸema baɎida

CHILAQUILES DE MORITA 
DȒɀ hɖeɮȒɀ al gɖɀɎȒٖ ȷɖeɀȒ MȒnɎeȸȸeɵٖ cebȒlla mȒȸadaٖcȸemaٖ
agɖacaɎeٖ fȸijȒleɀ ȸefȸiɎȒɀ
Aȸȸacheȸa  ׎ב׏ gȸِ  0חא ٖ PȒllȒ  ׎ב׏ gȸِ   דדא

Jamȓn  ׎ב gȸِ
TȒcinȒ  ׎ב gȸِ
Salchicha iɎaliana ׎ב gȸِ
ChȒȸiɿȒ ׎ד gȸِ
FȸijȒleɀ ȸefȸiɎȒɀ ׎ה gȸِ
Paȵa ȸallada fȸiɎa ׎ד gȸِ
QɖeɀȒ fȸeɀcȒ ׎ד gȸِ
HɖeɮȒ ȵɿa
AgɖacaɎe ׎ז gȸِ
HȒɎ cake ȵɿa
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MIMOSA 
VinȒ eɀȵɖmȒɀȒ זז mlِٖ jɖgȒ de naȸanja
mlِ זז

TANGERINE SPRITZ MIMOSA 
VȒdka דג mlِٖ aȵeȸȒl ِחא mlٖ ȵɖȸé de
mandaȸinaٖ ɮinȒ eɀȵɖmȒɀȒ חד mlِ

STRAWBERRY ۭ RASPBERRY MIMOSA
VȒdka דג mlِٖ ȵɖȸé de fȸeɀaٖ fȸambɖeɀaٖ
jaȸabe de canelaٖ ɮinȒ eɀȵɖmȒɀȒ חד mlِ 
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PLAÁO DE F«ÈÁA³ DE ÁEMPO«ADA 
Gȸanolaٖ ɵogɖȸɎ naɎɖȸal

AàENA NAÁÈ«AL PláɎanoٖ fȸeɀaٖ nɖeceɀٖ canela

AàENA NAÁÈ«AL CON CHÍA 
PláɎanoٖ chíaٖ fȸɖɎoɀ ȸojoɀٖ jengibȸeٖ canela

C«EPA DÈLCE CON C«EMA DE AàELLANA 
A eɀcogeȸ fȸeɀa o pláɎanoٖ ɀalɀa de ɮainillaٖ 
helado de ɮainilla

CHILAªÈILE³ DE MO«IÁA 
Doɀ hɖeɮoɀ al gɖɀɎoٖ qɖeɀo MonɎeȸȸeɵٖ cebolla
moȸadaٖcȸemaٖ agɖacaɎeٖ fȸijoleɀ ȸefȸiɎoɀ
Aȸȸacheȸa ׎ב׏ gȸِ ׎חא ٖ Pollo ׎ב׏ gȸِ דדא

³ÁEAK AND EGG³ 
hɖeɮoɀ al gɖɀɎo א gȸِ de ɀɎeak con ׎׎א

P«EPA«A ÁÈ OMELEÁÁEي 
Choȸiɿo דה gȸِ ٖɎocino דא gȸِٖ jamón de paɮo דה gȸِ 
PimienɎoɀٖ cebollaٖ champiñonٖ eɀpinacaٖ eɀpáȸȸagoɀٖ
agɖacaɎe 
Qɖeɀo Oaɴacaٖ MonɎeȸȸeɵ Jackٖ FeɎa

 ׎בא pȸoɎeína٣ ׏ingȸedِ٢ ב
 ׎וא pȸoɎeína٣ אingȸedِ٢ ד
׎׎ב pȸoɎeína٣ בingȸedِ٢ ו
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