


MANFAAT SPICE & BERRY DRINK
BENEFITS OF SPICE & BERRY DRINK

MANFAAT BAHAN
INGREDIENTS BENEFIT

MANFAAT BAHAN
STAR INGREDIENTS

PSYLLIUM HUSK

SOUR PLUM POWDER

FIBER CITRUS

Membantu untuk memberi bentuk badan yang ideal/ Helps to achieve the ideal body shape.
Membantu menyokong penurunan berat badan / Helps to regulate weight loss.
Membantu membakar kalori secara semula jadi / Helps to burn calories naturally.
Membantu mengeluarkan toksin dan air berlebihan di dalam badan / Helps to detox toxin and reduce 
excess water in body.
Membantu mengurangkan kesan selulit / Helps to reduce the appearance of cellulite.

■
■
■
■

■

Psyllium Husk rendah kalori.
Psyllium husk is low in calories.
Membantu melawaskan pembuangan air 
besar.
Helps improve bowel movement.
Membantu mengurangkan rasa lapar.
Helps to reduce feeling of hunger.
Membantu membersihkan usus.
Helps to cleanse colon.

■

■

■

■

Kaya dengan nutrien, serat dan Vitamin C.
Rich in nutrients, fiber and Vitamin C.

■

Kaya dengan Vitamin C, K, serat makanan dan 
kalium
Rich in Vitamin C, K, dietary fibre and potassium
Rendah kalori
Low in calories

■

■

Beetroot

Rendah kalori dan sumber nutrien yang hebat, 
termasuk serat, folat dan vitamin C.
Low in calories and a great source of nutrients, 
including fiber, folate and vitamin C.
Membantu kenyang lebih lama.
Helps to feel full for a longer time.
Membantu mengurangkan berat badan 
dengan memberikan jumlah kalori yang 
rendah.
Helps in reducing weight by giving a low number 
of calories.

■

■

■



MANFAAT BAHAN
STAR INGREDIENTS

OAT

Rendah kalori.
Low in calories.
Seluruh Oat Kaya dengan Antioksidan.
Whole Oats Are Rich in Antioxidant.
Turunkan Tahap Kolesterol dan Lindungi 
Kolesterol LDL.
Lower Cholesterol Levels and Protect LDL 
Cholesterol.

■

■

■

CHIA SEED

Bantu kenyang lebih lama dan oleh itu boleh 
membantu mengelakkan makan berlebihan.
Help to feel full longer and may therefore help 
prevent overeating.
Mengandungi sifar kolestrol dan beberapa 
sumber mineral seperti kalsium, fosforus, 
mangan, zink.
Contains zero cholesterol and some mineral 
sources such as calcium, phosphorus, 
manganese, zinc.

■

■

INULIN
Serat makanan tinggi dapat membantu 
mengawal penurunan berat badan.
High in dietary fiber can help regulate weight loss.

■

RASPBERRY

Raspberry mempunyai banyak nutrien dan 
rendah kalori.
Raspberries are high in nutrients and low in 
calories.
Raspberi juga mengandungi Vitamin A, tiamin, 
riboflavin, vitamin B6, kalsium dan zink.
Raspberries also contains Vitamin A, thiamine, 
riboflavin, vitamin B6, calcium and zinc.

■

■

POMEGRANATE

Delima kaya dengan antioksidan, polifenol dan 
ia membantu membakar lemak serta 
meningkatkan metabolisme.
Pomegranate is rich in anti-oxidants, polyphenols 
and it helps to burn fat and increase metabolism.
Membantu meningkatkan kesihatan usus dan 
pencernaan.
Helps in improving gut health and digestion.
Membantu mengurangkan selera makan.
Helps suppress appetite.

■

■

■

GUARANA

Guarana adalah sumber kafein yang kaya, 
yang dapat meningkatkan metabolisme anda 
dan membantu membakar lebih banyak kalori.
Guarana is a rich source of caffeine, which may 
boost your metabolism and help burns more 
calories.
Membantu melambatkan pengeluaran sel 
lemak.
Helps slow down the production of fat cells.
Membantu membakar lebih banyak kalori.
Helps burn more calories.

■

■

■



MANFAAT BAHAN
STAR INGREDIENTS

TAMARIND SLICES
(ASAM GELUGUR)

Membantu menyerap lebihan lemak.
Helps to absorb the excess fat.
Membantu mengurangkan pengambilan 
makanan.
Helps to reduce food intake.
Membantu meningkatkan pengoksidaan 
lemak.
Helps to increase fat oxidation.

■

■

■

GELENGGANG LEAF

Membantu pergerakan usus dan 
mengurangkan sembelit.
Helps bowel movements and reduces 
constipation.
Membantu mengurangkan gejala gangguan 
pencernaan, termasuk pedih ulu hati, loya dan 
kembung.
Helps to reduce symptoms of indigestion, 
including heartburn, nausea and bloating.
Membantu menurunkan berat badan dan 
membantu mengurangkan pengambilan 
makanan berat.
Helps to lose weight and helps reduce heavy food 
intake.

■

■

■

GINGER

Membantu membuang angin yang berlebihan 
di dalam badan.
Helps to expel excess gas in body.
Membantu mengurangkan berat badan, nisbah
pinggang-pinggul, dan nisbah pinggul pada 
orang yang mempunyai berat badan 
berlebihan atau obesiti.
Helps to reduce body weight, the waist-hip ratio, 
and the hip ratio in people with overweight or 
obesity.

■

■

CINNAMON BARK Membantu mengekalkan rasa kenyang
Helps to maintain satiety (a feeling of fullness).

■

CACTUS HOODIA Membantu menyekat rasa lapar dan 
menambah tenaga.
Helps to suppress hunger and increase energy.

■

DANDELION

Membantu menurunkan berat badan dengan
mengurangkan pengambilan kalori.
Helps to lose weight by reducing caloric intake.
Membantu meningkatkan pencernaan dan 
mengurangkan penyerapan lemak.
Helps to improve digestion and reduce fat 
absorption.
Mengandungi banyak nutrien, termasuk 
Vitamin A.
Contains many nutrients, including Vitamin A.

■

■

■



NEGARA ASAL
COUNTRY OF ORIGIN

Ingredients Country of origin
Isomaltulosa China

Inulin USA
Serbuk psyllium Husk India

Fiber Sitrus USA/Europe
Xylo-Oligosakarida (XOS) China

Serbuk Sourplum China
Ubi Bit China

Serbuk Oat USA
Biji Chia Peru

Serbuk Kulit Kayu Manis India
Ekstrak Raspberi China

Ekstrak Delima Malaysia
Ekstrak Guarana Brazil

Serbuk Halia India
Ekstrak Daun Gelenggang India

Ekstrak Asam Gelugur Thailand
Ekstrak Akar Dandelion China

Enzim Penghadaman China
Ekstrak kaktus Hoodia Brazil

Sukralosa China



TIPS PENGGUNAAN
USAGE TIPS

Campurkan satu sachet dengan 100ml air sejuk / panas dan goncang hingga sebati. Untuk hasil yang 
lebih baik, gunakan sepenuhnya dengan rangkaian produk JTT Fitness yang lain:

1. Double Dark Chocolate Drink
2. Hot Oil Body Scrub
3. Herbal Cool body Lotion

Mix one sachet with 100ml cold/hot water and shake well. For the best result, use with other JTT Fitness product 
range:

1. Double Dark Chocolate Drink
2. Hot Oil Body Scrub
3. Herbal Cool body Lotion



FAKTA NUTRISI
NUTRITION FACTS

Parameter
Setiap Hidangan 100g/

Per 100g Per Serving

Setiap Hidangan 12g/

Per 12g Per Serving

Kalori / Calories 365 Kcal 43.8 Kcal

Kalori dari lemak / Calories from Fat 0 Kcal 0 Kcal

Jumlah Lemak / Total Fat 0 g 0 g

Lemak Tepu / Saturated FAT 0 g 0 g

Lemak Trans / Trans Fat 0 g 0 g

Kolestrol / Cholestrol 0 mg 0 mg

Jumlah Karbohidrat / Total
Carbohydrate

88.4 g 10.608 g

Serat Diet / Dietary Fibre 20.6 g 2.472 g

Gula / Sugar 18.4 g 2.208 g

Protein 2.8 g 0.336 g

Natrium / Sodium 512.4 mg 61.488 mg



“Bila minum, taste tu 
sangat best. Masam dan 
tidak manis, i don’t like very 
sweet detox drink. The 
Chia Seed is amazing.”

“Auto rasa ringan badan 
selepas esok pagi ke toilet. 
Amazingly tak memerut 
yang annoying tu.”

“Dia macam shapingkan 
jugaklah kan. Maknanya 
whole set memang wajibul 
ghunnah.”

“BEST! Turun 1.2kg dalam 
masa seminggu try! Rasa 
power detox yang ni.”

TESTIMONI
TESTIMONIALS



FAQ

Membantu untuk memberi bentuk badan yang ideal/ Helps to achieve the ideal
body shape
● Membantu menyokong penurunan berat badan / Helps to regulate weight loss
● Membantu membakar kalori secara semula jadi / Helps to burn calories naturally
● Membantu mengeluarkan toksin dan air berlebihan di dalam badan / Helps to detox toxin and 
reduce excess water in body
● Membantu mengurangkan kesan selulit / Helps to reduce the appearance of cellulite

MYR 88.00
USD $ 28
SGD $ 35
BND $ 35

Apakah fungsi utama Spice & Berry Drink?
What are the main functions of Spice & Berry Drink?1

Berapakah harga Spice & Berry Drink?
How much is the price of Spice & Berry Drink?2

Isipadunya ialah 12g
The volume is 12g

Berapakah kuantiti Spice & Berry Drink di dalam setiap sachet?
What is the quantity of this Spice & Berry Drink in each sachet?3

1 kotak Spice & Berry Drink dapat bertahan untuk 10 hari, dengan pengambilan sehari 1 sachet
1 box of Spice & Berry Drink can last for 10 days, with the intake of 1 sachet per day

Berapa lama Spice & Berry Drink bertahan?
How long does a Spice & Berry Drink last?4

Campurkan satu sachet dengan 100ml air sejuk / panas dan goncang hingga sebati. Untuk hasil 
yang lebih baik, gunakan sepenuhnya dengan rangkaian produk JTT Fitness yang lain:
1. Double Dark Chocolate Drink
2. Hot Oil Body Scrub
3. Herbal Cool body Lotion

Mix one sachet with 100ml cold/hot water and shake well. For the best result, use with other JTT 
Fitness product range:
1. Double Dark Chocolate Drink
2. Hot Oil Body Scrub
3. Herbal Cool body Lotion

Bagaimana cara pengambilan Spice & Berry Drink?
How to consume Spice & Berry Drink?5



Dengan pengambilan air kosong yang mengcukupi, kesan akan dapat dirasai selepas 8-12 jam 
pengambilan.
With adequate intake of plain water, the effect will be felt after 8-12 hours of consumption.

Berapa lamakah kesan yang boleh dilihat setelah pengambilan Spice & Berry Drink?
How long can the effects be seen after taking Spice & Berry Drink?6

Ya, Spice & Berry Drink selamat untuk dimakan kerana telah melepasi pengkelasan makanan 
dan mempunyai sijil HALAL.
Yes, Spices & Berry are safe to eat because they have passed the food classification and obtained a 
HALAL certificate.

Adakah Spice & Berry Drink selamat dimakan?
Is Spice & Berry Drink safe to eat?7

Unique Selling Point (USP)
• Mempunyai lebih dari 10 bahan yang membantu untuk rasa kenyang serta membantu 
pembuangan air besar untuk lebih lancar / Has more than 10 ingredients that helps to feel full and 
help improve bowel movement.
• Rasa / perasa yang sangat sedap dan tidak terlampau manis / The taste is tasty and is not too 
sweet.
• Mengandungi Chia seed yang sangat berkualiti tinggi / Contains very high quality Chia seed.

Apakah perbezaan Hot Oil Body Scrub ini berbanding produk lain?
What are the differences of this Hot Oil Body Scrub compared to other products?8

15 tahun dan ke atas
15 years old and older

Berapakah umur yang sesuai untuk mengambil Spice & Berry Drink?
What is the appropriate age to take Spice & Berry Drink?9

Kami mencadangkan penyimpanan Spice & Berry Drink di tempat yang sejuk dan kering.
We recommend storing Spice & Berry Drink in a cool and dry place.

Dimanakah saya harus menyimpan stok Spice & Berry Drink?
Where should I keep Spice & Berry Drink?10

Kami mengesyorkan 7-10 hari hanya mengambil satu jenis makanan tambahan saja dahulu 
untuk mengetahui makanan tambahan yang memberi respon positif kepada diri. Jika anda 
mendapati bahawa lebih daripada satu produk berfungsi dengan baik untuk anda, anda pasti 
boleh menggabungkannya!
For the first 7-10 days we recommend taking only one type of supplement first to find out which 
supplement responds positively to your body. If you find that more than one product works well for you, 
you can definitely combine it!

Adakah ia boleh diambil Bersama makanan tambahan yang lain dalam satu masa?
Can it be taken with other supplements at the same time?11

FAQ



Ya, Spice & Berry Drink juga sesuai kepada lelaki yang menginginkan tubuh badan yang sihat 
serta mempunyai berat badan yang ideal.
Yes, Spice & Berry Drink is also suitable for men who want a healthy body and also an ideal weight.

Adakah Spice & Berry Drink sesuai untuk lelaki?
Is Spice & Berry Drink suitable for men?12

Spice & Berry Drink tidak sesuai kepada wanita yang mengandung dan ibu menyusu.
Spice & Berry Drink not suitable for pregnant women and nursing mothers.

Siapakah yang tidak boleh mengambil Spice & Berry Drink?
Who cannot consume Spice & Berry Drink?13

Sila elakkan pengambilan minuman berkafein serentak dengan Spice & Berry Drink.
Please avoid consuming Spice & Berry Drink and caffeinated beverages together.

Bolehkah Spice & Berry Drink diamalkan Bersama minuman berkafein seperti kopi?
Can Spice & Berry Drink be consumed with caffeinated beverages such as coffee?14

Sila jarakkan pengambilan Jamu T.Teja / JEBAT dengan Spice & Berry Drink beberapa
jam antara 1-2 jam.
Please keep your intake of Jamu T.Teja / JEBAT with some Spice & Berry Drink
hours between 1-2 hours.

Bolehkah Spice & Berry Drink diamalkan Bersama Jamu T.Teja / JEBAT?
Can Spice & Berry Drink be consumed with Jamu T.Teja / JEBAT?15

FAQ



KELULUSAN
CERTIFICATE


