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  INSTRUCCIONES PARA LA COLONSOCOPIA CON GO-LYTELY 
  
Nombre: ____________________________     Hospital/Centro De Cirugía:_________________________ 
Fecha: ______________________________     Hora de llegada: ________________________________ 

 
Medicinas : 

• Deje de tomar anticoagulantes (ejemplo – Coumadin, Plavix, Aspirina) y medicamento 
para el artritis 5 días antes de su procedimiento. Puede tomar Tylenol para el dolor.  

• Medicinas para Diabetis -  Tome la mitad de la dosis un día antes de su procedimiento 
y NO la tome el día del procedimiento.  

• Medicinas para Presión Alta – Tome su medicamento para la presión el día de la 
colonoscopia con un poco de agua.  

 
Dos Días antes de la colonoscopia : 

Nota Importante : Tiene que hacerse una prueba de COVID antes del procedimiento.  
El lugar donde está programado lo llamará para su hacer cita para la prueba COVID. Si no se hace la 
prueba, su procedimiento será cancelado y estará sujeto a una tarifa de cancelación. 
 
 

Tome 2 tabletas de Dulcolax (laxante) en la noche antes de dormir.  (No necesita receta). 

Un día antes de la colonoscopia :  

1. Solo tome líquidos transparentes todo el día, NO coma comida solida todo el día. No puede 

tomar nada liquido rojo, pero puede tomar agua, jugo de manzana, caldo claro, coca cola, y 7-

up. NO tome leche, jugo de arándano, y jugo de naranja. 

2. Comience a tomar GO-Lytely a las 5:00 p.m. Mezcle el polvo con agua o con un líquido 

transparente para que el polvo se disuelve. Toma 8 onzas cada 15-20 minutos hasta haber 

consumido un galón. 

3. No tome nada 6 horas antes de su colonoscopia.   

Es critico que su colon este limpio para mejores resultados. Su excremento tiene que estar transparente como el 

agua sin ningún particulos visibles. Favor de llamar a la oficina si cree que no puede completar la preparación 

para la Colonoscopia. (714) 999-0909.  

El día de la colonoscopia : 

1. Utilizar un Fleet enema a las 6:00 a.m. el día de la Colonoscopia si su excremento es sólido. 

2. Ten en mente que puede estar en el Hospital/Centro de Cirugía por 4 horas.  

3. Es necesario que tenga a alguien disponible para llevarlo al Hospital/Centro de Cirugía y a la 

casa. No puede caminar, tomar taxi/Uber o transportación publica para ir a casa.  


