
 

 

 

   

 م. رانॽا إسلام الʛʴايʜة

 ٌّȏʦȁʙت ʛٌأُن  

  عجمعية التفكير الثقافي للموهبة والإبدا
 

8/ 5/ 2025  

الأُنʛ الȏّʦȁʙʯ هʦ الʦعاء الȏʦʯʲǻ ȏʘ العʸلॻة الȂʦȁʙʯة، والǺ ʓʮʹʯالȂʙؕʘات 
ȁʙʸها الʲॻʯي ʗي قʯه الʘلقى مʹه هʯي ȏʘان الʴعالي للإنʸف لʗل هȜʵʯʻة، فॻ

ʤॻعلʯوال ،ʤعلʯيّ الʯʻلʸاه عʱل تʻʮن. 
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 ٌّȏʦȁʙت ʛٌأُن  

   قʗمةمُ 

لʱعʜȄʜ تʛاȌǼ  ؛حॽاة أجॽال Ǽأكʺلها، وتُعʙ ضʛورة بʙيهॽةفي بʻاء مهʦ إن الॽȃʛʱة أساس 

تʶلȌॽ الʹʨء ، فعادة ما يʦʱ نʶانلإاالʱفʛʽؔ الȑʨʶ الʵاص Ǽ بʻاء فيأهʺʱʽها  تؔʺʧلʚلʥ  ؛الأسʛة

؛ مʧ أجل الॽȃʛʱة ما قʰل مʛحلة وʧȞʺȄُ مʻاقʷة ،ومʱʵلف الʨʳانʖعلʽها مʧ مʨʤʻر مʱعʙد الأوجه، 

ي فʛؔة شاملة نʨʴ الʨʢʱر الʨصʨل إلى ʨؗلʶال Șصال، وخلʛات رائعة ؛ةفȄʛؗع ذʻʸة  لॽالعʺل Șافʛت

 ،الʺॼاشȐʨʱʴʺ ʛ الॽȃʛʱةما Ǽعʙ اسॼʁʱال الفʛد ل؛ وʛʽʷȄُ أساس الॽȃʛʱة إلى تʕنʝ الʛوحو  الȄʨȃʛʱة،

ʛقه على الآخॽʰʢل تʰوق.  

نقʙ عȘȄʛʡ ʧ   الʥʷالॽɾ ʥʷه، وȂن حʸل  دون  لʺȐʨʱʴ الȑʨȃʛʱ اوغالॼًا ما ʱʶǽقʰل الفʛد 

فلا ʙʴǽث ، بʛفع جʨدة اسॼʁʱالههʦ يॼقى شȞًا دون وجʨد تʛʸفات فاعلة تʶ ،نفʶه مȐʨʱʴ الॽȃʛʱة

يʦʱ  وȃهʚاونقله،  ،الȑʨȃʛʱ فʦʱʽ أخʚ نفʝ الʺʨȞȄ ، Ȑʨʱʴن غʛʽ قابل للʛȄʨʢʱو  ،تغʛʽʽ أو ،تعʙيل

  . على الʚاتوتॽʰʢقه  ،معالʱʳهدون  الآخʛ على الॽȃʛʱة تȘʽʰʢإلى مʛحلة  العʨʰر

تȄʨȃʛة ذات هʯʽة بʽȞʷʱل  وتُعʻى ،هي مʛحلة تȘʽʰʢ الॽȃʛʱة على الʚاتوالॽȃʛʱة الʚاتॽة 

 لإنʶاناداخل ومʛʺʲة  غॽʻةعʧ بʯʽة فȄʛؔة عام شȞلي مفهʨم الهʯʽة هي ȄقǼ ʙʸو  ،خʸائʟ فاعلة

، واتʳاه الʚاتلॽʰʢʱقها Ǽاتʳاهʧʽ: تʳاه ؛ ॽʰʢǼعʱها الʵالʸة قادرة على احʨʱاء العʺلॽة الȄʨȃʛʱة

ʛالآخ ،Ǽ ʘʽʴاتʚة للȄʨن الأولʨؔت.   

 ʙʢʹار الʟالإ ȏ  

  الॻȁʙʯة الʘاتॻة: 

لॽغʛʽ  ؛: الʳهʨد الʺʛʺʱʶة الʱي يʚʰلها الʺʱعلʦيǼ Ȑʛعʠ الʺهʧʽʺʱ أن الॽȃʛʱة الʚاتॽة هي

الʚاتي، وʖʶʱȞȄ خʛʰات  والارتقاء وʻȄʺي قʙراته Ǽʺا ʴǽقȘ له الʙʳʱيʙ ،والʺهارȄة مʧ حالʱه الʺعॽɾʛة

 ʦهالʰʶʱȞǽ  ʦʤʻل مȞʷǼةأȄʨȃʛوسائل ت ȘȄʛʡ ʧدة  ،و عʨʸة مقॽʺॽدةأوتعلʨʸمق ʛʽو غ،  ًʙʽفʱʶا م

  )2017(حʶان، مʳاهʙ، و عʛȞʶ،  مʧ الʱقʙم الʨʻؔʱلʨجي الʺʱاح.

دون تقʙʽʽها حʙودها الʺʛؔʱʰة إلى  الʺʢلȃʨةالॽȃʛʱة  اتإمȞانبʱفعʽل العقلॽة الʯʽʰة هʦ تʶو 

فلا ʙʴǽث تʨʢر غʛʽ مʛʺʲة نʱائʳها والʱي قʙ تʨؔن  ،علॽه ة تʦ تॽʰʢقهاساǼقتȄʨȃʛة  ʙʴʺǼدات
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ي ʨؗه أن، سلॽعارف علʱʺال ʧة  ومॽȃʛʱر الʨلʰʱتʧʽʱحلʛʺǼ: ةॽȃʛʱال Ȑʨʱʴد مʛها الفʽل فʰقʱʶǽ حلةʛم 

 ،خʛعلى الآ لإنʶاناॼʢǽُقها ومʛحلة  -ةأو مقʨʸد ،وهʚه تॽȃʛة مॼاشʛة -أو الʺعلʦ ،مʧ قʰل والǽʙه

وʧʽȃ هاتʧʽ الʺʛحلʧʽʱ مʛحلة  ،ووجʨد الأبʻاء ،سʛةالأوعادة ما يʱʻقل لॽʰʢʱقها على الآخʛ عʙʻ بʻاء 

ثʻȞʺǽ ʦه عʺل تȘʽʰʢ  ،الʳة مȐʨʱʴ الॽȃʛʱة الȑʚ اسʱقʰلهʺعتʲʺʱل ʽʢʵ Ǽهايʦʱ تمفʸلॽة مهʺة 

 ،وʛȄفع مʧ مȐʨʱʶ اسॼʁʱاله للॽȃʛʱة ،احها Ǽالʙرجة الأولىلʝॽʁॽ نʳ ؛على الʚاتمॼاشʛ لهʚه الॽȃʛʱة 

(حʶان، مʳاهʙ، و عʛȞʶ،   .الآخʧȄʛعلى و أ ،سʨاء على أبʻائهʻȞʺȄه تॽʰʢقها على الآخʛ و 

2017(  

 نʺاȂسʛة، و عʙʻ بʻاء الأتॽʰʢقها على اسॼʁʱالها، و فقȌ تقʛʸʱ لا الॽȃʛʱة مʕʶولॽة  لʚا، فإن

 Ȑʨʱʴʺا الʚة هʳعالʺǼ، هʛʽʽيله ،وتغʙات ،وتعʚقه على الॽʰʢت ʦفي  علىو  ،ث ʦهʶǽُ اʚ؛ وهʛالآخ

ʛȄʨʢك  تʨلʶةالʺȞʴǼ الॽالأج ʛʰ؛ع  ʛʢل لʨصʨة ق للʙيʙة جʛؔʱʰة ومॽȃʛʱفي ال.  

  

  

  

 خʛ.لآما ʙʴǽث عادةً في العʺلॽة الȄʨȃʛʱة، وتʢʵي الॽȃʛʱة الʚاتॽة، وتॽʰʢقها على ا

  2025الʺʙʸر: الॼاحʲة: رانॽا الʛʴايʜة، 
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 معالʳة مȐʨʱʴ الॽȃʛʱة وادخال الॽȃʛʱة الʚاتॽة ضʺʧ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة Ȟؗل.

  2025الʺʙʸر: الॼاحʲة: رانॽا الʛʴايʜة، 

  

وȄقʨمʨن هȄ،  ʦقʨم بॽȃʛʱة غʛʽ مॼاشʛة على الآخʧȄʛو  ،الʺॼاشʛةالॽȃʛʱة  لإنʶانا ʱʶǽقʰل
ʧʽعʨʻال ʧيʚا به ً́ ǽه اॽعل،  ʧʽلȞʷالǼ ضحʨّم ʨة ؗʺا هॽه العʺلʚاخل في هʙث تʙʴǽ اليʱالȃو

  ʶاǼقʧʽ.ال

  أساس الॻȁʙʯة

ان مʙʱاخلʲʺʱ ʱل أساس الॽȃʛʱة Ǽعʺلʱي الʱعلʦॽ (الʨʱجॽه) والʱعلʦّ (تȘʽʰʢ الʨʱجॽه)، وهʺا عʺلʱʽاني

وغʛʽ الʺॼاشʛ، وذلʥ لأن الॽȃʛʱة عʺلॽة  ،وهʚه العʺلॽة تʙʴث ȞʷǼلها الʺॼاشʛ والॽʰʢعة، في الʜمان

ل بʯʽة ذات ॽʰʡعة مʱʵلفة وتȑʨʴ عʻاصʛ، وأشʵاص بʲقافات،  ،مʨّسعة داخل بʯʽات مʱʵلفة، وؗ

 ʙعة، فقʨʻʱة مȄʛʺات عʯات، وفʛʰةوخॽȃʛʱة الॽث عʺلʙʴت ʧʺال ضʛʽأثʱ ʙوق ،ʧʺث ضʙʴدرس ما  ت

  )2018(خʹȞʷǼ.  ،ʛل غʛʽ مقʨʸد

،ʥاءً على ذلʻؔاملة معفإن  بʱʺاملة الʷها الʱʯʽة بهॽه العʺلʚات هʚو  الʛالآخ،  ʗʶॽول

 ʧʽرة بʨʸʴالغ(مǼ ʟʵفل ،شʡو(ʧأب، واب) ʧʽاة ) أو بॽʴات الʛʰادلان خॼʱي ʧʽʸʵش ʧʽإنʺا ب ،

الʱ  ȑʚأثʛʽوال ،وॽʰʡعة هʚا الॼʱادل ،والʺʷاعʛ ،والʛʸʱفات ،والأفؔار ،الآراء :ʱʵʺǼلف أشȞالها مʲل

Ǽ اॽً ʨؗقه سلʴانيُلʶلاف درج، الإنʱات،  تامع اخॽولʕʶʺقعها الʨم ʚأخ ʧة مʛؔه الفʚأ هʙʰادوتʛʺال 
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ثʦ حʻʽها ʻȞʺǽه  ،يॼʱʻه الفʛد أنه ʱʴǽاج لأن ʨȞǽن واقع تʗʴ عʺلॽة الॽȃʛʱة مʧ ذاته إلى ذاته عʙʻما

      )2018(خʹʛ،  .الॽȃʛʱة على الآخȘʽʰʢʱ ʛل ؛العʨʰر

  ॻʮʟعة الॻȁʙʯة 

ولʖʰʶǼ ʧؔ عʺʱʴ،  Șʺل نʤام واحǽʙولا ، ʅوالॽؔʱّ  للʱعʙيلمفهʨم مʛن قابل ن الॽȃʛʱة إ

مʧ  تʳʱʻه، وما قʙ ت عʛʰ مʛاحلهاالॽʸʵʷااخʱلاف وॽʰʡعة  ،الʸغʛ مʚʻ هائلʙʰ ؛هʚه العʺلॽة

 صعȃʨة في مʺارسة هʚه الʺʛونة الʺʱعلقة فإن هʻاك مʨʷهة،قʙ تʨؔن وتʛʸفات  ومʷاعʛ أفؔار

غʛʽ  عʢائها هʯʽة جامʙةوʦʱʽ،  Ȃ قʨلʱʰهافسʛʽ الॽȃʛʱة ȞʷǼلها الȑʨʶ، دراكي تʳاه إ تعȞʷʱʽʦॽʱل ف ؛هاب

 ؛فعله ʸعȃʨة الʱغʛʽʽ الʚʳرȑ الʨاجʖل ؛وتʨʴلاتها ،قادرة على الʅॽؔʱ مع مʨاقف الॽʴاة الॼɻʸة

تʳاه عʺلॽة الʱغʛʽʽ  ةʨȃ صع لإنʶاناॽɾه  يʨاجه، وهʚا الʨضع الȑʚ ضʛار الʻاتʳة عʻهاالألʱقʦȄʨ و 

  )2005(اسلام وʖȄ،  .صॼًɻاالʱعامل معها  ʳǽعل نفʶها

وتʛʶʵ هʚه الʵاصॽة عʙʻ  ،نها ذات نʺʨ مʛʺʱʶأأȑ  ،ومʻʱامॽة ،عʺلॽة مʨʢʱرة كʚلʥ هي

غʛʽ قابلة  ،فإنها تʱʶقǼ ʛأفؔار مغلقة ،وثابʱة ،نها صارت صلॼةأʺʛʳد ɾॼ ،جʜئॽة الʺʛونة ॽɼاب

 ʨʺʻأللʛʽʽغʱة ، و الॽȃʛʱعة الॽʰʡ ʧʺفʅॽؔʱال،  ʛعʱي ȑʚقف الʨʺل الȞش ʚي ضوأخȃʛʺم  ؛له الʨقॽل

الʺʷاكل بʻفʝ مع  سʦʱʽ الʱعامل ودون الʺʛونة ،وتفʛʽʶها ،وتʴلʽلها ،Ǽإعادة صॽاغة الʺȞʷلة

  )2005(اسلام وʖȄ، . اهʛوب مʧ الʺʷاكل نفʶهال مȞʷلةمʲل:  ʛʽʲة،ؗʺما يʱʻج مʷاكل  ؛الॽɿॽؔة

فʹلاً عʧ اعʱʺادهʺا ȞʷǼل أساسي ȞʷǼل مʙʱاخل مع الʨقʗ، الʨʢʱر  مع الʺʛونةوتʱفاعل 

و مʧ أ ،و الأخأ ،الʙʸيȘو أ ،الʺعلʦأو  ،ʧالʨالʙيْ  (مʱعʙدة الأʛʡاف  فهي عʺلॽة لॽʸʵʷةاॽʰʡعة 

  )2005(اسلام وʖȄ،  .)والʛʤوف، الʺʨاقفو  ،والʖʱؔ ،نʛʱنʗالا :مʲل الʺعلʨماتمʸادر 

  الॻȁʙʯة  فʦʱة

ʜ خلل الॽȃʛʱة  ʛؗʺʱل يʨحʛʰʸف ،قلة الʛاشॼʺي الȃʛʺاجة  الʴǼ ارʤʱة انॽةلعʺلʛʺʱʶلا  م

ثʦ  ،الʺʛات آلافʙʴʱث معه بʙل الʺʛة ين أو  ،الʢʵأ لʺʱعلʦا ن يʛتʖؔأʛʤʱʻ فʽها ي ،ʧȞʺǽ تʨقعها

ǽ Șʰʢأʦمامه، ث ǽصةʛه الفॽʢ؛ع ʦب، ثʛʳॽل ǽصةʛه الفॽʢ؛ع ʦئ، ثʢʵॽئ ي لʢʵǽ ل أنʰقʱ ʧم ʛʲأك

ً́ ʛʤʱʻ ّʨʸǽه يثʱ،  ʦقʺʟ قʙراتهي هلأن ؛ʱفهʦ خʢأهȄو  ،ʙʴʱث معهȄو  ،ʶʺعهǽثʦ  ،مʛة  ،ʻهاا مب Ǽع

 لॽʁʴقة الʛʰʸ اووॽɺً  ،اوȂدراكً  ،اوهʚا الʺʨضʨع يʢʱلʖ فهً̋  ،احʱى يʳʻح أخʛʽً  أكʛʲثʨʸǽ ʦب 
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(سʙȄʨ،   للʨصʨل للʳʻاح. ؛للفʷل لʺʱعلʦاʴاجة ل اوفهً̋  ،ماॽʂة الॽȃʛʱة لʸعȃʨة اووॽɺً  ،نفʶها

2000(  

 ،ʥاءً على ذلʻانً  بॽث أحʙʴǽ ةʨʳة ا فȄʨȃʛتʛʰʸقلة ال ʖʰʶǼ، لاعʡي  وقلة الاȃʛʺال ʧم

 ʛاشॼʺد فاتالʛلأن الفʱ اءً هʜأج ʧمهʺة م ʽيعʺلʱ ʦॽعلʱال، ʦعلʱوال، ʖʰʶǽ ء  ماʨهالسॽجʨʱ،  ر وʨʸق

قʙ ، معاملة سʨء ذلʥ ، فʱʻʽج عʧالॼعʙʽ مʙاه  الʺॼاشʛ الʺȃʛي لʳǽه ȑʚالفي تॽʰʢقه لهʚا الʨʱجॽه 

ورغʖʶǼ،  ʦ تʨقعاته العالॽة لʺʱعلʦاالʱي قʙ لا يʛاها  الʺȃʛي الʺॼاشʛ تʹॽʴات رغʦ ،تʨؔن مॼʱادلة

ا ʖʰʶǼ تʨقعاتأرضى الʺȃʛي الʺॼاشʛ الʱي قʙ لا يʛاها لʽʻل  ʱعلʦʺجهʨد ال ً́ ǽ لهʨهاته حʽجʨت، 

ॽɾغʖʽ جॼʢॽ ،ʙʽقها ȞʷǼل لالفʛصة  ʺʱعلʦلا رȃʺا لʦ تعȌِ الʱي   -ǽعʱقʙ أنها مʲالॽة -الʺʲالॽة  ʱʽȃʛهوت

 ʧʽفʛʢد الʨهʳʺضا لʛالǼةʨʳف ʖʰʶ  ةȄʛʺة عʨʳف ʗʶॽاتʹح أنها لʖʶوح ،ʦغʛب  ʖʽؗل أسال ʧم

  .الॽȃʛʱة

مʧ مʷاكل   والأسالʖʽ الȄʨȃʛʱة ،الʨسائل سʱعانيعʺȘʽ لهʚه الʱفاصʽل الفهʦ اللʦ يʦʱ  وȂذا

Ȑʙʺة الʙʽعǼ ،ءʨʶول ʙقʱعǽُ ،ةȄʨȃʛʱة الॽالنها أ إدراك العʺلॽاء الأجʻʰة لॼاسʻنقلها ؗʺا هيم ʦʱȄو ، ،

والإحॼاȋ،  ،، ما Ȟّʷǽل الغʹʖوالʗʺʸ دون أȑ تغʛʽʽ ،واللʨم ،Ǽالعʱاب الʺʲʺʱلة  ʙʴʱث الفʨʳةف

 ʛʽʸॽɾا ʦعلʱʺةلʺॽقة سلȄʛʢǼ رʨعلى الأم ʦȞʴقادر على ال ʛʽن ، غʨȞǽ حʛʱل الʺقʴفالʺǼه  ءلʚه

ولʧؔ بʙاǽة  ،فʛؔة دون تȘʽʰʢ مʛʳدو أ ا، أم ؗلॽًا،جʜئॽً  أكان هʚا الʶʱامح سʨاء  Ǽالʶʱامحالفʨʳة 

Ǽ ʛʽؔفʱحالأالʻʺت ʛد مʛرَ ش الفʨال ع hّقʱل ؛لʽةʺॽرة سلʨʸǼ رʨالأم Ȑʛ، ʱفوالʡي  مع عاȃʛʺرة الʙق

(سȃ  ،ʙȄʨأسلʨب مʨʱازن.، و بʚؗاء مȐʨʱʴ الॽȃʛʱة يʻاسॼه مʧ ام لʺʱعلʦاانʱقاء ة وقʙر  ،العʢاء على

2000(  

سلॽʺة؛  بʯʽة داخلॽة نفॽʶةبʻاء ॽʢʱʶع ǽحʱى  في الʙʰاǽة إلى تغʛʽʽ أفؔاره لʚا ʱʴǽاج الفʛد

مॼعʛʲ؛ ولؔي يʧȞʺʱ مʧ الʶʱامح  وداخلهه لا ॽʢʱʶǽع أن ʶǽامح أحʙًا لأن لʱʽقʰل تȘʽʰʢ الʶʱامح؛

وفهȄʛʡ ʦقة تʨارثه لʻفʝ  ،الʺॼاشʛمʧ الʺȃʛي  اهالؔل الʛʸʱفات الʱي تلقيॼʻغي له أن ʙʳǽ تفʛًʽʶا 

هʻاك مǼ،  ʧأس ، فلا اقʨȞǽ ʙن مʯʢʵً و ، جʜء ȌॽʶǼ مʻها وأ ،ؗلها واحʨʱاء تʛʸفاته ،الأسلʨب

اأخʢئ ʴǼقه أ ً́ ǽ،  ل إلىʨصʨال ʦʱي إلى أن يȃʛʺار الॽأن خ ʛاشॼʺاالǼًاʨلأ ؛ؗان ص ʥلʺǽ ʦنه ل

 Ȑʛارات أخॽرته، أ، خʙه قʚة هʡاʶॼو ب ʚئʙʻفعʛʱعǽ اʦعلʱʺه لʯʢʵǼ، يȃʛʺال ʧك ؗل مʛʴʱȄو 

،ʛاشॼʺاو  الʦعلʱʺا  لॽʁʱلʽعʹهʺا لǼ اهʳت ʙʻةعॽʢوس ʦة تفاهʢنق . ،ʖȄ2005(اسلام و(  



 

6 
 

ʥأن ذل ȎلاحȄُحʺلها و ʙȄʛي ʧʺة ل ʛؗʱʷة مॽولʕʶك المʛʴأن تǼ أسǼ ولا ،ʺʦعلʱ  اهʳه تʙوح

ʛʽʽغʱصة  ،الʛه فǽʙل ʨؗفه Ȑʛʰ ʥلʚل، ǽعॽʢʱʶ ضاʛالǼ رʨعʷو  ،الȄ عॽʢʱʶلن أʰقʱي  يȃʛʺال ʛاشॼʺال

(سʙȄʨ،  الʺॼاشʷ .ʛعʛ بها تʳاه الʺȃʛيǽوسʨء الʨʸرة الʚهॽʻة الʱي  ،حʙة سʨء الʶلʨك فʵʱف

2000(  

، بها ʟ له مʧ ؗل الʯʽʰات الʱي مʛّ لُ ما خَ  إلى يʱعʛف ؗي  لʺʱعلʦ إلى الʶʱامح؛ا ʱʴاجȄو  

ʟʵقف جعلأ ،فؔل شʨهو م ǽاʯًʽة شॽȃʛʱة الॽعʺل ʧم ʦʻʱلو  ،غʰاج إلى تقʱʴȄ رسʙعادة  ،الȂو

، مʛʺʱʶة وتعلʦॽ ،تعلʦ يّ ʱهʨ عʺلʽ ،والأشʵاص ،حʙاثمʧ الأ ʚا الʺȄʜجهف ،وأخʚ الʺفʙʽ ،صॽاغʱه

Ȅعʻي الʶʱامح الʸفح عʧ الآخʛ، وتقʰله، إلاّ أن هʙفه الʛئʝॽ هʨ صفح الʚات عʧ الʚات، و 

  ).2017 عʛȞʶ،و  ان و مʳاهʙحʶ( وتʶامح الʚات مع الʚات. 

 ȏʦȁʙاء تʦارت  

Ǽ ةȄʨȃʛʱة الʨʳة الفʳمعال ʙعǼامحالʶʱ،  انʶاجه الإنʱʴǽ ة لʺاǽاʙʰه هي الʚأن ه Ȏيُلاح ʧم

ʛʽʽاك ف ،تغʻاهॽًɿʡعا ʨلʺا ه ʙʱʺعاد تǼها  ،أʽاجة فʴن الʨؔلت ʨʢʱȄ ʛكالʨلʶ ،ʙأجل  لهيوتع ʧم

 افʽه لʺʛحلة الʱفʦʱʽʛʽؔ الانʱقال ف ،الʶاǼقة الʺॼاشʛةما حʸل مʧ أخʢاء حʙثǼ ʗعʺلॽة الॽȃʛʱة  قʦȄʨت

اتهإلى إدارة  الإنʶان وتʨجه  ،ʺȘʢʻالو  ة،عاʡفسلॽʺة تʨازن بʧʽ الȄʛʢǼقة  ʨؗسل، ʛʺǽ وّن ماʙʽه  فǼ

ʴاول في ذلॽ ʥل ؛اا روʙȄً روʙȄً  مع تʙوʧȄ الʴلʨل ،مʧ تʨʷه الأفؔار، والʺॼادȐء، والʦॽʁ، والأخلاق

ن أالʺȃʛي الʨحʙʽ الॽʢʱʶǽ ȑʚع  هʨقى ʧʽʽȃʛʺǼॼʽ س الإنʶان مهʺا مʛّ إذ  ؛هʚبهاȄو  ،هȃʛي نفʶيأن 

   .ذاتهوجه تʳاه  أكʺلǽقʨم بهʚه العʺلॽة على 

ʷعǽ ʛوحʻʽها هʚه العʺلॽة،  فيو ǽقʨّم الȄʜادة أ ،مʧ الʻقʟإلॽه عʙʻئʸǽ ʚل إلى ما ʱʴǽاج 

ʚال ȑʨȃʛʱاء الʨالارتǼȑ ةȄʨȃʛة تॽعʺل ʨة  هʳناضǽ م بهاʨانقʶات؛م الإنʚة ع الʳعالʺǼ ʟقʻال ،

ॽة ،وشعʨرȄة ،فȄʛؔةفاʦॽʂ ممʱʴǽ  ʧاجهوتعʠȄʨ ما  ʨؗح وسلॼʸॽعلى  اقادرً ؛ ل ʖʽاث أسالʙʴʱاس

 ʖاسʻتȘʽʰʢاعها تʨأنǼ ةȄʨȃʛʱة الॽالعʺل  ،ʛعلى الآخ ʦّتعل ʙن قʨȞǽ ʥلʚȃيوȃʛي ʅॽؗ ي  ،ذاتهȃʛȄو

  .سʛة على حʙ سʨاءوالأ ،ȄʛʢǼقة مʛنة تʙʵم الʺʱʳʺع ،خʧȄʛ معهالآ

على الʨʴʻ  الȑʨȃʛʱ  الارتʨاء لإعادة تعʅȄʛ الʺفاʦॽʂ فيبʻاءً على ما تقʙم، تؔʺʧ الʴاجة 

 )2000(سʙȄʨ،   الآتي:
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ها ȄʛʢǼقة سلॽʺةȄو الإنʶان ذاته،  ʨجهي: أن الॽȃʛʱة ʛؗʴة قادرة على  ؛ʳنة ناضʜʱة مॽʸʵاء شʻʰل

 ،بهʚه الॽʸʵʷة للإبʙاع للʨصʨل ،الʱي نʗʳʱ عʧ عʺلॽة تȄʨȃʛة ساǼقة غʛʽ ناضʳة Ȟلاتالʺʷحل 

 .ما ʳǽعله يʕثʛ اʳǽاǼًا بȘʽʰʢʱ هʚا الʨʱجॽه على الآخʧȄʛ ،تغॽʢة ما احʱاجʱه الʻفʝ مʧ الʨʱجॽهو 

ȃʛُ̋ي ، ولاحȎ فʽها ها على ذاتهوॼʡقّ  ،ن ʨȞǽن قʙ قام Ǽعʺلॽة الॽȃʛʱة تʳاه نفʶهأهʦ صفة أ : صفات ال

 ًʛʽʽك ف اتغʨلʶي ال  Ȏاحً ، ؗʺا لاحʳعلنʱي الʱʽعʺلǼ اʦ، علʱوالॽʦ ȘȄʛʡ ʧلاك عʱام ʟʺقʱمهارات ال 

 ȑالآ ذاتهوضع : أ ʟʵʷان الȞمʛخ.  

ومȐʙ  ،لʸعȃʨة الॽȃʛʱة اومʙرًؗ  ،اʨȞن واǽ ًॽɺن أ ،و للأخʧȄʛأ هʺȃʛي لʚاتال ىعل ॽʰʡعة الॽȃʛʱة:

ʝفʻعʺقها في ال، ʙʶʳوح ،والʛهوأن، وال  ʧي لؔل مȃʛمǽʦقابله،  ʥلʚؗ ʦة لهوهॼʶʻالǼ  قةȄʛʢǼ

 ،ʦتعل ʱيّ عʺلʱ ʽأثʛʽوʱʻȄج عʧ هʚا ال ،يʱأثʛ بهʦ وʱȄأثʛون ǼهȞʷȃل مʙʱاخل، و  ،غʛʽ مॼاشʛةو  ،مॼاشʛة

 .أو مॼاشʛة عʺلॽة تȄʨȃʛة غʛʽ مॼاشʛةو   ،أو مॼاشʛ تʨجॽه غʛʽ مॼاشʛو  ،ʦ مॼʱادلةॽوتعل

لȄʜادة  ؛وخلȘ أفؔار مʻاسॼة ،ʛʡق تȄʨȃʛة تʽȞʷلعلى  اقادرً  الإنʶانʨȞن ǽن أكॽɿॽة الॽȃʛʱة: هي 

الʱي ʨȞǽن  ،الॽȃʛʱة الȄʨʰʻة :مʲلعلى أسالʖʽ الॽȃʛʱة  لاʡلاعا عʧ الفʛد فʹلاً  معالʱعامل  جʨدة

 .الʢفل/Ǽالإنʶانولا الʱفȄʛغ  ،ولا الانʱقام ،لا الغʹʖ ،جل الʱأديʖأمʧ  مʲلاً الʱأديʖ فʽها 

 ،إعادة صॽاغʱه لأهʙافه وفȘ لآخʛ إنʶانهʚه الʱعȄʛفات مʱʵلفة مʧȞʺǽُ ʧ القʨل، قʙ تʨؔن 

للʨʢʵات العʺلॽة الʱي حʱى يʱʻقل  ،لإعادة صॽاغة تفʛʽؔهيʱʻقل  ،فهǼ ʨعʙ معالʳة الفʨʳة ،وॽʀʺه

ʶفيت ʦة هॽȃʛʱال Ȑʨʱʴʺاله لॼʁʱدة اسʨلها ،رفع جʙعǽ ʘʽʴǼ،  هاʳعالȄوȘغ  وفʨلʰه لʱه حاجॽʹʱما تق

بلʨغه ȄʛʢǼقة عاتǼ ʖه ॽʢʱʶǽع هʨ ما ؗان ǽُ و ʧȞʺȄ أن ॼʢǽقها على ذاته وعلى الآخʛ، و  أهʙافه،

     .لǽʙه وهʚا ʴǽقȘ الارتʨاء الȑʨȃʛʱ  ،تʻاسॼه

ɽॻة تكॻقʲʻ ȏʦȁʙʯال ʛالأُن Ȗ  

 ،الʻفʝ مʧ صʖʵ الغʹʖهʙأ ʱكي يʦʱ تʴقȘʽ الأنʝ الȑʨȃʛʱ، لا بʙ مʧ معالʳة الʺفاʦॽʂ؛ ل

هي  يʦʱ صʻعهان الȄʛؗʚات الʱي ألا بʙ  ،والʛʸʱفات سلॽʺة ،والʺʷاعʛ ،لʛʽʸʱ الأفؔارو  ؛والعʱاب

 ʙʺʹǽ ʝأُن ʛʳحو ال،  ُȄوʝسʕ عةॼʷُة مॼة صلॽʶلات ،نفȞʷʺقادرة على حل ال،  ʝُا الأنʚه ȘقʴʱȄو

عʙʻ  الʱي سȞʷʱʱل مʱʶقʰلاً ، و لها Ǽالʨʸرة الʚهॽʻةॼʻأ ʱفʽ ،ودفʯها ،أهʺॽة الȄʛؗʚات أدرك مʧ مʛبٍ 

قʨم ǽأȑ  ،والألُفة ،والʺعʛفة ،الʨʱاضعǼ يʦʶʱالȑʚ  الإنʶان مامأ هʶلʨؗالʺȃʛي لبʙراسة  الإنʶان

  )2005 ،سلام وʖȄ(إ .لʚهʧال هʚه الȄʛؗʚات داخل ǼʱȞʷʽالʕʰʻʱ ب
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و أ ،و زمʽلهأ اه،خأو أ ،و صǽʙقهأ ،يȃʛي ʡالॼهفهʨ أن يʙرك أنه مȃʛي،  الإنʶانوعلى 

 وȂدراك ،ॽʰʡعة الʺȃʛي نفʶه يॼʻغي له أن يʱفهʦلʚلʥ  ،نفʶهالʺॼاشʛ و حʱى مॽȃʛه أ ،شʥȄʛ حॽاته

 ،الʵʱلي عʧ الʨʸرة الʺʲالॽةǼالʨʸرة الʨاقॽɻة ʢاءه وȂع ،فʛد تʳاه العʺلॽة الȄʨȃʛʱةتʨقعات ال

نʺا إ ،لʝॽ فقǼ Ȍالفائʙة الإنʶانʻʱعʦ ذȄʛؗات الآخʛ، فوالاعʛʱاف Ǽالʱعلʦ مʧ  ،والاعʛʱاف Ǽالأخʢاء

ॽɾه  هʚا الإنʶانȄُقال و  ،والʱعلʦॽ ،ومʨجهّة في نقل الʺعʛفة ،Ȅة مʴȄʛة مʱعاʡفةʨ تȃʛعʺلॽة Ǽأǽʹا 

 ʝه،أُنॽإل ʧȞس ʛأن الآخ ȑأ ʗʰه وذهʱʷوح ȑأن  ،وارتاح ،ألِفه :أʺʡهواॽ2025(الʺعاني،  .إل(  

وʙʴȄث الأُنȄʛʢǼ،  ʝقة ناضʳة الʚات  الʱعامل معيʦʱ وʧȞʺȄُ اسʱʻʱاج أنه مʧ الʺهʦ أن 

Ǽ ءʙʰال ʙʻلعʴ ةأॽʳر حʨعʷج  ،الʹʻها تʻʽحʖʽمة الأسالʙʵʱʶʺرل الʨالأم ʦات ل ؛فهȄʛؗع ذʻʸ

 ،الȄʛؗʚات الʶاǼقة والʶʱامح مع ،شاملاً وॽًɺا  الفʛد ذاتॽة تʺʻح عȘȄʛʡ ʧ عʺلॽة تȄʨȃʛةجʙيʙة 

  .الʺʕʶولॽة ʴʺلتʛʽʰؗ تʳاه الʚات في  فهي فʛؔة ذات نʹجوتفهʺها، 

 ȑʨȃʛʱال ʝالإشارة إلى أن الأن ʧȞʺȄُالآتي:وǼ لȞʷʱ2025،الʺعاني ( ي.(  

  ةʛاشॼʺة الॽȃʛʱة الॽعʺل ʦةأتفهʛاشॼʺال ʛʽف مع  ،و غʡعاʱادهاأوالʛف.  

  ةॽȃʛʱة الʨʳالملئ فǼʱ.امحʶ  

  ȑʨȃʛʱاء الʨالارت Șʽقʴةلإصلاح ؛ تȄʨȃʛʱة الॽالعʺل Ȑʨʱʴم   ȘȄʛʡ ʧةعॽاتʚة الॽȃʛʱال.   

  Șʽقʴة مع الأُ تʙع الفائʺʳǼ ȑʨȃʛʱال ʝلفة، الأن ʕʰʻʱات.والȄʛؗʚالǼ 

 ʥلʚكȘʽقʴت ʦʱي  ȑʨȃʛʱال ʝُالأن ʙعȄُة، وॽȃʛʱة الॽوالإدراك لعʺل ،ʦفهʱال ȘȄʛʡ ʧصلاح إ ع

 ،على الʚات الॽȃʛʱة الʺॼاشʛة لȘʽʰʢʱ ؛الʴاجة في تفهʦ نفʶه الإنʶانمʕʶولॽة  عʨʽب الॽȃʛʱة الʶاǼقة

الȑʚ هʨ  وهʚا الʶعي ʙʴǼ ذاته ،Ǽقʙر ما هʨ الʶعي للʨصʨل معʻʽة،  فالأنʝ الȑʨȃʛʱ لʝॽ نʳॽʱة

  )2005 ،سلام وʖȄ(إ ʱʴǽاجه الإنʶان.
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 ȑʨȃʛʱال ʝات الأنʨʢخ  

  2025الʺʙʸر: الॼاحʲة: رانॽا الʛʴايʜة، 

  الʳاتʸة

ʳل الʴال ʦʶʱعادة ما يʚ ȑلرʨʺʷالǼةॽ، ʺوالʲةॽعً  ،الʨه نॼʶؔة تॽالʲʺه الʚة  اوهȃʨعʸال ʧم
لأجل أن تʨؔن ضʺʧ تʨقعات مقʙور  ؛وعʻاصʛهاالॽȃʛʱة  فيلʚلʥ فإن الʺʲالॽة  ،في الȘʽʰʢʱ العʺلي

ʛʽ في ʽتغ ʸʴȄلو  ،تلقائॽةلاقʻʱاع امʶاحة سॼʸʱح  ،لوالʱقhّ  ،مʶاحة للʱفʛʽؔ فإذا أُتʗʴॽ ،علʽها
ʛؔالف.  

  ȑرʚʳل الʴما  وال ʨإلاّ هʽتغʽفي ʛ ʛؔالف،  ʛʽʸʱفاتلʛʸʱة ،الॽتلقائ ʛاعʷʺة  ؛والॽلقائʱب
مʧ ا ʖʶؔ الفʛد نʨعً ǽُ  ،وتʺʥʶ ،الʶعي نʨʴ الʺʲالॽة دون تʜمʗأن و ، فؔارهأ تʻاسʖو  ،هʚا الاقʻʱاع

اأالʺʲالॽة  ً́ ǽ.  

والʛʤوف، عʙʻئʚ  ،الإمȞاناتو  ،القʙراتʛʽ الʱي تʻاسʽ ʖاخॽʱار درجة الʱغ يʕُدȑ إلى وهʚا  
 ȑʨȃʛʱال ʝل أن الأنʨالق ʧȞʺǽُ  ،ʛʰʸعاب، والॽʱوالإدراك، والاس ،ʦالفه ʛافʨإذا ت ،Șʽʰʢʱقابل لل

    عʧ الʨعي ȐʨʱʶʺǼ الʨʱقعات، والॼɼʛة في الʱغʛʽʽ.فʹلاً 

ǼالȄʛؗʚات الʱي قʙ يʴॽʱها  والȑʨʱʴǽ، ʕʰʻʱ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة الʨعاء الȑʚ نʝ الȑʨȃʛʱّ الأُ وʲʺȄُل 
 ،ॽʦوالʱعل ،ʦالʱعل ʱيّ تʳاه عʺلȞʷʱʽل هʙف نʽʰل ʽف ،الȑʚ يʱلقى مʻه هʚه العلʺॽة للإنʶان الʺȃʛي

، ʨʻؗع مʧ الȃʛʳʱة في ॽʀاس مȐʙ نʳاح خʧȄʛثǼ ʦاتʳاه الآ ،يʙʰأ مʧ الʚات ،اا مʱʵلفً تʨجهً  ʴʻʺȄʺهاو 
   الʺʛن ʴǽُقȘ الأنʝ الʙʳǼ ȑʨȃʛʱارة.الʺȐʨʱʴ ف ،خʛمȐʨʱʴ الॽȃʛʱة الȑʚ يȑʨʻ الʺȃʛي تॽʰʢقه على الآ

تقبل 
ة بديهي
ية الترب تفهم 

عملية 
ال استقب

يةلتربا

المسام
حة

معالجة 
محتوى 
التربية

ية الترب
ةالذاتي

ؤ التنب
بالذكر
يات



 

10 
 

  قائʸة الʙʸاجع
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