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  صʦم الʦʶʳص الʦʲار الʙمʷاني حʦل 

  هʨ الؔف عʧ الʢعام والʛʷاب، وسائʛ الʺفʛʢّات؛ قʺعًا للʢॽʷان وسʙًا لʺʻافʚه : الʦʶم

  :فʷل الʦʶم

Ǽʺقʱʹى قʨل رسʨل الله مʙʺʴ صلّ الله علॽه وسلʦ، "    ،  الإǽʺان  رȃعُ إن الʨʸم  :  الʦʶم رȁع الإʸǻان -

الʨʸم نʸف الʛʰʸ"، وȃʺقʱʹى قʨله صلّ الله علॽه وسلʦ: " الʛُʰʸ نʸف الإǽʺان، قال تعالى في  

) ʦة رقǽآ  ،ʛمʜال بِغَيرِْ حِسَابٍ ..  ﴿.):  10سʨرة  أَجْرَهُمْ  الصَّابِرُونَ  يُـوَفىَّ  اَ  ، والʨʸم   ﴾  إِنمَّ

ʛيʙقʱن الʨه قانǼاʨجاوز ث ʙفق ،ʛʰʸف الʸاب.  ،نʶʴوال  
ان بمʹʦʴب إلى الله :   -  ʱʰʶʻه إلى الله عʜ وجل، وفي ذلʥ قال تعالى، إن الʨʸم مʜʽʺʱ عʧ سائʛ الأرؗ

  ʙʺʴنا مʙʽه سǼ ʦا تؔلʺॽɾʦه وسلॽعʺائة    صلّ الله علॼالها إلى سʲأم ʛʷعǼ ٍةʻʶؗل ح " :ʧʽʺرب العال ʧع

  ضعف، إلاّ الॽʸام فإنه لي ، وأنا أَجǼ ȑʜه". 

" والȑʚ نفʶي بʙʽه لʵلʨف   :قال رسʨل الله صلّ الله علॽه وسلʦتʔʻʠǺ ʚʻʸ رائʲة فʤ الʶائʤ عʹʗ الله:   - 

  ، وشʛاǼَه  ،وʡعامَه  ،فʦِ الʸائʦ أʖُʽʡ عʙʻ الله مʧ رȄح الʺʥʶ، وȄقʨل الله عʜ وجل إنʺا يʚََرُ شهʨتَه

  فالʨʸم لي ، وأنا أَجǼ ȑʜه.  ؛لأجلي

قال رسʨل الله صلّ الله علॽه وسلʦ: " للʻʳة Ǽاب ǽُقال له الȄʛانُ لا أحʙ يʙخُلُهُ  تفʙد الʦʶم بॺاب للʱʹة:   - 

  إلاّ الʸائʺʨن". 

وللʸائʦ فʛحʱان:    : قال رسʨل الله صلّ الله علॽه وسلʦ صلّ الله علॽه وسلʦ: "تʚʻʸ الʦʶم Ǻفʙحʯان - 

  فʛحةٌ عʙʻ إفʢاره، وفʛحةٌ عʙʻ لِقاءِ رȃه".

 - ʙك والقهʙʯالؒف، والǺ مʦʶال ʚʻʸه قال،  تʻة رضي الله عʛȄʛأبي ه ʧع :  ʗʸʲنا مʗʻل الله سʦقال رس

" :  ʤه وسلॻت    صلّ الله علʙّار، وصُفʻاب الʨأب ʗّ̒ة، وغُلّقʳابُ الʨأب ʗ َɹ ِɦُرمʹان ف ʛُإذا دخل شه

"ʛ ِy   الॽʷاʧُʽʡ، ونادȐ مʻادٍ ǽاǼاغيَ الʛʽʵ هَلʦَُّ، وȄاǼاغي الʛʷ أقْ

وهʨ في نفʶه لॽɾ ʝॽه عʺل ʷǽُاهʙ، في اللʤʴة الʱي تʨؔن فʽها أعʺال الʢاعات    فالʦʶم ʃٌؕ وتʙك

  ʛʰʸالǼ ʦʱȄو ʧʡاॼعʺل في ال ʨوجل، فه ʜاه إلاّ الله عʛم لا يʨʸإلاّ ال ،ʦهʻم Ȑآʛوم Șلʵال ʧم ʙٍهʷʺǼ كافة

  Ȑʨات، وتقʨهʷه الله هي الʻان لعʢॽʷلة الʽوجل، لأن وس ʜوّ الله عʙلع ʛم قهʨʸد، والʛʳʺالأكل  الǼ اتʨهʷال



3 
 

صلّ الله علॽه وسلʦ : " إن الʢॽʷان لȑʛʳॽ مʧ ابʧ آدم مȐʛʳ الʙم فʹॽّقʨا علॽه    والʛʷب، لʚلʥ قال رسʨل الله 

  مʳارȄه" ،  (مʱفȘ علॽه). 

  درجات الʦʶم: 

  هʨ الؔف عʧ قʹاء الʷهʨة مʻها الأكل وهي شهʨة الʧʢॼ، وفي هʚا صʨم العʺʨم مʧ الʛʷॼ.صʦم العʦʸم:

فلʺا ؗان ثام،  لآ، وسائʛ الʨʳارح عʧ ا الأرجل، و لأيȑʙهʅؗ ʨ الʶʺع، والʛʸॼ، واللʶان، وا صʦم الʦʶʳص:

  ĺ ةॼʶʻالǼ ʟॽʸʵʱال Șʴʱه، اسȄارʳʺقًا لॽʽʹاره، وتʶʺا لʙًان ، وسʢॽʷل قʺعًا للʲʺǽُ صʨʸʵم على الʨʸال

  ʙʺʴرة مʨله، قال تعالى في س ʛʸʻف على الʨقʨالله م ʛانه، وناصʴॼس ĺ ةʛʸُو الله نʙوجل، ففي قʺع ع ʜع

) ʦة رقǽيَـنْصُركُْمْ وَيُـثَـبِّتْ أَقْدَامَكُمْ   ﴿):  7، آ ََّɍأيَُّـهَا الَّذِينَ آَمَنُوا إِنْ تَـنْصُرُوا ا ʮَ  ﴾ ʙهʳالǼ ةǽاʙʰفال ،

مʧ العʙʰ، والʜʳاء Ǽالهʙاǽة مʧ الله عʜ وجل، فإن ʛʲؗة الʷهʨات مʛتعٌ للॽʷاʧʽʡ، ومʛعاهʦ، فʺا دامʗ مॼʸʵة  

ان مȃًʨʳʴا عʧ لقائه. وهʨ صʨم    لʦ يʻقʢع تʛددهʦ، وما دامʨا يʛʱددون لʦ يʷؔʻف للعʙʰ جلال الله سʴॼانه، وؗ

ʅؗ الʶʺع عʧ الإصغاء  و   ن،غʠ الʛʸॼ، وحفȎ اللʶا ام: ʱʶǼة أمʨر:  لآثالʸالʧʽʴ، فهʅؗ ʨ الʨʳارح عʧ ا

ॽʁǼ ʅة الʨʳرح عʧ الآثام،  إلى ؗل مʛȞوه   ،الʨʵفو  ،الʢعام الʴلال وقʗ الإفʢار تʖʻʳ الاسʲؔʱار مʧو ، وؗ

  . والʛجاء

فه عʺا سȐʨ الله عʜ وجل،   :صʦم خʦʶص الʦʶʳص هʨ صʨم القلʖ عʧ الهʺʦ الʙنॽّة والأفؔار الʙنȄʨʽة، وؗ

ʗʰʱ علॽه خʯʽʢة،  ُؗ ʗ هʺʱه Ǽالʛʸʱف في نهاره لʙʱبʛ ما ǽُفʛʢ علॽه  ʛؗʴت ʧب: مʨاب القلȃا قال أرʚوفي ه  

 الأنॽʰاء، والǽʙّʸقʧʽ ، والʺقʧʽȃʛ.   وذلʥ مʧ قلة الʨثʨق Ǽفʹل الله عʜ وجل، وقلة الॽقʧʽ بʛزقه الʺʨعʨد، وهʚه رتॼة

  صʦم الʦʶʳص

  Ǽالآتي:  ʸǽل ʨʸǼمه إلى درجة صʨم الʨʸʵص ن ʧȞʺǽُ للإنʶان أ 

وʛȞȄه، وȂلى ؗل ما ʷǽُغل القلʖ ، وȄُلهي عʧ    ، ؗفه عʧ الاتʶاع في الʛʤʻ إلى ؗل ما يʚم،  غʞ الʙʶॺأولاً:  

 ʙʺʴنا مʙʽوجل، قال س ʜالله ع ʛؗذʦه وسلॽصلّ الله عل    ʧʺه الله فʻلع ʝॽسهام إبل ʧم مʨʺʶم ʦٌةُ سهʛʤʻال " :

ها خʨفًا مʧ الله، أتاه الله عʜ وج ʛؗت ȑورو ،(فةǽʚح ʘيʙح ʧاده مʻح إسʴص) "هॼحلاوته في قل ʙʳǽ انًاʺǽل إ
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: " خʺǽُ ʝٌفʛʢن الʸائʦ: الʚؔب، والغॼʽة، ، أنه قال  الله علॽه وسلʦعʧ جابʛ عʧ أنʝ عʧ رسʨل الله صلّى  

  ، وقʽل حʙيॽɾ ʘه تʅॽʴʸ ، قال أبʨ حاتʦ الʛازȑ هʚا ʚؗاب. والॽʺʻʺة، والʧʽʺॽ الؔاذǼة، والʷǼ ʛʤʻهʨة

عʧ الهǽʚان، والʚؔب، والغॼʽة، والॽʺʻʺة، والفʞʴ ، والʳفاء ، والʨʸʵمة، والʺʛاء، وȂلʜامه   حفȌ اللʴان:  ثانॻًا

بʛؗʚ الله سʴॼانه، وتلاوة القʛآن؛ فهʚا صʨم اللʶان، وفي ذلʥ قال سॽɿُان: الغॼʽة تُفʙʶ   اللʶان  الʨȞʶت، وشغل

صلّ الله علॽه  والʚؔب، وقال رسʨل الله    الʨʸم، وروȐ لʘʽ عʧ مʳاهʙ: خʸلʱان ǽُفʙʶان الॽʸام: الغॼʽة ،

ʦقل إني    وسلॽؤٌ قاتله أو شاتʺه فلʛن امȂهل، وʳǽ ولا ،ʘفʛا فلا ي ً̋ : "إنʺا الʨʸم جُّ̒ة، فإذا ؗان أحʙُكʦ صائ

،ʦصائ ،"ʦة إني صائʛȄʛأبي ه ʘيʙح ʧم. 

ʙʻʶǼ مʳهʨل : أن امʛأتʧʽ    الله علॽه وسلʦّ  صلّ   وجاء في الʛʰʵ مʧ حʙيʘ عʙʽʰ مʨلى رسʨل الله 

  ʦّه وسلॽل الله صلّى الله علʨرس ʙا على عهʱى ؗادتا أن  صامʱهار حʻال ʛآخ ʧم ʞʢع والعʨʳهʺا الʙفأجه ،

الله علॽه   صلّ ʱʶأذناه في الإفʢار، فأرسل إلʽهʺا قʙحًا ، وقال ت الله علॽه وسلʦّ  صلّ تʱلفا، ॼɾعʱʲا إلى رسʨل الله  

ʦّوسل  ،ʥلَ ذلʲم Ȑʛا، وقاءت الأخ ً́ Ȅʛا غ ً̋ ʴا، ولʢًॽʰفه دمًا عʸاهʺا نʙا فقاءت إحʺʱه ما أكلॽɾ اʯقل لهʺا ق :

ّ̋ا أحلّ الله    صلّى الله علॽه وسلʦّحʱى ملأتاه ، فعʖʳ الʻاس مʧ ذلʥ، فقال رسʨل الله     ، لهʺاهاتان صامʱا ع

 ʧا مʱا ما أكلʚاسَ، فهʻان الǼاʱغǽ اʱعلʳف Ȑʛاهʺا إلى الأخʙت إحʙهʺا، قعʽم الله تعالى علʛتا على ما حʛʢوأف

  لʨʴم الʻاس" . 

لأن ؗل ما حʛَُم قʨله حʛَُم الإصغاء إلॽه، ولهʚا سȐʨّ الله عʃؕ   ʜ الʸʴع عʥ الإصغاء إلى ؕل مʙȜوه، ثالhًا: 

سمََّاعُونَ للِْكَذِبِ   ﴿  ) :42، وأكل الʗʴʶ، فقال تعالى في سʨرة الʺائʙة ، آǽة رقʦ (للإثʦ  وجل بʧʽ الʺʱʶʺع

نيُِّونَ وَالأَْحْبَارُ عَنْ   ﴿):  63، وقال تعالى في سʨرة الʺائʙة آǽة رقʦ (  ﴾  ...أَكَّالُونَ للِسُّحْتِ   َّʪَّهَاهُمُ الر لَوْلاَ يَـنـْ
ثمَْ وَأَكْلِهِمُ السُّحْتَ    قَـوْلهِمُِ  مʧ سʨرة   140آǽة رقʦ    فالʨȞʶت عʧ الغॼʽة، حʛام، وفي ذلʥ قال تعالى   ﴾  ...الإِْ

، وفي ذلʥ قال رسʨل الله  " الʺغʱاب والʺʱʶʺع شȞȄʛان في الإثʙʻʶǼ " ʦ   ﴾   ...إِنَّكُمْ إِذًا مِثـْلُهُمْ    ...  ﴿:  الʶʻاء

 .ʅॽɻض 

ʅ الʧʢॼ عʧ الʰʷهات    فعل  عʧ  والأرجل  ،الأيȑʙ  أॻɿǺ ʃؕ  :ʅؗ ȑة الʦʱارح عʥ الآثام:  راǺعًا الʺȞاره، وؗ

ثʦ الإفʢار على الʛʴام، فالʢعام الʴلال  ،  وقʗ الإفʢار، فلا معʻى للʨʸم وهʨ الؔف عʧ الʢعام الʴلال  

وʛʽʲؗ ʛʹȄه، والقʙʸ   ،إذ إن الʴلال دواء يʻفع قلʽله  الʨʸم للʱقلʽل مʧ الʢعام الʴلال،و ʛʲȞǼ ʛʹǽته لا بʨʻعه،  

قال: " ʦؗ مʧ صائʦ لʝॽ    صلّ الله علॽه وسلʦسʨل الله  ر مʧ الʨʸم تقلʽله، وعʧ أبي هʛȄʛة رضي الله عʻه، أن  
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والعʞʢ" ، وقʙ قʽل في ذلʥ هʨ الǽُ ȑʚفʛʢ على الʛʴام، وقʽل هʨ الʥʶʺǽُ ȑʚ عʧ    ،له مʧ صʨمه إلاّ الʨʳع

 وهʚا حʛام، وقʽل هʨ الȑʚ لا ʴǽفȎ جʨارحه عʧ الآثام.  ،الʢعام الʴلال، وȄُفʛʢ على لʨʴم الʻاس Ǽالغॼʽة

ا ًɹ ʱʺǽ ʘʽʴǼلئ جʨفه، فʺا مʧ وعاء أǼغʠ إلى الله   مʥ الʠعام الʲلال وقʕ الإفʠار  تʔʹʱ الاسʰؒʯار:  خام

ʛʶ الʷهʨة إذ تʙارك   ʱʶǽ ʅॽفʙʽ مʧ الʨʸم  في قهʛ عʙو الله،  وؗ عʜ وجل مʧʢǼ ʧ ملʽئ مʧ حلال، وؗ

، ورȃʺا يʙȄʜ علॽه مʧ ألʨان الʢعام حʱى تॼʸح عادة Ǽأن يʦʱ ادخار الأʡعʺة  الʸائʦ عʧ فʛʢه ما فاته في الʻهار

ل في عʙة أشهʛ، مع أن الʺقʨʸد مʧ الʨʸم هʨ الʨʵاء ʕُؗل في رمʹان ما لا ي ʕُؗ̔مʹان، فʛ؛   ،لȐʨاله ʛʶ وؗ

لʚتها،    ʗامʻها، وتʱʰرغ ʗȄʨتها، وقʨشه ʗعʺة هاجʡها الأʽإل  ʗدُفع إذا  فالʺعʙة   ،Ȑʨقʱال الʻفʝ على   Ȑʨقʱل

وتʹاعفʗ قʨتها، مع أن روح الʨʸم وسʛه في تʹʅॽɻ القȐʨ الʱي هي وسائل الʢॽʷان ، ولʨȞǽ ʧن ذلʥ إلاّ 

أن لا ʛʲȞǽ    آداب الʨʸم، أǽ ȑأكل أكلʱه الʱي ؗان ǽأكلها ؗل لʽلة لʨ لʦʸǽ ʦ، ومʧ  مʧ أكل الʢعام  Ǽالʱقلʽل

ʸॽɾفʨ قلॼه، وʦǽʙʱʶȄ في ؗل لʽلة قʙرًا   والعʞʢ، وʷʱʶȄعʛ ضعف القǼ  ،،Ȑʨالʨʳع    حʱى ʷǽعʛ  الʨʻم Ǽالʻهار 

 ʥلʚȃالʹعف ، و ʧم ُǽ ًفॽɿه وورده خʙʳح تهॼʸا ʛʤʻʽه، فॼان على قلʢॽʷم الʨʴǽ ى أن لاʶان  ، وعʶا الإنʚه  

هي اللʽلة الʱي يʷؔʻف فʽها شʽئ مʧ الʺلʨؔت، وفي  ، وʳʱȄلى له الʺلʨؔت؛ إذ إن لʽلة القʙر  إلى ملʨؔت الʶʺاء

لَةِ الْقَدْرِ  ﴿ذلʥ قال تعالى آǽة رقʦ  مʧ سʨرة القʙر  زَلْنَاهُ فيِ ليَـْ   ، ، فʺʧ جعل بʧʽ قلॼه وصʙره شʽئ﴾ إʭَِّ أنَْـ

ʧع ʨعام فهʢال ʧلاة مʵة    أو مʺॽʤلة العʽالل ʥفع   تلʛل ʥه ذلॽɿȞǽ عام فلاʢال ʧته مʙأخلى مع ʧب، ومʨʳʴم

  الʳʴاب ما لʵǽ ʦل هʺʱه عʧ غʛʽ الله عʜ وجل، وذلʥ هʨ الأمʛ ؗله، والʺʙʰأ ؗله حʨل تقلʽل الʢعام.

إذ لا  ؛  والʛجاء  ،Ǽعʙ الإفʢار معلقًا مʹȃًʛʢا بʧʽ الʨʵف  القلʖ أن ʨȞǽن  وهʚا ǽعʻى  ،  الʦʳف والʙجاءسادسًا:  

ʦائʸال ȑرʙن   يʨȞȄو ،ʧʽتʨالʺʺق ʧم ʨه فهॽد إلʛُأو ي ،ʧʽȃʛالʺق ʧم ʨمه فهʨَلُ صhقǽُفأʨʵال ʧʽجاء  ،بʛفي    وال

ف بʝॽʀ ʧ: إنʥ شॽخٌ ʛʽʰؗ، وȂن الॽʸام ǽُʹعفʥ، فقال: إني   مʻها، وفي ذلʥ قʽل للأحʻآخʛ ؗل ॼɺادة ǽفʛغُ 

  لʶفȄʨʡ ʛٍل، والʛʰʸ على ʡاعة الله سʴॼانه أهʨن مʧ الʛʰʸ على عʚاǼه.   ʙّ صʨميأع
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  الʳاتʸة

 ، ʥاءً على ذلʻل أن  بʨالق ʧȞʺǽُ    ʧم ʦيهʙفإن ل ʛاهʤة، فأما فقهاء الʛوفقهاء الآخ ،ʛاهʤاك فقهاء الʻه
الʱؔلʅॽ ما يʛʶॽʱ على العʺʨم الʺقʰلʧʽ على الʙنॽا، وأما فقهاء الآخʛة فʽهʨʺʱن ʴʸǼة الॼɻادة للقʨʰل، وȄهʨʺʱن  

ʜ وجل ،  Ǽالقʨʰل للʨصʨل إلى الʺقʨʸد، فهǽ ʦفهʺʨن أن الʺقʨʸد مʧ الʨʸم الʵʱلʵǼ ȘلȘ مʧ أخلاق الله ع
 والاقʙʱاء Ǽالʺلائؔة في الؔف عʧ الʷهʨات وفȘ الإمȞان. 

 ، في ʛʶؗ شهʨته  اسʙʵʱام عقله  على  لʺقʙرته  ؛   ʦهائʰال رتॼة  فʨق  الإنʶان  رتॼة  أن  القʨل   ʧȞʺȄُو
ومʨʴها، وهʨ دون رتॼه الʺلائؔة، لاسʽʱلاء الʷهʨات علॽه فهʨ مʱʰلى ʳʺǼاهʙتها، فؔلʺا انهʺʥ في الʷهʨات ، 

لʺا قʺع الʷهʨات ، والȘʴʱ بها، أدȐ ذلʥ إلى انʢʴاȋ مʜʻلʱه إلى أسفل الʶافلʧʽ، والʴʱاقه بʜم ʛة الʰهائʦ، وؗ
وتʵلʟ مʻها، ارتفع إلى أعلى علʧʽʽ، والǼ ȘʴʱأفȘ الʺلائؔة، وȃʺا أن الʺلائؔة مقʨȃʛن مʧ الله عʜ وعلا،  
ǽقȑʙʱ بهʦ وॼʷʱȄه ǼأخلاقهʨȞǽ  ʦن قॼًȄʛا مʧ الله تعالى، فالॽʰʷه مʧ القʖȄʛ قʖٌȄʛ، ولʝॽ القʛب هʻا    ȑʚفال

 ǼالʺȞان، لʧؔ القʛب Ǽالʸفات.
 ʙعام واحʡ ʛʽتأخ ʧم Ȑوʙج ȑب، فأʨاب القلʴأص ʙʻاب ، وعॼاب الألȃأر ʙʻم عʨʸال ʛفإذا ؗان س، 

ʻة عʙة واحʶة في جلʙة واحʛم ʦهʻʽع بʺʳوال ،ʛʲأو أك ʙ  هار؟ʻل الʨʡ اتʨهʷاء، مع الانهʺاك في الʷالع 
الله علॽه وسلǽ ʦّقʨل: " ʦؗ مʧ صائʦٍ لʝॽ له    ولʨ ؗان في ذلʥ جʙوȐ أو أȑ معʻى، ورسʨل الله صلّ 

 ʦصائ ʛʢمف ʧم ʦ  مʧ صʨمه إلاّ الʨʳع والعʞʢ" ، وفي ذلʥ قال Ǽعʠ العلʺاء : ʦؗ مʧ صائʦ مفʛʢ؛ وؗ
وʧȞʺȄُ القʨل أن الʺفʛʢ الʸائʦ هʨ الǽ ȑʚأكل وʛʷȄب، وʴȄفȎ جʨارحه عʧ الʷهʨات والآثام، أما  

 الʸائʦ الʺفʛʢ فهʨ الʨʳǽ ȑʚع وȄعʞʢ، وʢȄُلȘ جʨارحه للʷهʨات والآثام.
  " : ʦّه وسلॽكُ قال صلى الله علʙُأح Ȏفʴॽم أمانة ، فالʨʸا  إن الʚه ʦȄʛؔا الʻلʨقال رس ʙه"، وقʱأمان ʦ

) ʦة رقǽله تعالى آʨلʺا تلا ق ʘيʙʴاء  3الʶʻرة الʨس ʧتِ إِلىَ أَهْلِهَا... ﴿  ) مʭََْمُركُُمْ أَنْ تُـؤَدُّوا الأْمََاϩ ََّɍإِنَّ ا   

﴾ 
والʛʸॼ مʧ أمانات    ،، فقال: الʶʺع أمانة، والʛʸॼ أمانة، ولʨلا أن الʶʺعفʨضع يʙه على سʺعه وʛʸȃه

الله علॽه وسلʦّ: " فالॽقل إني صائʦ"  أȑ أنʻي أودعʗ لʶاني ؗي أحفʤه ، لا أن أʡلقه   الʨʸم لʺا قال صلّ 
 في الʛد أو الإجاǼة. 

ولॼابها  وقʨʷرها،  ولؔل ॼɺادة ʣاهʛها،  الʨʸم ॼɺادة،  Ǽأن  الؔلʺات   ʥتل إʳǽاز   ʧȞʺȄُودرجاتها،  و ،
   . وأنʗ أيها الإنʶان لʥ أن تʱʵار الʙرجة الʱي سʨؔʱن علʽها في صʨمʥ ، وأرجʨ أن تʜʽʴʱ إلى أرȃاب الألॼاب 

  


