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  ʸʶǺات الأصاǺع نهجٌ معʙفي تعلʸॻي 
  مقʗمة 

  
  ʛٌأم للʙماغ   ʛʶǽوالأ  ،ʧʺǽالأ  ʧْ̔ʸالف عʺل  إدراك  عʺلॽة  الفʨʸص  هف  مهʦ،إن   ʧع الʺʕʶولان  ʺا 

الʸغॽɾ Ȑʛʺا يʱعلǼ Șالقʙرات، والʶلʨك الȑʛʷॼ، إذ ʖʽʳʱʶǽ الʸʻف الأʛʶǽ للʙماغ للʱعʛʽʰات الأكادॽʺǽة، Ǽʺا  
وȄعʙʺʱ الʺʨقف، والفهʦ الʧʽʴॽʴʸ للʨصʨل إلى    ،في ذلʥ الʺهارات الȄʛاضॽة، والʴاسॽȃʨة، واللغȄʨة الʺॽʁʢʻة

وʨʸȄغ  الحȞام  والأسʱʻʱاجات،  الا الʴالॽة،  الʳʱارب  مع  وʱȄعامل  وȌʢʵȄُالاʺॽʁʢʻة،  لإنʳاز    سʛʱاتॽʳॽات، 
  عʺلॽًا، ومʻهॽًʳا.   الأعʺال

  ʛʤʻإلى ال ʦهʱعॽʰʢǼ ماغʙال ʧم ʧʺǽف الأʸʻن الʨمʙʵʱʶǽ ن، أوʨؔلʱʺǽ ʧيʚاص الʵل الأشʽʺǽ اʺʻʽب
فهʦ عفʨȄʨن، وذاتʨʽن في تفʛʽؔهʦ، وȄعʙʺʱون ʶǼهʨلة على الʱعʛʽʰات العاॽɿʡة؛ لأنهʦ يʛʸʱفʨن    ،للأمʨر ʨʺʷǼلॽة

القʨل    ʧȞʺǽُ إذ  مʙʴدة؛  مȞانॽة  رؤȄة   ʦيهʙول مʷʱابهة،  أشॽاءً  وȄفهʺʨن  ومʛحʨن أوʕȄمʨʻن،  مغامʛون،   ʦنه
ॽʰʢǼعʱهʦ، ومʙʻفعʨن، وعفʨȄʨن، وʛʤʻȃة مʱفائلة، يʛون فʛصًا حʱى في أصعʖ الʛʤوف، فهʦ لا يʻقلʨن تʢًॽʢʵا  
  ʦॽʂالʺفا ʅॽلʨهارة فائقة في تʺǼ نʨعʱʺʱȄال، وॽʵف، والʡاʨس، والعʙʴعلى ال ʦن أفعالهʨʻʰي ʦ؛ لأنهʦانهʛأق ʧع

  .والأفؔار

ʺى الفʨʸص :  وʡائف فʦʶص الʗماغ  ُʁاء تʜعة أجȃة إلى أرॽʵʺة الʛʷالق ʦॽʶتق ʧȞʺǽ:   ،هيʰʳال ʟالف
  ʟالي، والفʚالق ʟوالف ،ȑارʙʳال ʟغيوالفʙʸقي  ،  الʢʻʺال ʛʽؔفʱال ʧاوح مʛʱعة تʨʻʱائف مʣارك في وʷت

     (Ackerman , 1993)ي على الʨʴʻ الآتي:  الʶʺعإلى الإدراك 
(الʯفʙʻؒ والॻʳال) الʺʢʻقي، وحل    :الفʝ الʮʱهي   ʛʽؔفʱال الʙماغ، وʷȄارك في   ʧء الأمامي مʜʳال ǽقع في 

اللغȄʨة،  والʛʱشʙʽ ،  الʺȞʷلات، والʱفʛʽؔ الʺʢʻقي، والعʺلॽات الʶʴابॽة ، والॽʵال الȑʛʸॼ الʺȞاني،  والʣʨائف 
  .والʨʸʱرات  ،وتʧȄʨؔ الأفؔار
  ʧʽʰȄُهي الأماميوʰʳال ʟة  الفॽرة العقلʙالقǼ فʛعǽُ ȑʚال ʨة  ، فهʛʷقǼ هيʰʳال ʟالف ʧء الأمامي مʜʳال

الأمامي الʰʳهي   ʟالف ،  ʨا  وهॽالعل الʺعॽɾʛة  الʣʨائف   ʙيʙʴت في  الأهʺॽة  إذ والॽʸʵʷة،  Ǽالغ  في    ؛   ʙاعʶǽُ
والʺهارات  الإبʙاॽɺة،    الʶلʨك، والعʨاʡف، وʦॽʁȄُ القʙرات والʦȞʴʱ في    ،والʨʱاصل، والȘʽʶʻʱ  ،الȌॽʢʵʱ والإدارة

  .على الʽʵʱل والʙʴس، والʺقʙرةالॽʁادǽة، 
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ة الإرادǽة لوالʱأثʛʽ    ،والȄُ،  ʕʰʻʱعʻى الفʟ الʰʳهي العلǼ ȑʨقʙرة الʟʵʷ على الʦȞʴو  ʛؗʴلأعʹاء  في ال
ॽة، ʛؗʴةو   الǽʙʶʳال ات  ʛؗʴال في   ʦȞʴʱي  ȑʚال الʶفلي  الʰʳهي   ʟالف  ȑʨالعل الʰʳهي   ʟالف خارج  أو    ،Ȅقع 
 .الॽʶʴة

 
ॻة) ʙؕʲرة الʗالق) ȏارʗʱال ʝل    :الفʲسة مʨʺة الʺلॽʶʴمات الʨالʺعل ʛȄʨʢارك في تʷȄماغ، وʙال ʜ ʛؗقع في مǽ

،Ȍالʹغ  ʦوالأل ،ʝʺة  و   ،واللॽʶʴة الʛʷى القʺʶǽُ ماغʙال ʧء مʜج ʟا الفʚقع في هȄ،ةǽʙʶʳال   ȑورʛض ʨوه
ة الʦʶʳ، ، و حʨاس الʦʶʳ  لʺعالʳة ʛؗات، وحॽالعʺلǼ اسʶة، والإحǽʙʶʳات ال ʛؗʴة، وال ʛؗʴال ʜʽʽʺت ʧول عʕʶم  

ȑʙʶʳي الʶʴالعʹلات، والإدراك ال Șاسʻة، وتॽɺقاǽة الإ ʛؗʴوال. 
(ȏʙʶॺالإدراك ال) اليʘالق ʝة    :الفȄʛʸॼات الʜفʴʺال ʛʽʶارك في تفʷȄُماغ، وʙال ʧلفي مʵء الʜʳقع في الǽ

ووفي الفʟ القʚالي  الʱي تʱʶقʰل الʺعلʨمات مʧ شॽȞॼة العʧʽ وتفʛʶُها،    تقع القʛʷة الȄʛʸॼة الأولॽة  ،والʺعلʨماتॽة
ʛʶǽالأ ʖانʳال ʦȞʴʱرة على    يʙفي الق ʧʺǽالأ ʖانʳال ʦȞʴʱا يʺʻʽوء، بʛالʺق ʦة وفهʤوالʺلاح ȑʛʸॼف الʛعʱالǼ

ʛيʙر  تقʨʸةالȄʛʸॼال .  
ǽقع في الʜʳء الʶفلي مʧ الʙماغ، Ǽالقʛب مʧ القʛʷة الॽɻʺʶة الأولॽة، وهʨ    :الفʝ الʗʶغي (الإدراك الʸʴعي)

ʛʽʶفʱا ل ً́ ǽأ ʦات   مهʨعة،  ،الأصʨʺʶʺارك   والؔلʺة الʷǽُ ʖʰʶا الʚغي، ولهʙʸال ʟا في الف ً́ ǽأ ʧʽʸʴقع الǽ
ʦȞʴʱȄ الʳانʖ الأʛʶǽ في الʜʽʽʺʱ الʨʸتي، والقʙرة على تʺʜʽʽ  ، و هʚا الʜʳء مʧ الʙماغ في تʧȄʨؔ الȄʛؗʚات 

  .وتقʙيʛ الʺʨسॽقى  ،الؔلام، والقʙرة على تʙʴيʙ الأصʨات، بʻʽʺا يʦȞʴʱ الʳانʖ الأʧʺǽ في القʙرة على الاسʱʺاع

تʛتʸǼ Ȍॼʺات الأصاǼع ارتॼاʡًا وثॽقًا Ǽالʨʢʱر  والʸقʗرة على الʯعلʤ:    العلاقة بʥʻ الʗماغ وʸʶȁة الإصॺع 
بʙاǽة مʧ الʷهʛ الʛاǼع مʧ  (   عʛʷتȞʷʱل ʸǼʺات الأصاǼع عادةً بʙءًا مʧ الأسʨʰع الʲالʘ    ؛ إذ العقلي للʢفل
( الʷهʛ الʶادس مʧ حʺل الأم)، وقʙ أسهʺʗ    وتʨؔʱن فعلॽًا بʙءًا مʧ الأسʨʰع الʛاǼع والعʧȄʛʷ  حʺل الأم)،

؛ إذ أشارت إحȐʙ الʙراسات الʺʱقʙمة  وفʨʸص الʙماغ الȑʛʷॼ   ،الأʴǼاث في الȌȃʛ بʧʽ نʺاذج ʸǼʺات الأصاǼع
الʻʺائي إلى أن أجʜاءً مʱʵلفة مʧ الʙماغ الȑʛʷॼ   ،في علʦ الʨراثة مʛتʢॼة فʨʽʶلʨجॽًا ǼأصاǼع    وعلʦ الأحॽاء 

ʧيʙʽال،  ʧم ʛʶǽف الأʸʻه الॽɾ ʦȞʴʱي ȑʚفي الॽʣʨال Șʽʶʻʱفال    Ȍॼتʛة مॽʵʺة الʛؔف الʸى  نʻʺॽال ʙʽع الǼأصاǼ
يȘʶʻُ الإبهام بʨاسʢة    إذ الʸʻف الأʛʶǽ مʧ الʙماغ مʛتǼ ȌॼأصاǼع الʙʽ الʻʺॽى،    وهʚا ǽُفʛʶ أن  ،والعʝȞ صॽʴح

 ʛʸʻʰوال ،ȑارʙʳال ʟة الفʢاسʨى بʢسʨفلي، والʶهي الʰʳال ʟة الفʢاسʨة بǼاॼʶوال ،ȑʨهي العلʰʳال ʟالف
الʙماغ    ʧم  ʛʶǽالأ الʸʻف   Ȍॼتʛي وȃالʺʲل،  القʚالي.   ʟالف بʨاسʢة   ʛʸʻʵوال الʙʸغي،   ʟالف بʨاسʢة 

ومع    ،إدراك معʧʽ في مʢॽʴها  ؗل مʢʻقة مʧ الفʟ مʕʶولة عʘʽʴǼ ،  ʧ تʨؔن Ǽالفʨʸص الʙماॽɼة نفʶها
ʧʺǽالأ ʧʽفʸʻائف الʣو ʧʽب ʅॽɿʡ لافʱاخ ʙجʨي ،ʥماغ.  ، ذلʙال ʧم ʛʶǽوالأ )Campbell ،2012(       
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ـــــ   ـــــــ ــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ  ، والǽُ،  ʕʰʻʱعʻى الفʟ الʰʳهي العلǼ ȑʨقʙرة الʟʵʷ على الʦȞʴ(  الفʟ الʰʳهي العلȑʨ الإبهام ــ

 ʛʽأثʱة ل والǽة الإراد ʛؗʴةفي الॽ ʛؗʴلأعʹاء ال  (  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

ــــــــــــــــــــــــــ الفʟ الॼʶاǼة  ــــ ــــــــــ ات الǽʙʶʳة(  الʰʳهي الʶفلي ــــ ʛؗʴفي ال ʦȞʴʱة  ،يॽʶʴأو ال(  
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ــــــــــــــــــ الʨسʢى ــــــــــــــــــــــ ات الǽʙʶʳة(و  الفʟ الʙʳارȑ  ــــ ʛؗʴال ʜʽʽʺت ʧول عʕʶم( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ʛʸʻʰـــــــــــــــال ــــــــــــــــ ــــــــــ   والؔلʺة الʺʨʺʶعة،) ،الأصʨات  تفʛʽʶ  فيمهʦ ( الفʟ الʙʸغي ـــ
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ʛʸʻʵـــ ال ــــ ــــــــــــــــ ــــــــــ   ) والʺعلʨماتॽة ،ʷǽُارك في تفʛʽʶ الʺʴفʜات الȄʛʸॼة( القʚاليالفʟ ــ
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ه ʦؕات وسلʸʶॺا:  ال  ʙعǽُ ً́ ولعلّ   ،ॽʰʢǼعʱه، ولا ʧȞʺǽ عʜله ʨʺʻؗذج رȄاضي عادȑ  االʶلʨك الȑʛʷॼ غام
Ǽأسلʨب   ذلʥ:يʨضح    الآتي الʺʲال   الʺهʺة  إنʳاز   ʧȞʺǽ الأشʵاص،   ʧم مʨʺʳعة  إلى  مʛʷوعٌ   ʙʻʶǽُ عʙʻما 
Ȏافʴاهل  ،مʶʱأو م  Șاجة  وفʴا،  الʛًʽʰؗ لافًاʱقف اخʨʺعامل مع الʱقة الȄʛʡ لفʱʵت ʙق ،ʧؔول    ʙʻʶǽُ ةʛفي ؗل م

  ʛʲأك ʦهʛʽؔة تفॽعلى عʺل ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛثʕت ʦاصة بهʵال ȏادॼʺات أو الʙقʱالʺع ʠعॼɾ ،عॽʺʳالعʺل لل ʝها نفʽف
إذ   فالॽʸʵʷة والʶلʨك غامʹان لا شعʨرȄان،   .ʧȄʛة للآخʶافʻʱʺال الʺعʱقʙات   ʧهʺامʽف  ʛثʕُة،    يॽɺاʨال الأنا 

  والأنا اللاواॽɺة، والهʨ اللاواعي.  
ʱʶُ̋غلة الʱي قʙ لا ʨȞǽن على دراǽة بهاو  ومʧ الʺهʦ جʙًا    ،ʱʺȄلʥ الإنʶان ʛʽʲؗ مʧ الʺعلʨمات غʛʽ ال

ʱʶُ̋غلة  ،الؔامʻة  تقʙيʛ مʨاॼʂه ʛٌʽʲ  لʺʶاعʙته على ʞॽɺ حॽاة  ؛  وȂمȞاناته غʛʽ ال مॼʷعة Ǽʺا يʛغʖ مʧ حॽاة؛ وؗ
  عʺلٍ ما، أو تعلʦ علʦ ما؛ لʚا فإن إذا أُجʛʰوا على  في العʺل أو الʱعلʦ لا ʻȞʺǽهʦ تʴقȘʽ نʱائج عالॽة   مʧ الʻاس

لʦ   شʶǽُ  ٍʟʵهʦ في تȄʨʴله مʧ شʟٍʵ عادȑ إلى، Ǽالʨʱجॽه الʺهʻي   ʱهاوتʽʺʻ ،الفȄʛʢةإدراك الإنʶان لʺʨهʱʰه 
  ʧȞǽ (Rao , 2010) أحʙ لʽʵʱʽله.
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 ʥȜʸǻُ :  (Desai الإشارة إلى الأنʸاȉ الʙئʴॻة لʸʶॺات الأصاǺع ؕالآتي: أنʸاʸʶǺ ȉات الأصاǺع 
& Shah, 2021)  

ا ثابɦًا  :نȊʸ القʦس ًr في أداء الʺهام    ،وعʺلॽًا  ،ومʻهॽًʳا   ،ʤǽُهʛ الأشʵاص ذوو ʸǼʺات الأصاǼع الʺقʨسة نه
ॽɿॽة أدائه، فإنهʦ    ،ما ʨʢʢʵǽن لإنʳازه؛ نʛًʤا لʺا يʜʽʺʱون Ǽه مʧ الʙقة في تʙʴيʙ  الʺʱعلقة بʣʨائف الʙماغ وؗ

مʶʱلʶلة الʺʨقف   ،ǽعʺلʨن وفȘ خʨʢات  العاʡفي في   ʖانʳال  ʝȞإلى ع  ʦفعهʙي  Ȍʺʻال هʚا  فإن   ،ʥذل ومع 
أسلʨب حॽاة ʢًॽʶǼا Ǽعʙًʽا عʧ الʨʺʢحات الʛʽʰؔة في الॽʴاة الȄʛʶعة، مʲل الʶعي وراء   ǽُفʹلʨن   ، ʚؗلʥالʺعʻي

على الارتʳال ȞǼفاءة Ǽاسʙʵʱام أȑ شيء Ȍॽʴǽ  لʙيهʦ القʙرة  ، و ماهʛون في ؗل شيء، وهʦ  الأعʺال الʳʱارȄة
ʦن  بهʨʢʢʵǽُ لا ʥلʚؗ ،ةʤʴالل ʞॽɺ ن إلىʨلʽʺȄقًا، وॼʶا مʛًʽʲؗإلى  ؛ ȑدʕُما ي   ʦعهʨلة    وقʨهʶǼ اكلʷʺفي ال

ʱʶǽ لا ʦاث لأنهʙالأح ʛʽل تأثʽʵن تʨعॽʢ.      
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  نʺȌ القʨس 

  
  (Desai & Shah, 2021)الʺʙʸر: 

Ȑʙة لǽʙʽقلʱقى الॽسʨʺة في الॼʂʨم ʗʤحʨاص   لʵأش   ʧدراسات م ʙجʨت ،ʥع. ومع ذلǼس الأصاʨتق ȋأنʺا ȑذو
تʛʽʷ هʚه الʙراسات و   ،والʛʸʻʰ  ،والʨسʢى  ،والॼʶاǼة  ،مʨثقة حʨل خʸائʟ دماॽɼة مʙʴدة مʛتʢॼة Ǽالإبهام

 ʛʽن غʨȞǽ ʟʵʷفإن ال ،ʛʶǽدًا في الإبهام الأʨجʨة مॽɺاʙمات الإبʨالʺعل ʧول عʕʶʺس الʨقʱإلى أنه إذا ؗان ال
الॽʸʵʷة العلاقات  في  نفʶه   ʧم  Șام    ؛واثʜʱوالال  ȋاॼʹالان أن   ʙوُج  ʙوق ا.  ًɹ واض معه  الʨʱاصل  ʳǽعل  ما 

Ǽالإضافة إلى ذلʥ، لʨحȎ أن لǽʙه مهارات مهॽʻة مʺʱازة وقʙرات تعلʦ غǼ،    ʛʽالʺʨاعʲʺǽ ʙʽلان أولȄʨة قȐʨʸ لǽʙه
والإدارȄة   ،لॽʺॽʤʻʱةوالॼʲات في الʨʳانʖ ا  ،مʧ ناحॽة أخʛʽʷǽ Ȑʛ تقʨس الإبهام الأʧʺǽ إلى الʛʰʸو   ،مʙʴودة
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الॼʶاǼة مقʨسًا، ʖʳॽɾ أن يʱʺʱع الʟʵʷ بʻهج عʺلي في الʺʨاقف الʱي    نʺȌ  إذا ؗان  ،للॽʴاة الॽʸʵʷة والʺهॽʻة
بʻʽʺا يʱعامل   ،ʲʺȄل الإصॼع الأوسȌ الأʛʶǽ الفʧو   ،ومॽʁʢʻة،  تʢʱلʖ معلʨمات مȞانॽة   والإدراك الإǽقاعي، 

ة الأصاǼع ʛؗمع ح ʧʺǽالأ Ȍع الأوسॼماغ  ،الإصʙال Șʽʶʻس فيو   ،وتʨقʱال Ȍʺاص ذوو نʵع الأشʱʺʱȄ   عॼالإص  
  ها، أو ابʱؔار   ،أشȞال فॽʻة مʨʢʱرة  الʱي تʧʺʹʱ صʻع الأوسʷǼ Ȍعॽʰة فȄʛؔة في أداء مهامهʦ الʢॽʶॼة الʺفʹلة

ومع ذلʥ، فإن وॽʣفة الʙماغ Ǽالॼʶʻة للʛʸʻʰ في ؗلʱا الʙʽيʧ مʱعاكʶة مʧ الأمام. ʲʺǽل الʛʸʻʰ الأʛʶǽ الʜʳء  
ومʧ الʺʛʽʲ للʙهʷة أن الʛʸʻʰ الأʧʺǽ مʸʱل Ǽأجʜاء مʧ    ،وتألॽفها  ،مʧ الʙماغ الʺʕʶول عʧ فهʦ الʺʨسॽقى

ॽʺا في  ʱʺʱȄع هʕلاء الأشʵاص بʛʰاعة فائقة، لا سو   ،والʺهارات اللغȄʨة  ،الفʟ الʙماغي الʺʕʶولة عʧ الʚاكʛة
ॽʻالʺه ʦاتهॽنه في حʨارسʺǽ ȑʚقى الॽسʨʺال الʳن   ة،مʨʻالف ʟائʸʵا لॽًا أساس ً̋ مع ذلʥ، لا  و   ،وقʙ أʣهʛوا فه

.ʛʸʻʵس في الʨقʱة الॽʺد وأهʨل وجʨثقة حʨمات مʨمعل ʙجʨت  
تُعʙّ الʴلقات مʧ أكʛʲ سʺات ʸǼʺات الأصاǼع شʨʽعًا، حʱى في أȑ عʻʽة تȑʨʱʴ على عʙة    :نȊʸ الʲلقات

و ʸǼʺات   ،  ʝنف في  تعʨد   ʦث ʜها،  ʛؗم وتلʱف حʨل  الأصاǼع،  أʛʡاف   ʧم تʙʰأ   ȋʨʢʵǼ الʴلقات  هʚه   ʜʽʺʱت
قʙرة على الʳʻاح  ʺلʙيهʦ الو   ،ومهارات تʨاصل مʺʱازة  ،ʜʽʺʱȄ أصʴاب هʚه الʴلقات ʶǼهʨلة الʨʱاصله، و الاتʳا

في الʣʨائف    ، فهʦ يʙʰعʨن والʺʛح  ،ॽʢʱʶǽعʨن الʴفاȍ على الʨʱازن بʧʽ الǽʙʳة؛ إذ  في جʺॽع الʺʳالات تقॼًȄʛا
  .  نʛًʤا لॽʰʢعʱهʦ القابلة للʅॽؔʱ ؛والʯʽʰة ،الʱي تʢʱلʖ تغʛًʽʽا في الʺȞان

  
  
  
  
  
  
  
  

  نʺȌ الʴلقات 
  (Desai & Shah, 2021)الʺʙʸر: 

  
  ʙاب  وقʴأن أص Ȏحʨالل Ȍʺلقات  نʴʧʺǽدة على الإبهام الأʨجʨʺة  الǽعاʛالǼ ونʜʽʺʱف مع    ،يʡعاʱوال

، ومʧ  والʺȞانॽة  ،لʙيهʦ ذاكʛة قȄʨة للأشॽاء الʺʛئॽة، و الآخʧȄʛ، فʹلاً عʨؗ ʧنهʦ أشʵاصًا ذوॽʰʡ ȑعة إنʶانॽة 
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ʧȄʛ اسʻʲʱائʧʽʽ للʺʨقفالʺʨجʨدة على الإبهام  ʴلقات  نʺȌ الأصʴاب    جانʖ آخʛ فإن ّʁ فهʦ   ،والॽʵال  ،الأʛʶǽ مُف
وغالॼًا    ،أو الʙروس الʱعلॽʺॽة  ،ǽفʛؔون وʨʱȄاصلʨن ȞʷǼل مॼاشʛ، ولا ǽʺلʨؔن صʛًʰا يʛؗʚُ على الʺʴادثات الȄʨʢلة

قʙرة ʺȂذا ؗان لȐʙ الʟʵʷ حلقات في جʺॽع أصاǼعه، فإنه ʱʺǽلʥ ال، و ما ǽعانʨن مʧ الʤʻام الʱعلॽʺي الʴالي
  ʧاة مʳʻةعلى الॼɻʸاقف الʨʺوف، والʛʤال  ،ʥد   ومع ذلʛʺʱوال ،ʙقʴة، والॽʂاʛؔه الȄʛʱتع ʙفقʨد    ، فهʛʺʱي ʦإذا ل

  ا. مॼʶُقً ʻʺǽُح الأهʺॽة 
لʺا زاد عʙد الʙوامات، زادت ال   ،والʚؗاء  ،تʤُهʛ الʙوامة قʨة الॽʸʵʷة:  نȊʸ الʗوامة قʙرة على تॽʺʻة الʺهارات  ʺوؗ

  Ȑʙانلʶوامة  ،  الإنʙال  Ȍʺل نʲʺǽُ  ،ʥإلى ذل الʺعॽɾʛة  علॽامȄʨʱʶات    Ǽالإضافة  للقʙرات   ʦالفه  ʧك  ،  مʨلʶوال
 ȑʛʷॼوامة    ،الʙال Ȍʺاب نʴل أصʽʺȄو  ʠالإلى رفȞʺائف الʣʨةॽʰʱ  ةॽʻʽوتʛعʺلاً   ،ال ʖلʢʱي تʱة الॽمʨʽال ʧوالʺه

تॼاع  ا  ولʙيهʦ الॼɼʛة في والإبʙاع،    ،والʘʴॼ   ،العʺل الȑʚ يȑʨʢʻ على الʙيʻامॽȞॽة، ʚؗلʨʰʴǽ ʥن  خالॽًا مʧ الإبʙاع
على   فإن ذلʥ يʙلوالʨسʢى،    الʛʸʻʰ،  :على إصॼعي  الʙوامةوȂذا وُجʙ نʺȌ    أسالʖʽ غʛʽ تقلǽʙʽة في العʺل،

في مʶاراته    وʽʺȄل إلى الاسʛʺʱارȄة في الإنʱاج  إلى الاتʳاهات الفॽʻة وʻȃهج عʺلي في الॽʴاة،صاحॼه    مʽل
  إلʽها.   الʺهॽʻة الʱي ʢǽʺح

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ʙوامةنʺȌ ال
  

  (Desai & Shah, 2021)الʺʙʸر: 
  
  



9 
 

الفʸل    ʨّʴǽُلمʙʰأ "القالʖ الʨاحʙ للॽʺʳع"، بل    مॼًʻʳʱا  هʚا الʻهج الʺعلʦ  يʻʰʱى  :  الʯعلʤॻ واسʙʯاتॻʱॻة الʸʶॺة
الʺعلʨمة الʨاحʙة بʲلاث ʛʡق مʱʵلفة لʸʱل إلى عقل ؗل    ؛ إذ ǽُقʙمالʙراسي إلى بʯʽة تعلॽʺॽة مʱعʙدة الʺʶارات 

 ʖالʡ :الآتي ʨʴʻعلى ال  

  :Ȅʛʡقة عʛض الʙرس إلى ثلاثة أجʜاء مʜʱامʻة يʦʱ تقʦॽʶ: مʙحلة شʙح الʗرس (تقʤǻʗ الʸعلʦمة)

   اتʨʢي (خʻزم Ȍʢʵوضع م(ةʴواض  ) رةʨʰʶلة  3،  2،  1على الʲسة، وأمʨʺمل Șاء حقائʢإعǼ ءʙʰوال ،(
  القʨسʸǼʺة  لʚوȑ نʺȌ  ؛ وهʚامʧ الʨاقع الʺʞॽɻ، لʷॽعʛ الʺʱعلǼ ʦالارتॽاح والأمان الʚهʻي

   ʛعʷॽلة في نقاش جʺاعي؛ لʯة، أو إثارة أسʸرس إلى قʙال ʧء مʜل جȄʨʴفاعلتʱالǼ ʦعلʱʺاني   الʶالإن
  الʴلقات ʸǼʺة لʚوȑ نʺȌ ؛ وهʚا مع الʺادة

 أ ،ȘʺالعǼ ازʱʺǽ الʕأو س ،ʜح لغʛʢǼ ءʙʰض    والʛةعॽɾاجع إضاʛم،    ʧʺمة لʙقʱع مॽاضʨʺل ȌǼأو روا
   .الʙوامة ʸǼʺة نʺȌلʚوȑ ؛ وهʚا وحʙه في الʱفاصʽل الʘʴॼ أراد 

(Ȗʻʮʠʯال) ةॻɽʶة الʠʵحلة الأنʙع الʺهام،  :  مȄزʨت ʙʻدورًا لؔلع ʦي الʺعلʢعǽُ   عةʨʺʳم  ʘʽʴǼ ها؛ʱʺʸǼ ʖاسʻي: 

   ʦي الʺعلʢعǽُ  ،هائيʻال ʟॽʵلʱة الǼاʱؗ مهʺة (نʨثقʨʺال) سʨعة القʨʺʳاء  أو  مʛانات، أو إجॽʰال ʦॽʤʻت
 .الȃʛʳʱة العʺلॽة Ǽاتॼاع الʨʢʵات الʺȄʛʰʵة بʙقة

   ʧم ʦالʺعل ʖلʢǽ  في ʧʽل دور معʽʲʺل، أو تʸائج أمام الفʱʻض الʛع (نʨثʙʴʱʺال) لقاتʴعة الʨʺʳم
 .مʛʶحॽة تعلॽʺॽة، أو إدارة الʨʴار بʧʽ الʺʨʺʳعات 

   ʧم ʦالʺعل ʖلʢǽ نʨللʴʺوامة (الʙعة الʨʺʳم(    ʦॽʺʸلة، أو تȞʷʺيل للʙاد حل بʳǽأو إ ،Ȑʨʱʴʺال ʙنق
 Ȑʛع أخॽاضʨʺǼ رسʙال Ȍȃʛي ʙي رقʺي معقʺǽʙض تقʛع. 

  ʧȞʺǽُ الʨʱجه لʚوȑ الأنʺاȋ ؗافة في مʛحلة الʱقʦॽʽ على الʨʴʻ الآتي: :  مʙحلة الʯقʤॻʻ والاخॺʯارات
 ارॼʱالاخ ʧʺʹʱأ أن يʢلة "صح وخʯاغ، أو  "، أوأسʛة الفʯʰائجتعʱʻة الʴة واضॽائʛلة إجʯأس  ʖاسʻُ؛ إذ ي

 هʚا الʻهج ذوȑ الأنʺاȋ القʨسॽة. 
   ʦॽʽقʱفي ال ʦالʺعل ʙʺʱعǽ ي  أنʱال ʛȄقارʱاعي، والʺʳة، والعʺل الॽɿʸة ال جʜءاً مʧ الʙرجة على الʺʷارؗ

 ذوȑ الȌʺʻ الʴلقي.؛ وهʚا يʻُاسʖ  أو العʺل الʺʙʽاني ،تعʙʺʱ على الʺقابلات 
   ارॼʱفي الاخ ʦع الʺعلʹǽ حة أنʨʱة مفॽلʽلʴلة تʯأس (Essay Questions)  ʖلʢʱاً،  تʢȃاجاً رʱʻʱ؛  واس

ȑدʛوع فʛʷل مʨʰالإضافة إلى قǼ ،وامةʙال Ȍʺن ȑذو ʖاسʻُا يʚارات  وهॼʱالاخ ʠعॼيل لʙʰؗ. 



10 
 

  ʧȞʺǽُ للʺعلʦ أن يॼʱع الآتي:  :الأكادʸǻي مʙحلة الإرشاد
 ȑʚال ʖالʢال ʦي الʺعلʢعǽُ   ة دروسه؛ʛاكʚة مॽɿॽؗ ة فيॽات عʺلʨʢضح له خʨولاً يʙج ȋاॼالإحǼ ʛعʷǽ

  القʨس.ʸǼʺة وهʚا يʻاسʖ الʢلॼة مʧ نʺȌ  ؛لʱʶॽعʙʽ الʢالʖ الʺȌॼʴ مʨʱʶاه الأكادǽʺي
  ʖالʢال ʦك الʺعلʛʷǽُ   ȑʚفة    الʛا له في الغʙًاعʶه مʻʽعǽُ اعي، أوʺʱرسي اجʙم ȋاʷالʺلل في نǼ ʛعʷǽ

 ʖاسʻُا يʚه؛ وهʱʽʺأهǼ ʛعʷॽة؛ لॽɿʸلقات.الʴة الʺʸǼ Ȍʺن ʧة مॼلʢال  
   ةॽʺعل جلʶة  يʙرسه  ما   Ȑوʙج  ʧع ʶǽأل   ȑʚال  ʖالʢال مع   ʦالʺعل  ʝلʳǽ ،قةॽʺعاد    عǼالأ يʨضح 

  الاسʛʱاتॽʳॽة، والفلॽɿʶة للعلʦ الȑʚ يʱعلʺه؛ وهʚا يʻُاسʖ الʢلॼة مʧ نʺʸǼ Ȍʺة الʙوامة.

  مʥ الʠلॺة على الʹʦʲ الآتي:  الʗوامة)وʯȂعʙف الʸعلʤ على ذوȏ الأنʸاȉ (القʦس، الʲلقات، 

الأول  يʛاقʖ رد الفعل  فإنه  أو مʛʷوعاً جʙيʙاً،    ،عʙʻما ǽعʢي الʺعلʦ ورقة عʺل:  مʙاॺɾة Ȃʙʟقة الʗʮء في الʸهام
  للʢلॼة:
   ʦة القلॼلʢال ʙأح ʥʶراً،إذ أمʨال   فʕʶال ʧأ مʙʰاذ، هل نʱا أسǽ :سأل ʦخ، ثȄارʱة اسʺه، والǼاʱؗ أ فيʙȃو

  ʨالأول؟ فه ʘʴॼي ʥلʚار    بʶʺال ʧاضح،عʨال  Ȍʺن ʖإلى صاح ʛʽʷǽُ اʚة، وهॽائʛات الإجʺॽعلʱة  والʺʸǼ  
  القʨس.

 ʽله، لʽمʜة لॼلʢال ʙأح ʗفʱفي  هإذا ال ʝʺ،أذنه    ʘʴॼي ʥلʚب ʨفه ،ʦللʺعل ʦʶʱل  أو ابʰاني قʶفاعل الإنʱال
 الʴلقات. ʸǼʺة؛ وهʚا ʛʽʷǽُ إلى صاحʖ نʺȌ الʺهʺة

  ʙل أحʣ ةإذاॼلʢاً  الʱالاً   صامʕأل سʶॽه لʙفع يʛي ʙة، وقǽهاʻة للǽاʙʰال ʧرقة ؗاملة مʨأ الʛقǽ ،Șة دقائʙلع
فهʨ بʚلʥ يʘʴॼ    ،غʛʽ مʨʱقع مʲل: أسʱاذ، هل ʻʻȞʺǽا حل هʚا الʕʶال ȄʛʢǼقة مʱʵلفة عʧ الʱي شʛحʱها؟

 ʧع،Șʺالع Șʢʻʺ؛وال  Ȍʺن ʖإلى صاح ʛʽʷǽُ اʚةوهʺʸǼ  .وامةʙال 
 : شȜل الʴʸاحة الॻʶʳʵة (الʠاولة والʲقॺʻة)

   Ȍʺن ʖة  صاحʺʸǼ :سʨالق  ̋ʤʻه مॼʱ هʨ    ة،ʡاولʱه مʛتॼة ȞʷǼل ؗلاسȞॽي، أقلامه في الʺقلʺة، وؗ
 .(مʛʢʶة، مʺʴاة، بʛاǽة) :الʢالʖ الʱʺǽ ȑʚلʥ دائʺاً الأدوات الأساسॽة

   Ȍʺن ʖة  صاحʺʸǼ لقاتʴا  :  الʺȃر، أو رʨقات، صʸة؛ ملॽɺاʺʱاء اجॽأشǼ دحʺةʜن مʨؔت ʙه قʱاولʡ
 .الʺهʦ عʙʻه هʨ الʨʱاصل لا الʛʱتʖʽ ، بʻاءً على ذلʥ فإن أو ǽعʛʽها لهʦ ، أدوات ʱʶǽعʛʽها مʧ زملائه

   Ȍʺن ʖةصاحʺʸǼ  وامةʙة له :الॼʶʻالǼ ةʺʤʻضى مʨها فʻؔل ،ʧȄʛة للآخȄʨضʨه فʱاولʡ وʙʰت ʙق  ،  ʙق
 ʙجʨة يॽخارج ʖʱؗ هǽʙاص  ،لʵي الʻهʚغاله الʷان ʝȞتع ʛʱفʙاف الʛʡة على أʙمات معقʨأو رس. 
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  ॻʮʟعة الأسʭلة: 

  Ȍʺن ʖةصاحʺʸǼ ألʶǽ :سʨالق   ʧماذا،ع ʅॽ   ؟؛ ماذا نʚاكʛ للاخॼʱار؟، ʅॽؗ نʖʱؔ هʚا الʘʴॼ : وؗ
  الامʲʱال للʺعايʛʽ. يʙȄʛ ضʺان   لأنه
   ʖةصاحʺʸǼ    ةʺʸǼ Ȍʺألنʶǽ :لقاتʴال    ʧعʧل  مʲم  :ʧ؟  مȘȄʛن معي في الفʨȞॽح    ،سʴʸॽس ʧم

 .الاجʱʺاعي القʨʰل يʙȄʛ ضʺان لأنه   ؟؛لʻا
  ʖصاح  Ȍʺة   نʺʸǼ  ألʶǽ :وامةʙلʺاذا  ال ʧل:  عʲا    لʺاذا  مʻʺق ʨاً؟ ماذا لʙيʙʴن تʨا القانʚم هʙʵʱʶن

 .العʺȘʽ الفهʦيʙȄʛ ضʺان  لأنه هʨ؛ بʱغʛʽʽ هʚا الʺʱغʛʽ؟
 :أو وقʕ الʙاحة الفʲʴةالʴلʦك أثʹاء 

 Ȍʺن ʖة صاحʺʸǼ  سʨل :القʽʺǽ  رʛȞم ȋاʷʻام بॽʁأو    ،لل ،ʧʽانʨالق Șم وفʙة القʛؗ ʖيلع ʙ؛ قʦʤʻأو م
 .ʳǽلʝ في مȞان مʙʴد اعʱاد علॽه يʨمॽاً 

   Ȍʺن ʖةصاحʺʸǼ   لقاتʴال:  ʙعǽُ    فةʛاشة الغʛقلفʱʻة يॽɿʸا   الʚمع ه ʥʴʹǽ ،عةʨʺʳʺعة لʨʺʳم ʧم ، 
 .جالʶاً وحʙه أبʙاً  ʨȞǽن وʨȄاسي ذاك، ولا 

  Ȍʺن ʖة  صاحʺʸǼ    :وامةʙال ʙأو    ق ،Șʽʺع عʨضʨقاش مʻب لʛمق ʙواح Șيʙس مع صʨلʳفʹل الǽ
هʦ ،يʖʴʶʻ قلʽلاً للقʛاءة ʨؗلل سلʴॽل ʙʽعǼ ʧم ʧȄʛة الآخॼʀاʛأو م. 

ʗاه الʹقʱرد الفعل ت: 
 Ȍʺن  ʖة  صاحʺʸǼ   سʨة :القʙيʙة شǽʙʳǼ  ʙقʻال  ʚأخǽ ،   ًراʨف الʢʵأ  تॽʴʸح  للالʜʱام    ؛وʴȄاول  لॽعʨد 

 .Ǽالʤʻام
   Ȍʺن ʖةصاحʺʸǼ   لقʴه،   ات:الॼʴǽ ʦاً؛ إذا ؗان الʺعلॽɿʡعا ʛأثʱذا و يȂو ،ʖر رحʙʸǼ ʙقʻال ʱȄقʰل 

 .العلاقة، قʷǽ ʙعǼ ʛالإحॼاȋ الʸʵʷيفʛʱت 
 Ȍʺن ʖة   صاحʺʸǼ  وامةʙإلا إذا ؗان   :ال ʙقʻل الʰقʱلا ي ʙاً، قॽʁʢʻذا   مȂأ، وʢʵال ʖʰفي س ʦالʺعل ʞاقʻي

 . اقʻʱع ǼالʺȘʢʻ، سॽقʨم بʱغʛʽʽ اسʛʱاتʱʽʳॽه Ǽالؔامل
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  الʳاتʸة

  ʙّة عامة، و تُعॽʺॽعلʱات الʶسʕʺارسالʙʺة في    خاصة    الʙاعʶʺامل الʨالع ʦأه ʧي مʻار الʺهʶʺال ʙيʙʴت
  ،ʧʽʺعلʱʺع    للǼات الأصاʺʸǼ ʟʴقة فȄʛʡ ʦل العالʨة حॽʺॽعلʱات الʶسʕʺات الʯت مʙʺʱاع ʙهافقʱʰلʢ؛ إذ ل 

ʝȄرʙʱة الʯʽب أعʹاء هʨا الأسلʚجّه هʨُيʧʽʺّ̋ي    ، والʺعل ʻُقة تȄʛʢǼ الʺادة ʝȄرʙʱل  ʦيهʙفة لʛالʺع ʙيʙʴت ʦّإذا ت
علॽه اخॽʱار الʺʶار الȑʚ يʛُضॽه    ؛ إذ ʶǽهلبʻاءً على معارفه الفȄʛʢة القȄʨة  للʺʱعلʦ  الʺʻاسʖ الʺʶار الʺهʻي  

  ʦهʶون أنفʙʳǽ ʧيʚال ʧʽالغॼاحًا للʱالات، مفʴال ʦʤع في معǼات الأصاʺʸǼ ȋأنʺا ʙّان. ؗʺا تُعॽالأح ʖفي أغل
ʦهʰاسʻُها ما يʽون فʙʳǽ ائف لاʣفي و ʧʽا عالقʚ؛ وه ʟʵʷار الॽʱات على اخ ʛؗʷال ʙاعʶǽُ ʖاسʻʺفة.  الॽʣʨلل  

  ʥلʚلادةكʨال ʚʻم ʦراتهʙمع ق ʖاسʻʱفة تॽʣل على وʨʸʴالإعاقة ال ȑاص ذوʵللأش ʧȞʺǽ جه إلىʨʱالǼ ؛  
 ȑʛʷॼماغ الʙدراسة ال ʟॽʵاز    ،تلʳǽإǼ عǼات الأصاʺʸǼ ȋل وأنʺاʨلفة  حʱʵʺؗاء الʚاع الʨي لأنʰʸالع ȋاॼالارت ،  

 ȑʛʷॼماغ الʙدة في الʙʴم ȘʡاʻʺǼ ةॽʸʵʷال ȋوأنʺا ʙ؛ إذ تُع    ʧȄʨؔة تॽɿॽؗ ʦلة لفهʽع وسǼات الأصاʺʸǼ  ماغʙال
 ȑʛʷॼال  ʚʻلادةمʨال .  

  ،ʥاءً على ذلʻب  ʜ ʛُؗي ʦهʙأن أح ʙه، ووجʱʰلʡ ʦالʺعل ʖل إذا راقʨالق ʧȞʺǽُامʤʻقة، والʙفإن  على ال ،
ʜون على زملائهʦ، أو  ذلʛʽʷǽُ ʥ إلى أن   ʛؗي ʧة مॼلʢال ʧأن م ʙذا وجȂس، وʨة القʺʸǼ ʖصاح ʖالʢا الʚه

لعلى   يʨʺʱʻن   ʦفإنه ʛًʽʲؗا على  Ȍʺʻ  الʻاس ȞʷǼل عام،   ʜ ʛؗي  ʧة مॼلʢال  ʧأن م  ʙذا وجȂو الʴلقات،  ʸǼʺة 
  ʸǼʺة الʙوامة. إلى نʺȌ يʨʺʱʻن  فإن هʕلاء ؛الʱي يʻفʚون بها مهامهʦ والॽɿॽؔةالأفؔار، 

  في بʙاǽة   ʱȞǽفي Ǽالʺلاحʤة العفȄʨة، بل ʻȞʺǽه تʦॽʺʸ اخॼʱار تʸॽʵʷي ذؗي  كʚلʧȞʺǽُ ʥ للʺعلʦ ألا
 واخॽʱارات ʷȞǽف   ،وخʢأ)، بل هʨ اخॼʱار مʨاقف  ،لʝॽ اخॼʱاراً أكادॽʺǽاً Ǽالʺعʻى الʱقلȑʙʽ (صح  ،العام الʙراسي

  .عʧ الʺʛʴك الʙاخلي لؔل ʡالʖ  بها
وʱʴȄاج  ،  له  مقʙر  وراثيّ   ؗل ʡالǼ ʖأن ذؗاءه  اʷǽعʛ فʽه  بʯʽة فاعلةيʨؔʱʽن    ȃاسʙʵʱام هʚا الʻهج  و 
صاحʖ نʺʸǼ Ȍʺة الʴلقات  Ǽالارتॼاك مʧ الفʨضى، ولا ʷǽعʛ    صاحʖ نʺʸǼ Ȍʺة القʨسفلا ʷǽعʛ  لʛȄʨʢʱه،  
، وʚȃلʙʳǽ ʥ الʺعلʦ الʺʱعة Ǽالॽʴʢʶة في الʺعلʨمة  صاحʖ نʺʸǼ Ȍʺة الʙوامةمʧ الʛوتʧʽ، ولا ʷǽعǼ    ʛالاخʻʱاق

 في تفʥॽؔ شفʛات ʡلاǼه، وتʨʴʱل الغʛفة الॽɿʸة مʧ مʛʳد غʛفة صॽɿة عادǽة إلى مȑʛʷǼ ʛٍʰʱʵ فاعل. 
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