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عْ  َ́ʶََّ́ع إلى أن تʶَت  

  مقʗمة

إن الʙʴيʘ عʧ الʲقة Ǽالʻفʝ أساس مهʦ لʻʰاء صʴيّ، وسȑʨ لؔل الʺفاʦॽʂ الʱي تʟʵ الʴʸة الʻفॽʶة، 

 ،ʛʺʻʱات، وردع الʚال ʛيʙعلى تق ȑʨʢʻو فهي ت ʦॽʁوال ،ȏادॼʺات على الॼʲالǼ لʲʺʱة تॽابʳǽآثار إ ʝفʻالǼ قةʲلل

ه للʻهʨض ॽʴǼاته، وحॽاة ʙʺʱه Ǽالʙافع الالʱي ʱʴǽاجها الإنʶان في حॽاته؛ لʨȞॽن لʨجʨده معʻى، و  ʛؗʴǽ ȑʚل

  الآخʧȄʛ في الʺʱʳʺع، وهʚا الʙافع ʙʱʺǽ تأثʛʽه مʧ إنʳاز أȌʶǼ الʺهام إلى تʴقȘʽ الأحلام العॽʤʺة.

 عʛʰ تʱȃʛʳه،واضʴة عʻه  صʨرة فهʻاكʺʷاهʙة، لل اسʙʵʱامهتʛʽʷُ إلى ʳǼهاز الʱلفاز  عʺلॽة الʱفʛʽؔفإن 

ʛʶت، وصارت الʛؤȄة غʛʽ واضʴة، إن هʚا العʢل الȑʚ حʸل  أن وȄُفʛʱض ،Ȃدراك زمʧ الʴاجة إلॽهو  شاشʱه ُؗ

 ʛʽغǽ ʧةلʛؔاجة أنه جهاز تلفاز فʴǼ للإصلاح،  ،ʙيʙʳʱأو الǼ هʱنع ʦʱي ʦ؛فلʛيءٍ آخʷ  ه أنه جهاز بلʱنع ʦت

   تلفاز ʴǼاجة للإصلاح. 

  

  الʺʙʸر: الॼاحʲة، م. رانॽا إسلام الʛʴايʜة

ʻعة له، ॽʰʡعة وجʨدته، و  ،ولʨ تʦ تغʛʽʽه بʱلفاز آخʛ مهʺا ؗان نʨعه ّy ُ̋ ة ال ʛؗʷها الʺʳوح ʝفʻقى بॼʽس

ا الʺʛاد الʺفهʨم، والغʛض  ً́ ǽأ ʛʶؔض للʛتع ʨى لʱه، حʻمʨل ،ʛآخ ʖجان ʧت  ، ومʙفُق Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲال

نه لʦ أوفي حالة الʱلفاز، سʧʤॽ  ، وȄفقʱʺॽʀ ʙه الʚاتॽة،ʱلاشى مفهʨمه عʧ نفʶهفإنه ومع صلاحه سʽ لإنʶانا

 ُǽ لا ʨالأساس فه ʧتلفازًا م ʙعǽهʶر نفʙّالا ،قǼ ʛعʷॽɾهʶاه نفʳقار تʱار ، والʹآلة ،حʶʴون  والانʙأو ب ʖʰʶǼ

 تلفاز بشاشة مكسورة تلفاز

 ُؗ  ʨى لʱقى تلفازًا، حॼلفاز يʱهالʱت شاشʛʶ. 
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ʖʰضه ومع ،سʛلؔه في حال تعʺʱة تॽʰلʶال ʛاعʷʺفإن ال ، ʝفʻالǼ قةʲقلة ال ʙقʻل، ʛʺʻأو ت،  ،ȌॽʶǼ قفʨأو م

ا سʷॽعǼ ʛأنه تلفاز مُعʢل لا ॽʀʺة له،  ً́ ǽلفاز أʱابها، وفي حالة الॽɼ إلى ʝفʻالǼ قةʲني الʙت ʦفاقʱل ȑدʕما ي

ʜ على أنه مʨجʨد مع ॽɼاب صفة الفائʙة ʛؗي ʨه  ،فهʶف نفʸȄده ؗله، وʨها على وجʺॽʺعʱم بʨقȄل بل وȞʷǼ

  لة، ولʝॽ هʨ. أن الʛʶؔ هʨ الʺȞʷ معمعʻى لʨجʨده،  سلʰي؛ إذ لا

  

  

  

  

  الʺʙʸر: الॼاحʲة، م. رانॽا إسلام الʛʴايʜة

  

  

  

  إسلام الʛʴايʜةالʺʙʸر: الॼاحʲة، م. رانॽا 

ʘيʙرة تلفاز حʨʶȞاشة مʷǼ ʘيʙتلفاز ح 

 تلفاز بشاشة مكسورة تلفاز

  سوي: تلاشي التلفاز كقيمةالالتفكير غير 

 ʨى لʱقى تلفازًا، حॼلفاز يʱعه، و الʨن ʛʽهتغʱت شاشʛʶؗ.  
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 مع أن ،نهاǽة لʨجʨده إما خʨفاً، وȂما لأن الʱغʛʽʽ  الʲقة Ǽالʻفʝ عʙʻما تقلالʱغʛʽʽ  إن الإنʶان لا يʱقʰل
 ʛʽʽغʱل الʲʺǽُاتʚال ʧة مʙيʙة جʵʶقة نǼاʶة الʵʶʻال ʧدة، ومهʺة، ، جاءت مʨجʨفهي م Ȑʨʱʶʺرت لʨʢإنʺا ت

ʙيʙاع  ،جʨة فؔل أنʜأجه ʛʰرة عʨʢʱʺلفاز الʱالʧمʜة ما هي إلا ذاتٌ  الʙع ،واحʢالق ʗقʛن تفȂخ ،وʶʻوال،  ʗالʨوت
بʚلʥ لا ǽفهʦ ذاته  ʨفه، لʻؔه ǽعʱقǼ ʙأنه شيء ما، تʦ اسʙʰʱاله أو الاسʱغʻاء عʻه، حʙاثʱها، وʚؗلʥ الانʶان

  بʨصفه إنʶانًا، بل بʨصفه شʯًʽا .

ȌॽʶǼ الʲʺا الʚأن ه ʦات الʺقارنة ،ورغॽʹʱل ؗل مقʺʷǽ ا نه يإلا أ ،ولاʻضح لʨ يʱلة الȞʷʺاس الȞانع

ʖʰʶ نʹʨب شʳاعʱه، وجʛأته تʳاه إʡلاق ت ॽɼابها،أو الإنʶان بʻفʶه فقلة ثقة  الإنʶان،نʴاول تʙʴيʙها داخل 

، الʱي يʦʱ ما ǽقلل مʣ ʧهʨره ʱʽʸʵʷǼه الॽʁॽʁʴة الʺʜʽʺʱة ذات الʺهارات الʛائعةمهاراته، العʻان لقʙراته، و 

قʙرة على مع وجʨد ال ،Ǽالقʙر الʺʢلʨب ثقة Ǽالʻفʝن ɦُ َؔ ّʨ لِ  الʺʛʱاكʺة؛خʛʰتها، وسلʨؗاتها  عȘȄʛʡ ʧاكʶʱابها 

  .الॼʲات علʽها

 ʖʰʶُت ʙوق ًȐة، أذʯʡعلى أفؔار خا ȑʨʢʻي تʱات الʚال ʨʴة نॽه العقلʚانهʶه؛   للإنʶه على نفʶنف ʧم

والॼʽʵة،  ،الʱي تʹعه ʨʺǼقف الإحॼاʱʶǽȋقʰل الأفؔار الʶلॽʰة  فهʨلأنها تʛʸʴه داخل دائʛة اسʶʱلام مفʛغة؛ 

عʧ وتʙʳر الإشارة Ǽأن هʚا الʻʽʶارʨȄ الʚاتي بʙيهي، وȄعȐʜ لأسॼاب داخل الʻفʝ، وخارجها، وʱʴȄاج للʺقاومة 

 ȘȄʛʡ ةʙاعʶʺال ʦǽʙغي تقॼʻا يʚها؛ ل تॽʴʸح هʚه الأفؔار، فلا نʹع اللʨم على تʛʸفات الʟʵʷ لأنه لا يʙرؗ

ॼاسʻʺالأفؔار ال ʨʴهه نʽجʨʱهبʱȄʨقʱة؛ ل.  

الʗʱʷʱ تʖʰʶ لها  معʱقʙات خاʯʡة في ʣل ʧ عʻاصʛها تʦ دف إذʚات لا تعʛف نفʶها، ال إن مʻاقʷة
قʙ تʨجʽهها نʨʴ الʱفʛʽؔ الʶلʦॽ في حال تعʛضʗ لʺʨقف معقʙ،  فإنلʚلʥ  الʚهʻي، وॽɼاب الاسʱقʛار الʻفʶي،

   .ʺʹي قʙُمًا Ǽالॽʴاةلل؛ مʧ الأخʢاءوقʙ يॽʱُح فʛصة للʱعلʦ ، وȂصلاح الأخʢاء، يॽʱُح فʛصة تʛȄʨʢ الʚات
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  الʺʙʸر: الॼاحʲة، م. رانॽا إسلام الʛʴايʜة

، ومʧ الʺهʦ إعʢاء هʚا الʺʨضʨع الॼعʙ الॽʴاة؛ لʧʽʶʴʱ جʨدة حॽʺʱة لʚلʥ إن الʲقة Ǽالʻفʝ ضʛورة
الʳانʖ الʺʕذȑ لإهʺال حل هʚه فجʙيʙة،  ، وفʱح آفاقٍ اتʵاذ خʨʢة واحʙة للʱقʙم و الʺʻاسʖ؛ للʴʱلʽل، والʱفʛʽʶ؛ 

   .ʶǽلʖ فʛص الʨʢʱر اسلॽʰً  امʻاخً  وʖʰʶȄ سʛة، لأوا ،الʺȞʷلة يʕثʛ على بॽʻة الʺʱʳʺع

  ماॻّʀة الʘات

نفʝ  لʺقʨʸد مʧ الʻفʝ هʨ فاوأشʺل مʧ الʚات،  ،أولاً، والʻفʝ هي أمʛ أعʦن نʱعʛف الʻفʝ أ يॼʻغي
 ،ما، Ǽʺا Ȅʨʱʴǽه مʧ خʸائʟإنʶان في حʧʽ أن الʚات ǽُقʙʸ بها  ،معʧʽ إنʶان، لʗʶॽ نفʝ الانʶان ȞʷǼل عام

  إضافة للʨʸرة الʚهॽʻة الʱي Ȟʷǽلها عʧ نفʶه.ȄʨʱʶʺǼات معʻʽة، وقʙرات 

 .التفكير الإبداعي: تطوير التلفاز لنسخة جديدة

 .تلفاز بشاشة مكسورة .صلاح الشاشةإالتفكير السوي: 
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 ʛʽʷُقةوتʲال ʝفʻالǼ صفة ما إلى ، ǽاجʱʴ انʶأن  الإنǽاتʚؗ لؔهاʱʺ؛ ʷॽبها إزر ل ʙ ،فهي شيء عامه، 
ا تأتي Ǽʺعʻى الʚات ،ʨȞǽن الʙʴيʘ مʨجه إلى إنʶان Ǽعʻʽهعʙʻما  اخاصً شʯًʽا وتॼʸح  ً́ ǽأ ʝفʻفال،  ʛا أمʚوه

فالفائʙة مʧ معʛفة الʻفʝ هي وجʨد مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ الʱي تʨʱاجʙ ، بʙيهي ʨؗنها أشʺل مʧ الʚات نفʶها
ॼʶʻȃة و  ، تʨجʙ الʸلاǼة بʚات ماالȌॽʢʵʱ، فʺʲلاً  :الʸلاǼة، أو مهارات معʻʽة مʲل :مʲل نفȄʛʷǼ ʝةȞǼل 

ʛالآخ ʧلف عʱʵقال: ،تॽɾ  اʚان هʶالإنʖصُل،  ȑʨاأما ذ ،وق ʨة أو ك فهǼأقل صلاʞهʞلأنه لا  ، واله ʝॽل
 ʥلʺǽفة ص ʝفʻؗ لؔهاʺǽ ة، بلǼلاʸة الȄʛʷǼاتʚؗ هاʜȄʜعʺل على تعǽ ʦل ʧؔفʹة لʵʻها مʱʰʶن نʨؔʱه.، فǽʙل  

  

  

  

  الʺʙʸر: الॼاحʲة، م. رانॽا إسلام الʛʴايʜة

 فالʻفʝ لʙيها ،الʚاتعلى  عʙʻما يʦʱ إسقاʡهاʅॽʣʨʱ هʚه الʺعلʨمة ل الأمʲلسʱغلال الا وʸʴȄل

وتʻʽʶʴها ʚؗات  ،ʸǼلاحॽة تʛȄʨʢها وتʱʺʱع الʻفȞʷǼ، ʝل عام الإنʶان ʱʺǽلؔهامʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ الʱي 

  .امʱلاكهافʺʧ الʙʰيهي ॽʢʱʶǽع أȑ إنʶان فالʻفʝ الȄʛʷॼة تʺʱلʥ الʲقة Ǽالʻفʝ ، لإنʶان Ǽعʻʽه

ʚلʥ فالʺʷاكل ول ،الʻاس  ʙعʷʱʻاǼه تولا ʧȞʺǽ أن  ،إنʶانهي شيء خاص لؔل بʻاء على ذلʥ، فالʚات 

لʚا  ؛إنʶانوالهʯʽة لؔل  ،لا ʧȞʺǽ أن تʨؔن بʻفʝ الȄʛʢقة ،ؗʺȞʷلة قلة الʲقة Ǽالʻفʝ ،الʱي تعاني مʻها الʚات

أن يʱعʛف ؗل  مʧ الʴل الʛئʜʳʝॽء الʨȞॽن ʛʡɾق علاجها،  مع اخʱلاف  ،تʱʵلفحل الʺȞʷلة  فإن ॽʰʡعة

  .الȄʛʷॼة ونفʶه ،على ذاتهإنʶان 

 فرد إما صُلب
او وسط أو هش

الصلابة 
كمفهوم عام

نسبة 
 معينة من
 الصلابة
كمفهوم 
خاص 

النفس

الذات

  تʨضॽح علاقة الʻفʝ والʚات
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ما ʳǽعل الفʛد لǽʙه  ،والʚات تʺʱلʥ ؗل هʚه الʸʵائʟ بʖʶʻ مʱفاوتة ،الʸʵائʟفالʻفʝ تʺلʥ ؗل 

 نلأن الʺقارنة لا تفʙʽ؛ إذ يॼʻغي للإنʶان أ، مع الآخʧȄʛ لى الʺقارناتإوالابʙاع دون الʛʤʻ  ،الفʛصة للإنʱاج

ǽصفه ذاتًاʨب ʧؔل ،ʛان آخʶلؔها إنʱʺǽ يʱؗافة ال ʟائʸʵال ʥلʱʺǽ ʨا فه ًʁ أن  يॼʻغي له علʦ أنه بʨصفه نف

ʱة يॽاصʵاز الʛة لإبॽولʕʶʺل الʺʴʛات الآخʚة بॽʻة ،الʺعॽʸʵʷال ʧءًا مʜن جʨؔʱي ، و لʻة تعॽولʕʶʺالʙهʳال 

  ة الإنʶان.ʶ ॽʸʵʷǼهʦ في الʻهʨضتُ ʺقارنة صॽّʴة الʨؔʱن فقʙوة ، الآخʲʺǽُ  ʛلأن  ، على ʺʛʺʱʶال

   

  رانॽا إسلام الʛʴايʜةالʺʙʸر: الॼاحʲة، م. 

ل نفʝ هي مفهʨم عام ʴǽʺل مفهʨم ذات واحʙة أو ما، ʚات هي انʶان ال وفي سॽاقٍ مʸʱل، فإن  وؗ

ʛʲة، ،أكǽدʛيّ الفʱʺس ʧʺʹʱة وتॽصʨʸʵوال ǼةȄʛʴال ʧع مॼʷُر مʙاع ،قʙة للإبॼʸة خȃʛف، وت ʝفʻهي أما ال

صʛها الʱي تʲʺʱل Ǽʺفهʨم ؗل مʧ الانʶان، والعقل، الʻفʝ، وعʻا لالʱقاء: ʱʻج عʧ هʚا اʽالʱقاء الʛوح Ǽالʙʶʳ، ف

 ʧفʹلاً ع ʛوش ،ʛʽخ ʧات مʚانه، و أنها وما تʺلؔه الʙوج ʧع ʛʰاته.أتع    )2019(العʻȄʛي،  حاسʶॽه، ومʙرؗ

Ȅو ȑʨʢʻ الآتي ʨʴʻعلى ال ʝفʻم الإسلامي للʨاني ،  :الʺفهʴॼʶ2015(ال(  

  ّالل ʝفʻامةالʨ: يʴال ʛʽʺʹهي ال.ʛʽʵال ʨʴل نʽʺوال ،  

 ʝفʻالالأمّ  ال ʨʴل نʽʺء: الʨʶالǼ ارة.ʛʷ   

  :ةʻʯʺʢʺال ʝفʻؗل على الله. الʨʱال   

1ذات 

2ذات 

3ذات 

  4ذات

..

..

..

.ʛʲة أو أكʙهي ذات واح ʝفʻال  
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  الʺʙʸر: الॼاحʲة، م. رانॽا إسلام الʛʴايʜة

 ȑʨʴالوتȞثلاثة أش ʝفʻعة الॽʰʡ ʶُات، تʚل الʽȞʷʱب ʦئ هʽʶإلى ال ʝفʻال ʗرفإذا مالʨالأم ʧفإن م ،

الʛʽʵ، وهʚه الʺʛاتʖ تʱʵلف نʰʶها عʙʻ ؛ للʺʽل تʳاه  والʙʸ عʧ الʨʶء ،تȑʛʳ مʴاولات اللʨم الʻفʝ اللʨامة

مقاومة الأفؔار الʶلॽʰة، والʶيء ؛ لʚا فإن الإنʶان ʱʺǽلʥ الʺقʙرة على كل ذات، ما Ȟʷǽل شॽʸʵات مʨʻʱعة

Ǽ ȑدʨي تʱر الʨالأم ʧم ،ȋاॼوالإح ،ʦالأل ʖاهॽɼ في ʝفʻن الʨȞॽɾ  اتʚال ʛʽقʴها تʻالمʳامة،  في مʨّالل ʝفʻال

، الاʻʯʺʡانǼالأسॼاب ثʦ  والأخǼʚالʺقاومة،  فالإنʶان يʚʰل الʳهʙالʻفʝ الʺʻʯʺʢة، في مʳال على الله  والʨʱؗل

قʰل الإنʶان وقʨعه Ǽالأخʢاء، فॼʻʽغي أن يʛؗʚ ،ʱ الإنʶان Ǽارتؔاب الأخʢاءتُ في حʧʽ أن الʻفʝ الأمّارة Ǽالʨʶء 

ʶهʦ في الʱقلʽل مʧ ؛ لأن ذللǽ ʥُ  ذلʥ: اللʢفوالاعʛʱاف بها، والابʱعاد عʧ تʛؔارها قʙر الإمȞان، وʶȄʺى 

 ،نʺʨ الإنʶانمʛاحل  عʛʰ مʨʺʳعة مʧ الʸفات، والʸʵائʟ الॽʸʵʷة الʱي تȞʷʱل هيفالʚات الʷقاء، أما 

ʳʹاء هونʻاقف أثʨʺات، والʛʰʵضه للʛتع،  ʧاولاتهفʹلاً عʴقاد، و  مʱلات، وهي الاعȞʷʺرة في حل الʨʸال

   )2018(الʴلاǽقة،  .للأناوهي تعʅȄʛ  ،عʧ نفʶهالإنʶان  الʱي Ȟʷǽلهاالʚهॽʻة 

ان مʙʴدة، ؗالآتي:لʽȞʷʱل صʨرة ذهॽʻة عʧ الʚات أو    رؗ

  

النفس 
المطمئنة

 النفس
الأمارة 
بالسوء

النفس 
اللوامة

ʝفʻال ʖاتʛم  
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  رانॽا إسلام الʛʴايʜة الʺʙʸر: الॼاحʲة، م.

  ت، وॽʰʡعʱها.ماॽّʂة الʚاوʛʽʷȄُ إلى عʺلॽة تفهʦ  :مفهʨم الʚات .1

اتهعلى فهʦ  قʙرة الإنʶانهي  :معʛفة الʚات .2 ʨؗفاته ،سلʛʸاهاته ،وتʳات  ،واتʚه، وهي إدراك الʛاعʷوم

  تقʦॽʽ الʚات).(اكʷʱاف الʚات)، والʨعي بها (

 ،ʻفʶهلفهȞʷǽ ʨل صʨرة ذهॽʻة ؗلॽة له، وفهʺه  ،آخʛمع  ،إنʶان ماوهي علاقة  :الʚات الاجʱʺاॽɺة .3

 .لآخʛول

4.  ʛيʙاتتقʚة)( الॽاتʚة الǽوالؔفا ،ʝفʻالǼ قةʲال، ȑات :أʚابي للʳǽالإ ʦॽʽقʱة الॽɺʨضʨقة مȄʛʢǼʤُت ، ʛه

Ȑʙه مʛيʙامهاتقʛʱا.، واح   

 ʝفʻة الȄة رؤॽɿॽؗ ʛʶفǽُ ا ماʚة ذاتًاوهȄʛʷॼها الʱمقارن ȘȄʛʡ ʧل عام عȞʷǼ ةȄʛʷॼال ʝفʻالǼ،  و ʜȄʜتع

 ʟائʸʵغاةالʱʰʺات الʚؗ،  !ʝȞث العʙʴǽ أن ʧȞʺǽ ʅॽؗ ʧؔقة ولʢʻم ʧح مهارة مॼʸت ʅॽؗ ȑأ

   )العام(الʻفʝالʵاص(الʚات) إلى 

  الʺʙʸر: الॼاحʲة، م. رانॽا إسلام الʛʴايʜة

 تصوّر
الذات

مفهوم 
الذات

 معرِفة
الذات

 تقدير
الذات

الذات 
الاجتماعية

 النفس الذات متى تصبح الذات نفسا؟

ان تʨّʸر الʚات.   أرؗ
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القǽʙʺة، الȄʛʷॼة الʻفʧ  ʝع جʙيʙةأو مهارة ما في ʛʣوف  ،أو صفة ،إن الʚات عʙʻما تʖʶʱؔ خاصॽّة

وȂن قʙرة الاكʶʱاب هʚه مʨجʨدة في ؗل ذات،  تʳعل الʚات تʕثǼ ʛالʻفʝ، وتعʽʢها خʸائʟ، وصفات جʙيʙة،

، صفة ʰʶʱȞǽها الآخʧȄʛ مʻه إحȐʙ الʺهارات الʺʺʜʽة لǽʙهʳعل ॽل ؛ʱʳهǼ ʙالقʙر الؔافيǽ أن الإنʶانوهʚا ǽعʻي 

والعلʺاء أضافʨا Ǽعلʺهʦ  أن الʺʛʱʵعʧʽ، ؛ لʚا يُلاحȎوتʹʅॽ لها، وتʨʢرها غʛʽ مʧ الʻفʝ الȄʛʷॼة،تُ ومهارة 

  ȞʷǼل عام.والʻفʝ الȄʛʷॼة ارتǼ ʗʢॼالȃʛʳʱة، ، ومʷاعʛ جʙيʙة، مʜʽʺʱة وأفؔارʛʽʲؗة،  مهارات

جʺع إلى تهʙف معʛفة الʚات ȞʷǼل مॼاشʛ، وॽʸȃغʱها الʢॽʶॼة؛ : الإدراك الʘاتي)(الʘات تعʙف مفهʦم 

مهارات الʱفʛʽؔ الأساسॽة، الʱي تʲʺʱل Ǽالʺلاحʤة، والʴʱلʽل، عȘȄʛʡ ʧ مʺارسة الʺعلʨمات الʺʱʵلفة عʧ الʚات 

فإن الʚات ، ، وȂن تʨفʛ إدراك الʚات لȐʙ إنʶان ماتفʛʽʶ للأفؔار، والʺʷاعʛ والʺقارنة، وغʛʽها؛ للʨʸʴل على

، وتعʅȄʛ شʱʽʸʵه الॽʁॽʁʴة، الʱي ذاته ي مʳʺل الʺعلʨمات الʱي ǽعʛفها عʧ نفʶه ॽʢʱʶǽ ʘʽʴǼع وصفه

، والॽʁʴقة أو تȄʨʷه ،أو تʛدد ،تʧʺʹʱ الʺعʱقʙات، والʺʷاعʛ، والॼɼʛات، والʦॽʁ الॽʁॽʁʴة بʙاخله دون أȑ خʨف

  )2023(وǽʙʽʰʽȞȄا،  .عي الʚاتي، وʦʱȄ ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ عʧȄʛʸʻ مهʺʧʽ: الادراك الʚاتي، والʨ نفʶه الإنʶانهي 

(وǽʙʽʰʽȞȄا، اكʷʱاف الʚات)، وتʻقʦʶ إلى: (فإدراك الʚات هي معʛفة الʚات الʺʛاد بها بهʚا الॽʶاق 

2024(   

 ات الʚاخليإدراك الʙ: ʦا، وفهॽًا، وعقلॽًɿʡات عاʚفة الʛمع ʨها هʛاصʻعاب، عॽʱاجةها، واسʴǼ ʨؗاء  فهʚلل

  العاʡفي لʹʢॼها، وتفʛʽʶ مʷاكلها، ومعالʱʳها.

 ات الʚارجيإدراك الʵ : ،لهاʽلʴلفة، وتʱʵʺاقف الʨʺه للʛʽʶا، وتفॽً ʨؗات سلʚفة الʛمع ʨهʨاجة فهʴǼ 

 للʚؗاء الʶلʨؗي لʦʱʽ ضʢॼه، ومعالʱʳه.

خʛ الآفهʦ  لʚا يॼʻغيخʛ؛ لآت تʱفاعل مع اولʧؔ الʚا ،إن إدراك الʚات ǽأتي Ǽالʙرجة الأولى؛ لفهʦ الʚات

ا، فالʚؗاء العاʡفي، و  ً́ ǽؗاءأʚال ،ȑʨʶال ʞǽعاʱلاً؛ للʨلقا حلʵॽه العلاقة؛ لʚللان هʴȄان، وʛʶفǽ ؗي؛ʨلʶال

   الآخʱ.ʛعامل الʚات مع أم ب ،ʱعامل الʚات مع الʚاتبوالʨصʨل إلى الʛاحة في الʱعامل، سʨاء 

 ؛في الʱغʛʽʽ لȑʚ يȘʲʰʻ عʻهʺا؛ ʶǽاعȞʷǼ ʙل رئʝॽد الʺʛء، والʶلʨك اففهʦ الʺʷاعʛ، والأفؔار الʱي تʛاو 

لأن مॼʻع ؗل واحʙ مʻهʦ قائʦ على مȞʷلة معʻʽة أو حʙث إʳǽابي معʧʽ، وعلॽه ॽʢʱʶǽع الفʛد إʳǽاد حلʨل 

 في ʣهʨرها ȞʷǼل إبʙاعي مʛؔʱʰ.نه قʙ تʦ فهʦ ما يʻاسʰها، وما ʶǽُهʦ لأ ؛تʻʱاسʖ، وشʱʽʸʵه
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معʛفة الʚات Ǽعʙ إدراكها عʛʸʻ مهʦ ألا وهʨ الʨعي بها، فالʨعي الʚاتي ǽُعَ̒ى ʛʺǼاॼʀة إن : الʦعي الʘاتي

فʹلاً عʧ الʻفʝ اللʨامة  ،الʻفʝ، والانॼʱاه لʺا تقʨم Ǽه مʧ أفؔار، ومʷاعʛ، وتʛʸفات؛ لʱفʛʽʶها، ومعʛفʱها 

 ʛك الفʨم سلʨّي تقʱإلى د، ال ʦʶقʻوتʧْ̔اهʳات: ʽʰʽȞȄا، (وǽʙ2023(  

 ات :الأول: وعي ذاتي خاصʚال ʟʴف ʨة ،وهॽداخل ʛاعʷم ʧبها م ʦّؗهوما يلʨسل ʦॽʽها، وتقʱʰاقʛا، وم .  

 اني: وعي ذاتي عامʲاها ا :الʛات ؗʺا يʚالǼ عيʨال ʨون لآوهʛخ ، ʦها آراؤهʻʽʰُها، وتʻلʺا وردود أفعاع ʦله

 .ما Ȟّʷǽُل صʨرة ذهॽʻة عʧ الʚاتتقʙمه الʚات، 

نه لأ ؛مʷاكل مʱعلقة Ǽالʲقة ǼالʻفǼʝفهʙʰ ʦء ال ʧȞʺǽُالʨعي الʚاتي العام  عȘȄʛʡ ʧإنه ʧȞʺȄُ القʨل، و 

ȑدʕي ॼهارته الʺǼ هॽهل علʶال ʧفل مʢلة، فالʨفʢحلة الʛاء مʻة أثʛلأول م ʛات مع الآخʚر مقارنة الʨهʤة لʢॽʶ

 ولʧؔ لا ॽʢʱʶǽع أن يʙرك ذاته فهʨ لا ʱʺǽلʥ سȐʨ ملاحʤة ردة ،أن ʸǽل للʨعي الʚاتي، وخʨʸصًا العام مʻه

لʨعي اأو  ،ومقارنʱها، عʙا عʧ أن ذاته لʦ تʱؔʺل Ǽعʙ؛ لॽʢʱʶॽع إدراكها هوأفعال الآخʛ، فعل مʧ حʨله مʧ أقʨال

  الʵاص بها فهʨ في ʨʡر الʨʺʻ، وʻȃاء الॽʸʵʷة.

ǽ نʨالغॼفال ،ʥلʚؗاجوʱʴ نʨ  فʸʻل ʦلإدر على الأقل؛ أعʺارهʦاك ذواته  ʦها ، إصلاحها ، ثʛȄʨʢأو ت

ʦودوافعه ،ʦهʱʰرغ Șعي العام  وفʨأن ال ʧʽفي ح ،ʦافهʙه الʺ، وأهॼʰس ȑʚات، والʚقار الʱإلى اح ȑدʕي ʙقارنات، ق

ي أو الانʨʢائ ،الʨʳʵلوالاهʱʺام Ǽآراء الآخʧȄʛ نʨʴ الʚات، ومʧ لǽʙه وعي ذاتي خاص حاد، ʨȞǽن مʧ الʨʻع 

تقॽʽʺها الʨʱازن في ؗل مʧ العام، والʵاص حʱى ʸǽل الفʛد لʱقʙيʛ ذاته، ومʛاقʱʰها، و  ॼʻغي؛ لʚلʥ يأو اللامॼالي

ا مʛاعاة الʚات الأُخȐʛ، والʺʱʳʺع.  ً́ ǽدة مهاراتها، وأʨج ʧʽʶʴها، وتʛȄʨʢأجل ت ʧم 

ʙʱʺǽ إلى مʛحلة الʺʛاهقة، الʱي تʙʱاخل فʽها الهȄʨة  ن وعي الʚات العام الʸʴǽ ȑʚل علॽه الʢفلإ: ةالʸقارن

 ،دراكلإوهي مقارنة بʙيهॽة تʸʴل ʖʰʶǼ تʨʢر الʺهارات اللازمة للʨعي، وا 2مع الهȄʨة الاجʱʺاॽɺة 1الॽʸʵʷة

ʛʰȞǽ معه، وʜȄداد اتʶاعه عʧ الʨعي الʚاتي فإنه ولǼ ʧؔʺا أنه ǽعي فقȌ مʚʻ صغʛه Ǽالʨعي الʚاتي العام، 

؛ لʚا فإن مهʺة خʛ أكʛʲ مʧ احʛʱامها، وتقʙيʛها لʻفʶهاالآفʽها الʚات تʛʱʴم د رقعة الʺقارنة، الʱي الʵاص؛ فʜʱدا

ॽɿॽة الʺʨازنة بʧʽ الهȄʨة الاجʱʺاॽɺة، و الʺʧʽȃʛ والʺعلʺʧʽ تؔʺʧ في  الॽʸʵʷة الهȄʨة إǽʹاح هʚه الفʛوق، وؗ

                                                           
 الهوية الشخصية: وهي ما تشكله الذات من تعريف لنفسها، وما يتضمنها من مبادئ، ومعتقدات، وأفكار تخصها 1
والوعي الذاتيين  ،وعي ذاتي عام، لكنها بالأصل تحوي كل من الادراكبو المراهقة أكون في مرحلة الطفولة تالتي (

 )، في مرحلة عمرية متقدمةبأنواعها، وبنسب متوازنة
 ما تشكله الذات من تعريف لنفسها داخل الجماعات المختلفة مثل: المجتمع، وفهمها له. يالهوية الاجتماعية: وه 2
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الاجʱʺاॽɺة؛ لʱقل بʚلʥ الʛʸاعات  مʧعلى الأقل، والʱأكʙʽ على إعʢاء الأولȄʨة للهȄʨة الॽʸʵʷة عʙʻ الʢفل بʙلاً 

، وتʵلȘ نʨع مʧ الʙافع، والʷغف، العȄʜʺةأن تقȑʨ مʧ  غʛʽ الॽّʴʸة، إذ يॼʻغي للʺقارناتالʙاخلॽة، والʺقارنات 

  Ǽالآتي:لʺقارنة الॽʴʸة ، وتʦʱ ا

1. ʟʵالʺقارنة مع ش ʦʱّ̡ل  تʺǽ،وةʙل  القʲʺع الأعلى، والʱʺʱي ʘʽʴǼ على الأقلǼ ،ةॽʸʵʷة الʨق

،Șʴل الʨة، وقॽقلالʱلاك والاسʱارم الأخلاق. وامȞم 

2. ʦة، لفهʺǽʙات القʚاصل، الʺقارنة مع الʴال ʛʽʽغʱاء  الʻʲه، والॽل إلʨصʨال ʦت ȑʚر الʨʢʱال Ȑʨʱʶدراك مȂو

  .على الʚات، وتॽʳʷعها

وذلʥ لأنها حʸلʗ على  ،لا ʴʱʶǽقʨن الʺقارنة ǼآخʧȄʛمʧ الॽʰʢعي أن تقʨم الʚات Ǽʺقارنة نفʶها و 

(الʻفʝ جهاد الʻفʝ مʧ خلال ،ॼɻʸةالمقاومة هʚه الʺقارنات  فلا بʙ مʧتʙاخل الهʧʽʱȄʨ الʶابȘ ذʛؗهʺا، 

فʻʽغي ، (الʻفʝ الʺʻʯʺʢة)الإمȞانمʻʯʺʢة قʙر  الʻفʝ لʨؔʱن  ؛والʨʱؗل علॽه ،والاقʻʱاع Ǽʺا قʶʺه الله  اللʨامة)،

مقارنات غʛʽ مʛغʨب، فॼʻʽغي للإنʶان أن ʨّؔǽُن فهي احॼاȋ  ،ن لʦ تʹف إضافة مفʙʽةإالʺقارنة  معʛفة أن

 ،ʦॽعلʱوال ،ʦالعل ʟʵالات تʳʺǼ الة؛ وʴةٌ لا مॽها، فهي آتʛʽوغ ،ʖاصʻʺة، والǽر الʺادʨأما الأم ،ʧيʙم الʨعل

  وȂن خلا مʧ رॼɼاته، فهʨ مǼ ʧʯʺʢإذن الله.ʺا هʨ، له رزقه، ومʧ تقhّل قʙره ؗ فلؔل

ف الʚات، واكʷʱافها هʨ إدراك الʚات، ما ǽعʻي إدراك تعʛّ إن : (اكʵʯاف الʘات) كॻɽॻة إدراك الʘات

 ʦʱي ʅॽؗ ؟ʅॽؗ ʧؔك، لʨلʶوالأفؔار، وال ،ʛاعʷʺفةالʛها معʢॼض ʧȞʺǽ لا ʛاصʻها، و  ،عʙرص ʖعʸȄ إذ

 ʧʺȞǽʛʸʻعة ؗل عॽʰʡ ʦفهǼ جه للآتي:، الإدراكʨʱال ʧȞʺǽُ ،اتʚا،   ولإدراك الǽʙʽʰʽȞȄ2024(و(  

 ʙاعʵʸال : ʛاعʷʺال ʧʺʹʱتʖʴه، والʛؔر  ، وهʺا الʨاد انشعʹʱغة عامة ماذا انمॽʸǼ الʕʶال ʧȞʺȄو ،

ʖʻʳʱ ل أو ʧȞʺǽ الʱفǼ ʛʽؔʺا نʛؔه؛، مʙʸر الʷغف مʛغʨب، ثʦ تʙʴيʙالʨصʨل لʷيء و نʖʴ؟ وماذا نʛؔه؟ 

 ʦث ،ȋاॼر الإحʙʸل مʽʸتف ʦʱر يʨا لأمॽًʳȄرʙلة تʯة،الأسʳعʜة أو مʴȄʛة  مǼن الإجاʨؔص أن تʛʴمع ال

       .أو تʛدد  ،ȄʛʢǼقة صʴȄʛة دون خʨف

 الأفؔار  :الأفؒار ʧʺʹʱوتॽʁʢʻʺةالॽʁʢʻʺال ʛʽتُ ة، وغ ʧʽادتʹʱم ʧʽʱلان ؗفʺʴǽ ا ً́ ǽوهʺا أ ،ʦهʶ  ازنةʨفي م

تʴقȘʽ على  ، وقʙ يȘʲʰʻ عʻهʺا الأهʙاف الʱي تʶاعʙ؛ للʴفاȍ على جʨدتهاȘ مʻهاواقʻʱاء ما ʴʱʶǽ الأفؔار

  الأحلام.
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 كʦلʴول،: الʕʶʺك الʨلʶال ʧʺʹʱȄو  ʛʽاوغ ʚʽفʻهʺا تʻع ȘʲʰʻȄول، وʕʶʺي الʱات الʨʢʵبها؛ ل ʛʽؔفʱال ʦت

 الأفؔار.، والǼ ʝʴالʺʕʶولॽة تʳاه الʴلʦتʴقȘʽ  الʷغف عȘȄʛʡ ʧللʨصʨل لأقʸى حʙ مʧ اشॼاع 

  الॽʸʵʷة الʱي تʨؔʱن مʧ عʙة مʨȞنات ؗالآتي: العʻاصʛ الʙاخلॽة في الʻفʝ  وتȞʷُل

وʦʱȄ يʱُقʻها الإنʶان، أو هʨاǽة  ،أو مهارة ،نقاȋ القʨة الʺʨجʨدة في الʚات، وقʙ تʨؔن صفة وتʛʽʷُ إلى الʚʻʸʸات:

  مʧ الʨعي الʚاتي العام، والʵاص.  ومعʛفʱهارصʙها، 

إذ ʱʴǽاج  ،يʱُقʻها الإنʶانأو هʨاǽة لا  ،أو مهارة، نقاȋ الʹعف في الʚات، وقʙ تʨؔن صفة تʛʽʷُ إلى و  العʦʻب:

ʱحاج ʧلإتقانها فʹلاً ع ʗووق ،ʙهʳل هلʰق ʧه مॽجʨʱة، والʙاعʶʺلل ʧم  ʧها مʙرص ʦʱȄو ،ʦॽعلʱمهارات ال ʦيهʙل

ॽɼاب الʲقة Ǽالʻفʝ فإنه Șʷǽ على  ʙعʻمهارة فʸل العʨʽب عʧ الʺʺʜʽات ، وتʦʱ خلال الʨعي العام، والʵاص

والاجʱʺاॽɺة، وʛȃوز ʣاهʛة  ،الʚات الفʸل بʧʽ عȃʨʽها، ومʺʜʽاتها، خʨʸصًا Ǽعʙ تʙاخل الهʧʽʱȄʨ الॽʸʵʷة

 ،ʛʺʻʱإلى فال ȑدʕي ʙابقॽɼ عي بهاʨات، والʚعي  ،إدراك الʙʱʶǽ هʺا إلى ماʻʽل بʸاولة للفʴمȘȄʛʡ ʧأمل  عʱال

ʜʽʽʺʱوال ،Șʽʺو  الع ȑأʛال ʧʽات، بʚال Ȑʙة لॽʁॽʁʴال ʥذل ʦʱȄر، وʨعʷفي ال ʧʺؔقة تॽʁʴفة أن الʛمع ȘȄʛʡ ʧع

الʛأȑ فهʨ فالॽʁʴقة تؔʺʧ هʻا، أما ، الآخʛأكʛʲ مʧ والʶلʨك لȐʙ الإنʶان نفʶه؛ لʚا فهǽ ʨعʛف نفʶه  والأفؔار،

وردة  الʚات صʨرة الآخʛ عʦ ʧ ذʛؗه Ǽاسʦ الʨعي العام للʚات، وʲʺȄٌلفʛؔة الʚات الأخȐʛ عʧ الʚات، وهʨ ما ت

 .فعله 

ǽعʜز  ما،إنʶان على تʺʙ الʚات Ǽالقʨة، ورȃاʡة الʳأش لأن اعʱʺاد الʚات الأخȐʛ  إن الʺʕʶولॽات الʓʴʸولॻات:

ن هʚا الإنʶان فهي جʜء ʛʽʰؗ مʧ الʲقة ǼالʻفǼ ʝعʙ اكʷʱافها، فاعʱʺاد الآخǽ ʛعʻي أ الإنʶان،  ة ذاتمʧ صʨر 

 Ǽالقʨة. ه، ما ʷǽُعʛ مع الآخʛالقʙرة على الʱعامل  هبل ولʱ، ǽʙقʧ أمʛًا مايُ 

 ॼʻȄغيمȐʙ سلامة الأفؔار، والʺʷاعʛ، والʛʸʱفات، و  لʱعʛف اتعʙ الʴʸة الʻفॽʶة مॽʁاسً : الʲʶة الʹفॻʴة 

عʺلॽة الʱعامل وتʱʵلف لأن الʺʛض الʻفʶي ʱʴǽاج للعلاج أكʛʲ مʻه للʱعʜȄʜ، والʛȄʨʢʱ،  ؛فʸلها عʧ العʨʽب

حॽاة  فيحالة تʕثʛʽʷǽُ ʛ إلى  فالʺʛض الʻفʶي، الʱفȘȄʛ بʧʽ عʙة أمʨر الʻفʶي؛ لʚا يॼʻغيحالات الʺʛض مع 

ȞʷǼل سلʰي، وقʙ تʶلॼه  وجʨانʖ أخȐʛ مʧ حॽاته ،وتʛʸفاته ،فؔارهوأ ،ومʷاعʛه ،الʨʽمॽة مʧ ناحॽة أدائه الʺʛء

ॽة اضʛʢاب وʧȞʺȄ،  ʜʽʺʱȄ أن يʱʻج عʧ هʚه الأمʛاض جلʙ الʚاتو ، الʙافॽɻة للॽʴاة ʨؗسل ȋأنʺاǼ ةॽʸʵʷال

ʛʽʽغʱة الॼɻص، ʦأقلʱنة  ،والʛم ʛʽة غʱإلىوثاب ȑدʕلة ، وتʨʰمق ʛʽؗات غʨسل، ʛتʨافقها تʛȄي  ،وʶنف Ȍوضغ

 العقʙ الʻفॽʶةتʛʽʷُ  في حʧʽ، اضʛʢاب الॽʸʵʷة الǽʙʴة الʱي ʨȞǽن فʽها الʺʛء غʛʽ مʱقʰل لʚاته مʧ الأساسك
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في الʶلʨك، والʺʷاعʛ؛ وهʚا يʕُدȑ يʕثʛ  اذهॽʻً  اا ʖʰʶǽ صʛاعً للʗʰؔ منʳॽʱة الʱعʛض تʛʸفات لا واॽɺة  إلى

 ʥذل ʧج عʱʻȄاز إلى الآلام دون إدراك ، وॽʴهاللانʶفʻات لʚال ʛيʙتق ʧي تقلل مʱال ʟقʻة الʙا،   .عقǽʙʽʰʽȞȄو)

2023(  

فهي الأرض الʲابʱة الʱي  ،ॼɼʛاتهل حاجات الإنʶان  الʴʸة الʻفॽʶة مهʺة في تقʙيʛوʧȞʺȄُ القʨل أن 

لا بʙ مʧ ف ،وȃʺا أن الʴʸة الʻفॽʶة جʜء لا يʜʳʱأ مʧ اكʷʱاف الʚات، ʙʴʱيʙ مʨȞناتهل الإنʶانǽقف علʽها 

غʛʽ سȄʨة والعقʙ الʻفॽʶة هي أفؔار ، مʛاضلأأو ا ،فالاضʛʢاǼات ،للʚاتوالعقʙ الʻفॽʶة  ،اكʷʱاف الاضʛʢاǼات

 ʛاعʷʺال ʖʰʶة، تȄʨʶال ʛʽجغʱʻȄها وʻؗاال عʨلʶت  ʛʽةالغȄʨʶهاʰʻʺفات لʛʸʱغي إرجاع الأفؔار، والॼʻا يʚ؛ ل،  

  .ثʦ مʴاولة الإغلاق، وفʱح مॼʻع جʙيʤǽُ ʙهʛ الॽʸʵʷة الʺʛʤʱʻة مʚʻ الʢفʨلة 

وॽɼاب وتʖʻʳ الʺʕʶولॽات،  ،القʙرة على حل الʺʷاكل وقلة ،فالʛʸʱفات الاعॼʱاॽʡة ؗالعॽʰʸة الʜائʙة

 مʨاقف مʛʴجةتʹع الإنʶان في وقʙ  ،والعقʙ الʻفॽʶة ،والاضʛʢاǼات، مʛاضت الأمʧ تॼعاالاعʛʱاف Ǽالʢʵأ 

 ،خʶارة الʲقة Ǽالʻفʝ تʕُدȑ إلى مʧ الʛʸʱفات الʱي ؛ وتʰʱلʨر الʴاجة للʺʶاعʙة؛ للʙʴ وللأخʧȄʛ ،مʕذǽة للʻفʝو 

ʦالأل ʙȄʜارها يʛؔʱف، ȋاॼات ،والإحʚة للʺॽلʶة الȄؤʛم الʙهȄذاتها،  ،و ʝفʻال ʛقʱʴʱهافʛيʙتق ʧغي وتقلل مॼʻا يʚ؛ ل 

   الʺʻاسॼة.الʴلʨل  ، ثʦ اخॽʱارالعقʙ عȘȄʛʡ ʧ تفʛʽʶهاوالʺʛȞرة، وॼʻȄغي فʥ  ،الʺʜعʳةمعʛفة الʶلʨؗات 

Ǽالʳهʙ الȑʚ تقʙمه الʚات، ي معȄʨʻة، ومادǽة الأفʹل مʧ نʨاح Ǽأنها تȘʴʱʶيʛتȌॼ شعʨر الʚات   الاسʲʯقاق:

في حʧʽ أن الʴقʨق هي مʺʜʽات تʸʴل علʽها الʚات ʨؗنها إنʶان، وهʚه لا تʱعلǼ Șالʳهʙ، ولا تʦʱ مقارنʱها 

ʳǼهʙ ما، ومʧ أهʦ الأمʨر الʱي تȑʨʢʻ تʗʴ الاسʴʱقاق الʚاتي هي تفاعل الʚات مع نفʶها، والآخʛ، وخالقها، 

   Ǽالآتي: تفاعل الʚاتوʸȄقلها، وȄهʚبها، وʲʺʱȄل  ،نفʶها ǽُعʛّف الʚات أمام؛ وهʚا وما Ȍॽʴǽ بها 

  اتتفاعلʘات مع الʘال : ʖات على حʚات مع الʚتفاعل ال ȑʨʢʻها يʶات نفʚال ʖʴأن ت ʧȞʺǽ ات فلاʚال
مʶانʙتها،  فʴʱاولالʱعاʡف معها ؗʺا لʨ أنها ذات أخȐʛ، تعʙʺʱ فʛؔة حʖ الʚات و  دون معʛفʱها بها،

Ǽ فاءʱتها، والاحʙاعʶه، و ومʙȄʛل لʺا تʨصʨدها في الʨاولاتها، وجهʴʺت ،ʛȄʨʢʱوال ،ʛʽʽغʱة الȃʨة صعʛؔل فʰقʱ
هʦ بʛفع مȐʨʱʶ الॽʸʵʷة فʹلاً عʧ تفهʦ الفʷل دون جلʙ ذات، ومع تقʦॽʽ مʢʻقي ʶǽ ،والʛأفة Ǽأخʢائها

  كʜʳء مȘȄʛʡ ʧ الʳʻاح.
  تفاعل Ȏʙات الأخʘات مع الʘال ʧع مʨات نʚلل Șلʵت Ȑʛات الأخʚها : إن الʙʺʱي تعʱفاعل، وردود الفعل الʱال

ʽؗي، فʨلʶفي، والʡوالعا ،ȑʛؔها الفʳʹاحل نʛن مʨّؔʱاتها لॽغي لها في حॼʻ عابॽʱالعلاقات، واس ʦفه

 ʥذل ʦʱȄها، وʙʽتعقȘȄʛʡ ʧؗاءيْ  عʚام الʙʵʱاسǼ فʡعاʱ ُ̋   والʶلʨؗي.  ،ʧ العاʡفيالʨʴار الʺʱفهʦ، والʨاضح، وال
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  تفاعلȖالʳات مع الʘإن الأفال : ʧع مॼʻل لها، تʨصʨاول الʴي نʱة الȄʨʶفات الʛʸʱوال ،ʛاعʷʺؔار، وال

وتʘʴ على الʲقة Ǽالʻفʝ، وعʙم احʱقار  وتʱʽȃʛها، ،الȄʛʷعة الإسلامॽة الʱي تʘʴ على بʻاءالॽʸʵʷة الȄʨʶة

ʚان؛ لʶم الانʛؗ انه وتعالىʴॼالله سऎ ،اتʚاال  ʧم ʙفيلا ب ʛبʙʱهاد، والʱانه وتعالى الاجʴॼات الله سǽآ ،

وَلَقَدْ كَرَّمْنَا بَنيِ آَدَمَ وَحمََلْنَاهُمْ فيِ الْبرَِّ وَالْبَحْرِ وَرَزقَـْنَاهُمْ مِنَ الطَّيِّبَاتِ  ﴿ قال تعالى:، والʱأمل ʱʺȞʴǼه، وقʙرته

وهي الʛؔامة  )، 70رقʦ  ةسʨرة الإسʛاء، آǽ((ولقʛؗ ʙمʻا بʻي آدم)،  ﴾وَفَضَّلْنَاهُمْ عَلَى كَثِيرٍ ممَِّنْ خَلَقْنَا تَـفْضِيلاً 

، Ǽاقي الʺʵلʨقات ʧوامʙʱاد القامة، ؗʺا ʛؗمʻا ع ،الʱي ʴʻʺǽها الله سʴॼانه وتعالى لʻا على حʧʶ الʨʸرة

نْسَانَ فيِ أَحْسَنِ تَـقْوِيمٍ  ﴿ قال تعالى:و  ، دلالة على إبʙاع الله )4سʨرة الʧʽʱ ، آǽة رقʦ (  ﴾لَقَدْ خَلَقْنَا الإِْ

 .سʴॼانه في خلȘ الإنʶان

 ر تفاعلʦهʸʱات مع الʘال:  Ȑʛوات الأُخʚاه الॼʱرإن انʨهʺʳثة أمام الʙʴʱʺان الʶات الإنʚله، لʨقʱولʺا س ،

ʦاذهʵمه، دلالة على اتʙات وتقʚه الʚله  ʛعʷت ʙاه قॼʱا الانʚه ʖʰʶǼ ʧؔة، ولǽّʙʳǼاتʚثة الʙʴʱʺال  ،ʛتʨʱالǼ

وهʚا أمॽʰʡ ʛعي، لأنه الʨعي الʚاتي العام ʨȞǽن ȞʷǼل مॼاشʛ أكʛʲ مʧ الʺعʱاد، والʺعʱاد هʨ أن تقʨم الʚات 

ا ǽفʛؔ أحʙهʦ عʻها  ّ̋ الʚات الʺʙʴʱثة تʷعʛ ة مॼاشʛة أمامها، وʨʹʴȃر الʳʺهʨر ʨʸǼر دون وجʨده Ǽالʱفʛʽؔ ع

الʨعي الʚاتي  مقاومةإما  :بʙاخلها شعʨرȞʷʧȄل فǼʱʽأن ؗل واحʙ مʧ الʳʺهʨر ॽʁǽʺها، وȞّʷȄل صʨرة عʻها، 

ʜʽالعام ʛؗʱم ، والʙقॽلامأو ، على ما سʶʱله،  الاسɾ عॽʹॽالʜʽ ʛؗʱ ،قالǽُ ة على ماǽʙʳǼ ʖȄرʙʱا فإن الʚ؛ ل

  الʲقة.، فʜʱداد  ॽʀʺة الʚاتنॼʶة ʢॽʶǼة مʧ الارتʳال؛ ǽعʜز مʧ  سॽُقʙم معوالʺȐʨʱʴ الȑʚ وتʛتʖʽ الؔلام، 

Ǽقʙرته على الʳʻاح، فهʨ قادر على الʨصʨل إلى الأهʙاف الإنʶان هي إǽʺان : وجلʗ الʘات ،الؒفاǻة الʘاتॻة
تʅॽʣʨ مهاراته، وقʙراته، لاكʶʱاب ما هʨ  عȘȄʛʡ ʧالʺʢلȃʨة بʨاسʢة الأسالʖʽ، والʛʢق الʱي يʛاها مʻاسॼة 

 ʧه مǽʙل ʛفʨʱام ما يʙʵʱواس ،ʙيʙاتجॽانȞصً إمʛاجهها فʨي يʱوف الʛʤال ʙات،  ، لاا، إذ تُعʙيʙته ʘʽʴǼ ʦفهʱي
 ،ʖȄرʙه اتقان، وتʻم ʖلʢʱأنها تʨاتها. فهॽولʕʶل مʺʴها، وتʽة علʛʢॽʶا،  قادر على الǽʙʽʰʽȞȄ2024(و(  

ذاته سلॽًʰا دون الʛʤʻ إلى ما تʦ تقǽʙʺه ʦॽّʁǽُ الإنʶان ؛ إذ عʝȞ الؔفاǽة الʚاتॽةʛʽʷॽُ إلى ɾ جلʙ الʚاتأما 
وهʚا  ،ʛها، ونقʙها نقʙًا هʙامًاʱʶȄهʙف ؗل نقʢة ضعف Ǽالʚات، وȄقʨم بʽʰؔʱو مʧ مʴاولات، وجهʨد مʧ الʚات، 

ʶȄʺى ، و عʨʽب، ونقاȋ ضعفإلى  لان تʨʴُّ  إلى ، فهʨ يهʙم نقاȋ القʨة، والʜʽʺʱ عʙʻهʦʢʴǽ إǽʺان الʺʛء بʚاته
Ȅهʙم الॽʸʵʷة الȄʨʶة ȞǼل و ʛȄافȘ الʺʛء عʙʻ سʨء صʱʴه الʻفॽʶة، و  أو الʴʱقʛʽ الʚاتي ،تذلال الʚاجلʙ الʚات إ
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 ȌʵʶالǼ اتʚأ الʙʰت ʘʽʴǼ ناتهاʨȞم ʧم ʛمʚʱوالʛʽقʴʱا الʚاد على هʱه، وتعॽعل ʦأقلʱت ʦى  وضعها، ثʱات حʚلل
   )2024(وǽʙʽʰʽȞȄا،  الʚات. ʙجلمʧ أنʨاع  االانʴʱار نʨعً Ȅُعʙ ، فلا ǽعي أنها مȞʷلة ʙʴǼ ذاتها، و ॽًɻॽʰʡ ʛʽʸǽا

  

ʛالʹفǺ قةʰعة الॻʮʟ: أ إنʷة نʛؔلها فʺʳفي م ʝفʻالǼ قةʲها  تالʽي عاش فʱوف الʛʤلف الʱʵم ʧانمʶالإن 

، وتعʙʺʱ الʲقة Ǽالʻفʝ تقʙيʛ سʨʻات عʺʛه عʛʰوحʱى تلʥ الʺॼʶʱȞة  ،والʻفॽʶة الʱي ورثها ،مʧ الʸفات الǽʙʶʳة

ʙالفائǼ دʨعǽ عيʨضʨل مȞʷǼ هاʺॽʽرة على تقʙها، والقʶفʻات لʚةال  ʝفʻالǼ قةʲلل ʦॽلʶال ʛʽؔفʱها، فالʛȄʨʢعلى ت

 ʜّ̔ʺل، وتȞّʷي تʱلفة، الʱʵʺناتها الʨȞعة مॽʰʡ ʦك، وفهʨلʶى الʱر حʨعʷة، والʛؔالف ʧها مʶفʻات لʚإدراك ال ʨه

Ȅʛʡ ʧات عʚة للॽʻهʚرة الʨʸل الȞʷʱة، وتॽʁॽʁʴها الʱʽʸʵش ʦفه ʙعǼ اتʚه الǼ مʨتق ȑʚابي الʳǽالإ ʦॽʽقʱال Ș

كل الʺعॽʢات الʺʱاحة، وʖʰʶȃ هʚا الʱقʷǽ ʦॽʽعʛ الفʛد، Ǽالʛضا الʻفʶي، والأمان الʵǽ ȑʚلȘ الʙافع؛ لاكʶʱاب 

عʙ الʲقة Ǽالʻفʝ حالة فȄʛؔة قʙ تʱغʛʽ تُ و ، الʺهارات الʺʱʵلفة؛ ʷॽɾعǼ ʛالؔفاǽة الʚاتॽة الʱي تعॽʢه تلʥ الʳʷاعة

 الʚات فإنها تʨʴʱل هʺالإ وفي حال تʦ  ،الȑʨʶ نفʶهالإنʶان لى حال في إومʧ حال  ،لى وضعإع مʧ وض

الʚات،  لʚا فإن تʙرʖȄ بʻفʶه، ثقʱهʛفع ʛʽʲؗ مʧ تفاصʽله الʺʱعلقة ب الإنʶان وʛʶʵȄ ،غʛʽ واثقة مʧ نفʶها لʚات

أنه ،فالʲقة Ǽالʻفʝ مهارة مॼʶʱȞة وتقʱȄʨها يʛفع مȐʨʱʶ تقʙيʛها لʻفʶها، والʱغǽʚة  ،ا للʧȄʛʺʱا عʹلة تʱʴاج دومً وؗ

  )2014(رايʗ،  .الॽʴʸة

ʛالʹفǺ قةʰة الॻʸأه : ʦهʶُت  ʝفʻالǼ قةʲامي  فيالʻاجها ،الأمانتʱʴǽ يʱة الʻʽأنʺʢء والʛʺل ءالأدل الȞʷǽ ما ،

ʶॽɾعى لإبʛاز  ؛والॽʴاة ȞʷǼل عام ،والأخʧȄʛ ،الʻفʝ تʳاه ةإʳǽابॽتʨجهات الʛضا وȞʷȄُل  لǽʙه الʛضا عʧ ذاته، 

ثʦ خʨʢات  ،هʙفثʦ  ،خʢةالفʛؔة  ؛ فॼʸʱح يʕمʧ بها؛ لʛʺʱʶॽ في تॽʁʴقهاالأفؔار الʺʱʵلفة الʱي  معʙًʺʱاذاته 

 ʚʽفʻفت ،ʱلʨʴʱ ةʛؔالف، ʦلʴقةإلى  أو الॽʁح.  

ʛالʹفǺ قةʰال ʚȂʚق تعʙʟ  : اعॼات ʧȞʺǽحة: الآتيʛʱق مقʛʢؗ 

 ل اȞʷǼ ʛʽؔفʱلȘʽʺأجل ع ʧأمل ؛ مʱات، والʚال ʛيʙتق ʜȄʜتع.  

 ʜȄʜعʱة الʛؔف ʧع مʻʺي تʱفات الʸال ʛʸها.و أ ،لإصلاحها ؛حʰʻʳت  

  في ʝفʻة الʙاهʳات.مʚال ʙجل ʧعاد عʱالاب 

  اتʚعلى ال ʛʰʸلأنال  ʛʽʽغʱالǽلȄʨʡ ʗقʨاج لʱʴ، ʶنف ʖيʚهʱيول ʛʺʱʶم. 
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 ة إصلاحǽʙʶʳاء الʨها سʛʽʽتغ ʧȞʺǽ يʱب الʨʽة مأ ،العॽʶفʻه.الॽجʨʱة، والʙاعʶʺال ʖلʡو ،  

 اتʜʽʺʺال ʜȄʜها ،تعʛȄʨʢن أساسً  ؛وتʨؔʱال ʝفʻالǼ قةʲال ʛاعʷه مʻم Șلʢʻت.  

 ʜالله ع ʧب مʛ؛  وجل الق ȑʨʶال ʛʽؔفʱة على الʤافʴʺل إلى و  ،للʨصʨة. الʻʯʺʢʺال ʝفʻال 

 عةॽʰʢفاعل مع الʱ؛  ال ʛبʙʱوال ،ʛؔفʱأمل، والʱالـ ȘȄʛʡ ʧدعʛالف ʙʺاق لأنها تʢوء، والʙالهǼ ،ةॽابʳǽة الإ

 وتʵفف مʧ الʸʱاق الʚات Ǽالʚات، وتعʙʽ لها حʳʺها الॽʰʢعي. 

أن الʻʸʱع  جʺلة تʤُهʛ :هيفʻʸʱع إلى أن تʻʸع  لॼعʠ الʽʴل لإقʻاعها، اأحॽانً الʲقة Ǽالʻفʝ  تʱʴاجو 

 وقلة، الإنʳازعلى  Ǽʹعف الʺقʙرة الʷعʨرعلى الʛغʦ مʧ يʦʱ صʻعه  ؛ إلى أنأمʛ ما ʛʽʷǽُ إلى الʲقة Ǽإتʺام

 ،ʥلʚل الʺهارات اللازمة لʲʺʱȄلة وʽʴه الʚر هʙʸعة.في مʻʢʸʺة الॽاتʚة الǽالؔفا )Douglas L ،2022(  

 ʨّ̒ع هʸʱفالʛاهʤʱيء الʷالǼ فʛʸʱوال ، ʘʽʴǼ هॽاء علʻب ʅॽّؔʱال ʦʱايॽًʶة و  ،نفॽʰلʶال ʛاعʷʺاهل الʳت

  )ʳǽ )Shukla ،2018ابॽة.إمʷاعʛ فʙʰʱʱل إلى 

الʻاجʺة  ʳॽʱʻةالʱلقائي، والॽʰʢعي الȑʚ تعʨد علॽه الإنʶان؛ لʨؔʱن الالʸʱّ̒ع  ʛʽʷ إلىفɦُ أما (أن تʻʸع) 

الʱعلʦ الȑʚ رافȘ تلʥ  عȘȄʛʡ ʧهʚه إلى نʳاح الʺهʺة تʕُدȑ أفعال الʤʱاهʛ  ، أȑ أنمǽʙʳة عʧ هʚا الʸʱّ̒ع

ا ،الأفعال ً̋ ʛ لها،  فعʙʻما يُلʜم الإنʶان نفʶه أن ʨȞǽن مʱعل ّ́ ʴُم ʛʽغ ʦفي حالة تعلȘلʵǽ الأفعال، مʺارسة فإنه 

 ّॽؔوتʙʺعʱم ʅ اوز، لهاʳʱي ʥلʚȃو .ʖȄرʙʱاف، والʷʱي الاكʱحلʛم )Shukla ،2018(  

، فهي تقلʙʽ لؔل مʧ الʲقة Ǽالʻفʝ، والاعʱقاد Ǽالʻفʝعلى الإǽʺان  الʙالة " الʶلʨؗات أن تʻʸع"  تʙؗʕُو 

وقʙ اسʙʵʱم ، الʺʛاد والʺʱʰغىبʚل مʳهʨد لʴʱقॽ Șʽة، والعقلॽة الȄʨʶة تʳاه الʚات؛ وهʚا ʶǽُهʦ في والؔفاǽة الʚات

ʛأدل ʙȄʛصفها  ألفʨع " بʻʸع إلى أن تʻʸة" تॽة علاجॽʻنها،  ؛تقʨاجʱʴǽ اب صفاتʶʱه في اكʻائȃك زʨسل ʛʽʽغʱل

  )Wikipedia ،2024( أنها أداة نفॽʶة تʦ مʻاقʱʷها في ʨʴǼث علʦ الأعʸاب.إذ 

الʛʽʷǽُ ȑʚ إلى مʨقع  3تʸّ̒ع إلى أن تʻʸع)، هʨ مʙʰأ هॽʰʽان(والʱفʛʽʶ العلʺي وراء تأثʛʽ مقʨلة: 

الى ا عॽʰʸً  الʜʳء الأول للʺقʨلة عʧ الʜʳء الʲاني يʻقʦʶمعʧʽ، فعʙʻ قʛاءة الʺقʨلة: (تʸّ̒ع إلى أن تʻʸع) 

                                                           
ǽفʛʶ  الȑʚ ،ان أو نȄʛʤة هʖʽ أو نȄʛʤة الʳʱʺع الʵلȑʨ: وهʨ مʙʰأ عام في علʦ الأعʸاب والʻفॽʝهʰʽمʙʰأ  3

حʨʸل الʅॽؔʱ الʻاتج عʧ عʺلॽة الʱعلʦ مʧ خلال أن الʙماغ سȌȃʛʽ شʧʽʯʽ إذا حʸلا بʻفʝ الʨقʗ، وʨȞȄن 
أو أفؔار أو مʷاعʛ، وفي اتʸالاً فعلॽًا على الʺȐʨʱʶ العʰʸي بʨاسʢة إشارات يʦʱ تʴفʜʽها مʧ خلال أحʙاث 



17 
 

ʙقي واحॽʁث حʙد حʨان على وجॽʰʽأ هʙʰم ʙʺʱعǽ ء، اذʜعة ؗل جॽʰʡ ʖʰʶǼ ʧʽثʙقي  ؛حॽʁح ʛʽث غʙح ʜفʴॽل

 ًॽʁॽʁح ʛʽʸॽة الॽئʜʳه الʚوه ،(عʻʸإلى أن ت) ءʜʳǼ لةʲʺʱʺة (أ) الॽʰʸا عǽعة خلاʨʺʳم ʧإشارات م Șلʢʻʱف ،

حॽʁقي ومʨجʨد) إلى مʨʺʳعة خلاǽا عॽʰʸة(ب) الʺʲʺʱلة ʜʳǼء(تʸّ̒ع) وهʚه الʜʳئॽة أقل أكʛʲ واقॽɻة (فالʻʸع 

  إلى الʜʳء غʛʽ الॽʁʴقي. مʧ الʜʳء الॽʁʴقيواقॽɻة (الʸʱّ̒ع غʛʽ حॽʁقي)، اذ يʙʰأ مʶار الإشارات 

  

  الʛʴايʜة اسلام الʺʙʸر: الॼاحʲة، م. رانॽا

ɾ ُॽʸॼه الإشارات  حʚه هʱلȞش ȑʚار الʶʺالʥأنه سل   ॽعʺل علىɾ ؛يȌȃʛ الʺʨʺʳعʧʽʱ العʧʽʱʽʰʸ وؗ
والʛؔʱار تȞʷʱل  ،حʸلا بʻفʝ الʨقʗ، ومع الʨقʗارتॼاʡهʺا عॽًʰʸا، وʢȃʛȄهʺا الʙماغ ȞʷǼل تلقائي لأنهʺا 

  )2024(وǽʙʽʰʽȞȄا،  والʸʱّ̒ع. ،أفؔار مॽʁʢʻة بʧʽ الʻʸع

  

  

  

  

  

  

                                                           

هʚا الॽʶاق ʨȞǽن الʴʱفʜʽ مʧ مقʨلة أو حȞʺة مʷهʨرة، وʱʻȄهي هʚا الʴʱفǼ ʜʽالʺʺارسة والʅॽؔʱ الʺʱعʺʙ لاكʶʱاب 
 )2024(وǽʙʽʰʽȞȄا،  مهارات جʙيʙة.

مجموعة 
)  ب(عصبية

)تصنّع(

إشارات 

تحفز

مجموعة 
)أ(عصبية 

)أن تصنع(
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  الʳاتʸة

ا Ǽقʙر ما أشارت  ʧȞʺǽُ اسʱʻʱاج  ًɹ حʨل ما تقʙم مʧ معلʨمات أن هʚه الʺعلʨمات لʦ تʙʴد حلاً واض

تفʱح الʲقة  إلى أسلʨبٍ واضح لʻʸʱʱع إلى أن تʻʸع، ʚؗلʥ فإن الʲقة Ǽالʻفʝ أمʛٌ مهǼ ʦالॼʶʻة للإنʶان؛ إذ

  الʻʸع ، والإبʙاع والابʱؔار.يʦʱ ، وتʶُهʦ في جلʖ الʢاقات إلى أن Ǽالʻفʝ آفاقًا واسعة للʱأمل والʱفʛʽʶ والʴʱلʽل 

والʴʱلʽل؛ وهʚا ʶǽُهʦ  ،والʱفʛʽʶ ،وفي حال قلة الʲقة Ǽالʻفʝ لȐʙ إنʶان ما، فإن ذلȘّ̔ʹǽُ ʥ أفاق الʱأمل

؛ إذ يʻقʸها شʳاعة تʸّ̒ع إلى أن وثقʱها بʻفʶها غʛʽ ؗاॽɾة للʻهʨض ॽʴǼاتهافي ʛʡد الʢاقات، فʺعʛفة الʚات، 

  .تʻʸع

وأصل الʲقة  ،والʳʷاعة هي ثقة في الʺʨاجهة وتʳاهله، ،إخفاء الʨʵف تعʙʺʱالʳʷاعة في أصلها ف

 ʥلʚاعة، لʳʷال ʝفʻالǼرʨعʷاهل الʳدد فإن تʛʱالǼ، فʨʵعومʺارسة  ،والʻʸّ̒ع إلى أن تʸت  ȘȄʛʡ ʦسʛي

Ǽانʤʱار مʧ يʸʱّ̒ع ʛʽʲؗة  ، والاتʳاهاتماǼاتʳاه  ʨاتخʢ هʻاك على الأقل ف ʧȞǽ هʻاك نʳاحًا، لȂ  ʦنو الʳʻاح، 

   .إلى أن ʻʸǽع
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