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 تأثير عمارة المساكن في النفس البشرية 

 

ا في تʦॽʺʸ الʺʶاحات، تُعʙ هʙʻسة العʺارة ً̋ سʨاء أكانʗ تلʥ الʺʶاحات  فً̒ا مʧ الفʨʻن الʛاॽʀة، وعل
الʺʲʺʱل في حاجات  أم خارجॽة ، مفʨʱحة أم مغلقة؛ إذ يʦʱ إنʷاؤها  لʱلʰي الغʛض الȑʚ وجʙت مʧ أجله ،داخلॽة

بʦॽʺʸʱ مʶاحات الʺʷॽɻة،  أما عʺارة الʺʶاكʧ فʱʱعلȘجʺالॽة، وما إلى ذلʥ،  تا، أو لʴاجالʺʱʵلفة الʺʙʵʱʶم
، ʘʽʴǼ تॽʱح ॽɿॽʣة، وتʴقȘʽ الأجʨاء، والʺʷاعʛوʧʺȞȄ الإبʙاع في معʛفة ॽɿॽؗة تʦॽʺʸ مʢʢʵات أرضॽة و 

للʺʙʵʱʶم الʱفاعل مع الʦॽʺʸʱ، وتʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة ؛ إذ لا ǽقʛʸʱ تʦॽʺʸ الʺʶاكʧ الʺعʺارȄة على 
 ʧاكʶوم ،ʙواح Șابʡ ʧم ʧاكʶها: مʻة، مॽʻȞʶاكل الॽاع الهʨأن ʦॽʺʸال تʳʺا الʚل هʺʷǽ ʙقلة، فقʱʶʺازل الʻʺال

ʨʸر، ومॼاني سॽʻȞة، وشقȘ سॽʻȞة، أو مʶاحات سॽʻȞة تʦ تȄʨʴلها مʧ أنʨاع أخȐʛ مʧ مʱعʙدة العائلات، وق
 (cedreo, 2022) الʺॼاني، وهʚا ǽعʻي أȑ مʶاحة مʸʺʺة لʞॽɻॽ فʽها الإنʶان.

 إلى الʺʻʰى Merriam Websterقامʨس مȄʛʽام وʛʱʶȃ والʗʽʰ، فقʙ أشار  ،ولʱعʛف الفʛق بʧʽ الʺʜʻل
ʺʻʰى Ǽأنه ʲʺǽُل الʺʧȞʶ لأسʛة واحʙة، أو Ǽʹع أسʛ، أما الʗʽʰ فهʨ مȞان إقامة الإنʶان، ومʴل إقامʱه ، أو ال

  (webster, 2008)مȞان مألʨف ، وʯʽȃة ملائʺة تُʺʲل الʺʨʴر الʺʜʻلي لاهʱʺام الإنʶان. 

ʛʽʷȄُو ʝفʻال ʦراسات  إلى علʙكالʨلʶة للॽʺوالعقل ،العل، ʛʽؔفʱأنه:  ،والǼ فهȄʛتع ʧȞʺȄة، وॽʸʵʷوال
 ،وتفʛʽʶه ،الإنʶان، وذلʥ بهʙف الʨʱصل إلى فهʦ هʚا الʶلʨكخاصة  الʙراسة العلʺॽة لʶلʨك الؔائʻات الॽʴة

  .)2005(عʙʰ الʵالȘ،   .والॽɾ ʦȞʴʱه ،والǼ ʕʰʻʱه

Ǽأنه علʦ دراسة الॽʴاة العقلॽة،  الإغȘȄʛ فلاسفةعʛفه وقʙ اخʱلف العلʺاء في تعʅȄʛ علʦ الʻفʝ؛ إذ 
علʦ دراسه  Ǽأنه علʦ الॽʴاة العقلॽة الʷعʨرȄة، واللاشعʨرȄة، وعʛفه الʶلʨʽؗʨن Ǽأنه الʴʱلʽل الʻفʶيوعʛفه علʺاء 

    )2009(وǽʙʽʰʽȞȄا ، .  الʶلʨك

 ʨفه ȑالʺعʺار ʝفʻال ʦك أما علʨلʶة، والॽʻʰʺات الʯʽʰال ʧʽالعلاقة ب  ʧف عʷȞǽ اتʸʸʵʱد الʙعʱم ʦعل
الʺعॽɾʛة، والاسʳʱاǼات العاॽɿʡة، وʧʺʹʱȄ تȘʽʰʢ الأʴǼاث لعʙد مʧ الʺʳالات، مʲل:  علʦ الȑʛʷॼ، والعʺلॽات 

  ،مʧ أجل الʨصʨل إلى  تʦॽʺʸ مʶاحات تعʜز الʛفاॽʂة، والإنʱاجॽة الʻفʝ، وعلʦ الأعʸاب، وعلʦ الاجʱʺاع؛
 (Christopher & Travis , 2006)والʶعادة.  

 ʙʻةتأثȂʙʵॺال ʛفي الʹف ʥاكʴʸارة الʸقʹي : عǽ انʶاني،  الإنॼʺال ʧلفة مʱʵاع مʨمه داخل أنʨي ʦʤمع
هʚه  حȎ أن وȄُلا ،، وغʛʽ ذلʶʥات الʱعلॽʺॽة أو الʺʛاكʜ الॽʴʸةالʺʕس الʸʵʷي، ومʻʰى عʺله، أو الʺʧȞʶك
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ʧران، و مغلقة الأماكʙʳǼ ةʡاʴض الأو  ،سقفؗالأ :مʛتع ʛʸʱقȄات، وॽانرضʶة الإنॽɻॽʰʢال ʝʺʷلأشعة ال، 
للʛʤوف الॽʯʽʰة  ॽًا، إن لʦ تʨفʛ له الʯʽʰات الʺغلقة تعʛضاً ؗاɾازمॽʻة قلʽلة جʙً مʙة والهʨاء الʻقي الʺʢلȘ على 

الʛوتʧʽ الʨʽمي الʺʙʴد Ǽالʳلʨس على الʛؔسي لʶاعات Ȅʨʡلة دون الانॼʱاه ، إضافة إلى الʵارجॽة ȞʷǼل صʴي
Ǽ رʨعʷة، ودون ال ʛؗʴة الॽʺإلى أه ʧʽʳʶأن الأكǽʚفʻاد يȞ،  اءʨثوالهʨلʱي ʙقʛʺالع ʛʺॽɾ ،،  أʙʰاكل وتʷʺال

 .الॽʴʸة Ǽالʤهʨر

، فقʙ  ) قʙ تغʛʽت 19-كʨفʤ)ʙʽهʨر Ǽ والأماكʧ الʺغلقةأسالʖʽ الॽʴاة في الʺʻازل،  إنوʧȞʺȄُ القʨل، 
أفʛاد والʻهاǽة، وأصॼح قʹاء الʨقʗ الʺʺʱع مع  ،زمॽʻة غʛʽ مʙʴدة الʙʰاǽةلʺʙة العʺل مʧ الʺʜʻل تʦ مʺارسة 

، اॽɻॽʰʡً  العاب الإلʛʱؔونॽة أمʛً الأأو  ،انʷغال الأʡفال بॽʰʢʱقات الهʨاتف الॽؗʚةأصॼح أمام الʱلفاز، و الأسʛة 
ات ذات الʱأثʛʽ الʶلʰي ʨؗلʶال ʧها مʛʽوغ  ،ʙʽعॼال Ȑʙʺاء؛ على الȃʨا الʚه ʧعافي مʱات الʛشʕت مʛهʣ ماʙʻوع

لȐʙ الإنʶان وفȘ اعʱقاده Ǽقʗʽ مʛʺʱʶة إلاّ أن العادات؛ والʶلʨؗات الʶلॽʰة مʨر إلى مʳارȄها نʨعا ما، الألʱعʨد 
 أنها أوفʛ وقɦًا، وتʨفʛ له الʺʱعة، والʶʱلॽة. 

وʜʽʺʱȄ معʻʽة،  ʖٍʶʻ تʨزȄع فʛاغي ب ولهوʨʱʶȄعʰها،  ،ȑʨʱʴǽ الأنʢʷة امغلقً ا أعʺال تʢʱلʖ مȞانً  وهʻاك
هʚه  ، فإذا لʦ يʦʱ الʱفǼ ʛʽؔʺا تʢʱلॼه ʺʱʵلفةالʺʨاد الو الأسالʖʽ، والʨسائل، اسʙʵʱام ʧ ʧ مʦॽʺʸʱ ّȞʺǽُ داخلي ب

 ،ȞʷǼل عام مʧ مʙʰأ الفعلالॽʴاة أسلʨب سلॼًا في العʨاʡف ، وȄʛʡقة الʱفʛʽؔ؛ إذ يʲʺʱل يʕثʛ  الأعʺال، سʨف 
وॼʢʱȄع بها مع الʨقʗ، ولʧ يلاحȎ الʱأثʛʽ إلا في  ،ورد الفعل، حʘʽ يʦʳʶʻ الفʛد ॽʰʢǼعʱه مع هʚه الʺعॽʢات

 ،أو في مȞان آخʛ، أو في حالة ʣهʨر Ǽعʠ الأعʛاض الʻفॽʶة ،حالة معاʱʷǽه لʺعॽʢات أخȐʛ في نفʝ الʺȞان
 SBS (Sickأو مʛض الʺʻʰى  ،مʱلازمة الʺʻʰى الʺʠȄʛ وهʚا ما أشات إلॽه  ،أو الǽʙʶʳة الʺʛتʢॼة ǼالʺȞان

Building Syndrome) ،  لة وʨمق ʥذل ʙؗʕȄُشلʛʷن تʨʱʶا ”  )1943( ونʻلȞʷت ʥذل ʙعȃا، وʻʽانॼل مȞʷن ʧʴن
 “. مॼانʻʽا 

 ʙثʓأن ت ʥȜʸʸال ʥي مʯات الʙثʓʸة  فيالȂʙʵॺال ʛالʹف : ʝفʻات الʛثʕم ʦॽʶتق ʧȞʺǽُ ة إلىȄʛʷॼال
 ʛ ( Kakkar , 2014)ات داخلॽة على الʨʴʻ الآتي:مʕثʛات خارجॽة، ومʕث

  :ʓʸثʙات خارجॻةالأولاً: 

للʴالة  غالॼًا  ʵȄʹعو والاجʱʺاॽɺة ،  ،اخॽʱار الʧȞʶ لʳʺلة مʧ الʺعايʛʽ الʻفॽʶة ʵǽʹع :مʦقع الʥȜʴ ونʦعه 
 يʛاعى الاهʱʺام Ǽعʙة عʨامل مʻها:  والʺادǽة ، 

  ʧȞʶع الʨل: نʲم ، ʧȞʶةمʛي الأسʻȞع سʺʳشقة في عʺارة، شقة في م ،.ʥذل ʛʽوغ ،  
 ةॽʱʴʱة الॽʻʰالال ʛʽفʨل: تʲاء، ، مȃʛب، الʺاء لواؔهʛʷالح للʸ ي، وʴʸف الʛʸال.ʥوما إلى ذل 
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 بʛدرجة ق ،ʧȞʶقالة،  الॼال ʧمات العامة مʙʵال ʧأماك ʧه عʙعǼ ة، و أوॽʺॽعلʱات الʶسʕʺو ال ʜاكʛʺال
 ...الॽʴʸة

 قةʢʻʺالأمان لل Ȑʨʱʶم.   
  انيȞʶع الȄزʨʱة(الॽانȞʶافة الʲؔال(.  
 عة الॽʰʢال (ةॽلʰة، جʛسهلة، وع) ةॽɾاʛغʳ. 
  (جاف ،ʖʡارد، رǼ ،دافئ) ʙائʶاخ الʻʺال. 
 (ةʻيʙʺة، ثقافة الȄʛة، ثقافة القǽادॼة، ثقافة الॽʰعʷاء الॽثقافة الأح ،ʅȄʛثقافة ال) ةʙائʶقافة الʲال.  
  ʧȞʶʺها الʽل علʢǽ يʱال ʛʣاʻʺال. 
  اءʛʹʵات الʴʢʶʺال 
 اءʨة الهʴص Ȑʨʱʶم.  

والʶلʨك وȂن ؗان على الʺȐʙ  ،الʻفʝ الȄʛʷॼة مʧ ناحॽة الʱفʛʽؔ في تʕُثʛالʺʕثʛات  ʧȞʺǽُ القʨل أن هʚه
ة الʺॽɻʺʱʳة في الأحॽاء الʜراॽɺة ،والʛʽʳان الأسȄʛة،الॼعʙʽ، فʺʧ اعʱاد على ألفة الʳʱʺعات  أو الॽɿȄʛة  ،والʺʷارؗ

 ʧه عʛʽؔقة تفȄʛʡ لفʱʵلاً ، تʲمȑʚة  الʻيʙʺوف ثقافة الʛʣ ʗʴت ʞॽɻاد الʱاع. 

والʻفॽʶة إن تʦ  ،تʨفʛ عامل الʛاحة الǽʙʶʳة ا للʺʧȞʶ؛ إذتعʙ الʱهȄʨة الॽɻॽʰʢة عʛʸʻا مهً̋ : الʯهȂʦة الॻɹॻʮʠة 
وتʨجॽه  ،وتॽʣʨفها داخل الʺȞʷǼ ʧȞʶل جʙʽ، فʺʧ الʺهʦ معʛفة اتʳاه الȄʛاح الʶائʙ للʺʢʻقة ،الʱعامل معها

الʺʧȞʶ لʱʶॽفʙʽ مʧ هʚه الȄʛاح في تغʛʽʽ الʨʳ العام للʺʧȞʶ، فإن لʙʴǽ ʦث ذلʥ سʨؔʱʱن داخل الʺʜʻل مʶاحات 
 عʧ قʨʸرمغلقة سʯʽة الʱهȄʨة (بʕر ساخʻة)، ومʧ الʺʺʧȞ أن ʸǽاب أفʛاد الʺǼ ʧȞʶأمʛاض تʻفॽʶة ناتʳة 

(الʺʤʻفات، الʺعʛʢات، أو أȑ مʨاد مʙʵʱʶمة  وȃعʠ الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة ،والهʨاء الʺلʨث ،الʵʱلʟ مʧ الȃʨʡʛة
ʜʽ،  وقلةمʧ الʙʸاع،  الإنʶانॽɾعاني  ،) في الʻʰاء ؗالʙهان مʲلاً  ʛؗʱو الʝفʻʱال Șʽاض  ،ضʛالأع ʧها مʛʽوغ

 الʺॼʰʶة للإزعاج. 

 (ʛʸʵال) ةॻɹॻʮʠالإضاءة ال :ʙة عام تُعॽɻॽʰʢامهً̋  لاً الإضاءة ال  ʖʽتʛاة،في تॽʴال  ʦॽʤʻاعة وتʶة، الॽجʨلʨʽʰال
ʙʰʽأ الʷʻاȋ لʙʰء يʨم حافل Ǽالأعʺال، ، فعʙʻما ʷǽعǼ ʛأشعة الʨʽʝʺʷم قʙ بʙأ ǽعʛف جʦʶ الإنʶان أن ال إذ

 ً́ ǽأ ʦʶʳف الʛعȄاحة اوʛال ʗب،أن وقʛʱاق ʙم، قʨʻخاء للʛʱان ، والاسʶالإن Ȑʛما يʙʻأ عʙب ʙق ʝʺʷوب الʛغ ،
 ʙوتُع ʝʺʷة  مهʺة ؛ إذ تُقللأشعة الȃʨʡʛة الॼʶن ʧلمʜʻʺران الʙوأثاثه، و  ،في جʧم ʟلʵʱعلى ال ʙاعʶت 

تॽارات الهʨاء (تهȄʨة وتʶُهʦ في تʧȄʨؔ فئ في الأǽام الॼاردة، اʷعʨر الʚؗʙلʥ تʘʰ الǼعʠ أنʨاع الȄʛʽʱȞॼا، 
أشارت وقʙ  ،يʱʻقل الهʨاء مʧ الʺȞان الأكʛʲ حʛارة إلى الʺȞان الأقل حʛارة إذوخارجه،  ،ॽɻॽʰʡة) داخل الʺʜʻل

يʕدȑ إلى ارتفاع مȄʨʱʶات  ابʱعاد الإنʶان عʧ الʹʨء الॽʰʢعي لفʛʱة Ȅʨʡلة إلى أن الʙراسات  ʠنʱائج Ǽع
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ʛتʨʱا إلى أن ، ال ً́ ǽوأشارت أ  ʧم ʙȄʜȄان، وʶة الإنʴا على صॼًسل ʛثʕي ȋʛاعي الʺفʻʢء الاصʨʹام الʙʵʱاس
واضʛʢاǼات  ،ة الʙمȄʨةوالأوॽɺ ،وأمʛاض القلʖ ،واضʛʢاǼات الʳهاز الʺʻاعي ،مʵاʛʡ الإصاǼة Ǽالاكʯʱاب

Ǽالʹʨء الॽʰʢعي Ǽأȑ شȞل  الاتʸال على الʴاجة الʺلʴة للॼقاء وهʚا ما يʙؗʕُ  ،وسʡʛان الȑʙʲ ،والʻʺʶة ،الʨʻم
 (Kakkar , 2014 )مʧ العʺل ȞʷǼل صॽʴح.   ؗي يʧȞʺʱ الʦʶʳمʧ الأشȞال، 

 : ʗاخلॻة الʓʸثʙات ثانॻًا: ال

الʨʱزȄع في والʺهʺة في الʦॽʺʸʱ الʺعʺارȞʷǼ ȑل عام  ،الʨʢʵات الأولॽة تʲʺʱل: الفʙاغي للʥȜʴʸالʦʯزȂع 
 حاجاتللʺʻʰى مع الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار  هاوتॽʤʻʺ ،تȌॽʢʵ الفʛاغات الʺعʺارȄة  عȄʛʡ ʧقهيʘʽʴǼ ʦʱ الفʛاغي، 
ة و وॽʣفة الفʛاغ ،  وهʚا ʴǽُقȘللʺʶاحات،  الاسʱغلال الأمʲلتʹʺʧ و  وعʛʸʻ الʳʺالॽة،  ،الʺʙʵʱʶم ʛؗʴلة الʨسه

ʧاغات ،مʛلى الفȂوȘقʴǽُ ʥلʚؗان ، وȞر الإمʙم قʙʵʱʶʺاحة للʛة  ،الʙʽة جȃʛʳت Șته في خلʙاعʶة ومʙامه مʙʵʱاس، 
 (Kakkar , 2014 )  :إلى Ǽعʠ العʻاصʛ الʺهʺة في عʺلॽة الʨʱزȄع الفʛاغي بʻاءً على ذلʧȞʺǽُ ،ʥ الʨʱجه 

والأخȐʛ ذات الاسʙʵʱام  ،دراسة الفʛاغات ذات الاسʙʵʱام العام عȄʛʡ ʧقهايʦʱ  :) العلاقة بʥʻ الفʙاغات1
ॽɿॽة الȌȃʛ ،الʵاص الأنʢʷة الʱي تقام في ؗل فʛاغ، وȃهʚا يʦʱ الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار  Ǽاعʱʺادالفʸل بʻʽهʦ  أو، وؗ

ّ̋ال.. و الʹʨʽف (درجة القʛاǼة)، و أنʨاع الʺʙʵʱʶمʧʽ (الʺʧʽʺॽʁ (درجة الʺʕʶولॽة)،   .)وما إلى ذلʥالع

ʧȞʺǽ رةʨʸال ʖȄʛقʱال ولʲح مʛʡ  :ؗالآتي ،  ʧʽضعف العلاقة ب Ȏميُلاحʨʻف الʛة  ،غʸʸʵʺفة الʛوالغ
وȃانʱهاك  ،سهلة بʻʽهʦ، فʷॽʶعʛ الʺǼ ʅॽʹʱʶالانʜعاجعʺلॽة الʨصʨل أن تʨؔن  ॼʻغي، فلا يللʹʨʽف

ʛؤȄة ما ب فʛت الإمȞانॽة اإذا تʨ أو  ،ʶǼهʨلة ʨʻم الخʨʸصʱʽه إن ؗان الʹʅॽ قادر على الʨصʨل إلى غʛف 
أو ʛʵǽج مʻها، أما مʧ زاوȄة الʺʅॽʹʱʶ  ،في حال قام الʺǼ ʅॽʹʱʶفʱح Ǽاب الغʛفة لʙʽخل غʛف الʨʻم بʙاخل

وتقʦǽʙ الʹॽافة دون حʛج، وأن ʨȞǽن فʺʧ الʺهʦ أن ʨȞǽن قادر على الʨصʨل ʶǼهʨلة إلى غʛفة الʹʨʽف 
Ǽ ʅॽʹها مع الʱ إجʛاء أو  ،مع فʛاغات أخȐʛ  إجʛاء عʺلॽة الȌȃʛالʺʦȞʴʱ بॼʶʻة الʨʸʵصॽة الʱي يʙȄʛ مʷارؗ

 . عʺلॽة الفʸل

والقʙرة على الʱغʛʽʽ إن  ،مʧ العʻاصʛ الʺهʺة الʱي تʺʻح الʺʙʵʱʶم الʷعʨر Ǽالʛʢॽʶةتُعʙ الʺʛونة  :) الʙʸونة2
ʚؗلʥ أو في جلʶات مʱʵلفة،  ،ʺʛن ʻʺǽح الʺʙʵʱʶم القابلॽة لʺʺارسة أكʛʲ مʧ نʷاȋ في آن واحʙالالفʛاغ فلʜم، 

 ʧم مʙʵʱʶʺال ʧȞّʺǽُ ʧʽلة بʨهʶǼ ع الأثاثȄزʨت ʛʽʽتغʧʽح، ʛوآخ ًॼʽʳʱʶاغ مʛن الفʨȞॽɾ ،م،ل اʙʵʱʶʺلعات الʢʱ 
، ॽɾعॽʢه وضعفها، قʨتها جʨانʖهʚا ǽعʢي فʛصة للʺʙʵʱʶم أن ʤǽهʛ شʱʽʸʵه في مʻȞʶه، وʛʰʱʵȄ ه، و ورॼɼات

ʶǼ اغʛا الفǽزوا ʧة مȄة مع ؗل زاوॽانȞة مȃʛʳت Șلʵصة لʛلةفʨه . 
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، إلا أنه مʧ الʺʺʧȞ أن ǽقʙم وʣائف هي، وȂعʙاد الʢعاموجʙ لʴʱقȘʽ وॽʣفة الʢفقʙ فʛاغ الʺॼʢخ ل وȃالॼʶʻة
ʜʽ مع  ،وراحة الॼال ،عʢي الʺʜاج الهادȏمʶاحة تُ  إضاॽɾة، ؗأن ʨȞǽن  ʛؗʱاول أو الʻان تʳʻةالفʨاول  ، أو قهʻت

 ،فʨʢر خʅॽɿ في ساعات الॼʸاح الॼاكʛ إن ؗان فʛاغ الʺॼʢخ يʕمʧ لʥ إʡلالة على ساحة خارجॽة خʹʛاء
مʛاॼʀة الأʡفال وهʦ في أحʹان الॽʰʢعة، أو ا خارجॽً  ايʕمʧ فʨʢرً  للʺॼʢخ  أو مॽʰʡ ʛʤʻعي، أو أن ʨȞǽن Ǽاب

ة عائلॽة في صʻع ا يلعʨʰن خارجً  أثʻاء إعʙاد الʢعام، ومʧ الʺʺʧȞ أن ʧʹʱʴǽ الʺॼʢخ في إحȐʙ زواǽاه مʷارؗ
 ،Ȑʨحل Șʰʡ أوʱة، أو الॼاول وجʻجهتʨ هʛʽما، وغ ʘيʙʴأن ل ʧȞʺʺال ʧي مʱارب الʳʱال ʧا مʜفʴُلفعلها إضافة  ت

ة بʚاتحʘʽ  الأجʙاد في بʗʽ الȄʛؗʚاتوʧȞʺȄُ تʻاول الʙʴيʘ حʨل تॽʺॽʺʸة للʺȞان،  الʺʶاحة (داخلॽة/  الʺʷارؗ
لʻʽاسʖ ؗل وॽʣفة، مع الأخʚ وتʛتॼʽه  ،فقʙ ؗان يʦʱ تغʛʽʽ الʺȞانوللʨʻم،  ، وللʶهʛ ، خارجॽة) لʻʱاول الʢعام

 Ǽعʧʽ الاعॼʱار أن هʚه الأنʢʷة جʺاॽɺة. 

: تعʙ غʛفة الʺʷॽɻة مʧ لاً تʦ تॽʺʸʺه، فʺʲالغʛض الȑʚ مʧ أجله : ǽقʙʸ بॽʣʨفة الفʛاغ ) تʲقȖʻ الॻʡʦفة 3
 ʧȞʶʺف في الʛالغ ʦة ؗافةأهʛاد الأسʛلأف ʧʺه، فॽمʙʵʱʶʺة لॽɺاʺʳة الʢʷالأن ʖأغل ʧʹʱʴǽ اغʛا الفʚفه ،

 ʧȞʺʺاولالʻة في ت   …تॼادل أʛʡاف الʙʴيʘو مʷاهʙة الʱلفاز، و الʶهʛ، و اللعʖ، و ، ʢعامالوجॼة  أن تʦʱ الʺʷارؗ
،ʥاد  وما إلى ذلȞǽ فلا ʧʽمʙʵʱʶʺال ʧاغ مʛا الفʚه ʨلʵǽ، Ȍʷاغ نʛف ʨه، فهॽمʙʵʱʶʺǼ  ȑʨضʨوف . 

ʦالʺه ʧم ،ʥاءً على ذلʻادة  بȄاك زʻن هʨȞǽ فلا ،ʙʽل جȞʷǼ ةʢʷعاب الأنॽʱة لاسॽɾاحة ؗاʶاب مʶح
ʷǽعʛ الفʛد أن هʻاك مʶاحة فارغة ʖʳǽ ملʕها ، إذ لʧȄʜʵʱ ما لا يلʜمȘ زواǽا مʱʽة، أو جاذǼة في الʺʶاحة تʵل

خاصاً ǽʹعف مʧ وॽʣفة الفʛاغ، ؗأن يȐʛ أحʙ الأفʛاد لاً ، أو مʴفʜة للأفʛاد Ǽأن تȑʨʱʴ عʺʧ لا ǽعʛف Ǽʺاذالؔ
وȂنʳازها، وهʚا يʛʱتʖ علॽه تقʙʽʽ حȄʛة الأنʢʷة الʳʺاॽɺة، ؗʺʻع  ،مʶاحة جʙʽة لʨضع مॼʱȞه لʺॼاشʛة أعʺاله

يʢʱلʖ الإنهاء، أو إغلاق الʱلفاز لعʙم الʞȄʨʷʱ علॽه، وهʚا بʙوره ǽقʙʽ  لاً الʶهʛ في العʢلة لأن أحʙهʦ لǽʙه عʺ
والفʛاغ  ،ʹعف العلاقة بʧʽ الʺʙʵʱʶمǽُ  ، ثʦحȄʛة الآخʧȄʛ، وȄʹعف رॼɼة الأفʛاد Ǽالʳلʨس في غʛفة الʺʷॽɻة

 ȑيالʺعʺارʰلʶال ʛʽأثʱاد  في ، إضافة إلى الʛالأف ʧʽاصل بʨʱال ʛʸʻع.   

ʗذا ؗانȂؗا و ʛʽاحة غʶʺه الॽɾادلاʛعاب الأفॽʱاد ،سʛة الأفȄʛح ʧم ʙʽقǽ اʚفه ،ʦهʱʢʷوأن،  ʧم ʛʽغȄو
ɹً ا ॽʰʡعة الأنʢʷة الʳʺاॽɺة، فʺʧ الʺʺʧȞ أن لا يȐʛ أحʙ الأفʛاد أن له مȞانً  Ȅʛفʹل مǽُ ه تأن ا، إذʱن راحʨؔ

الغʛفة  ॼʸʱحفللʺʙʵʱʶم،  افʨضȑʨ غʛʽ مȄʛح نفʤǽ   ًॽʶهʛ الفʛاغ ʛʤʻʺǼ عʨʷائيوأن لا في غʛفʱه الʵاصة، 
، وتʙَʰʱʶُل وॽʣفʱه الʺʳʺعة، الاهʱʺام بʦॽʤʻʱ هʚا الفʛاغ  ॽɾقللʨʱʶॽعʰهʦ، ؛ آخʛ امهʨʳرة لأن الأفʛاد وجʙوا فʛاغً 

.ʦاردة لهʡ فةॽʣة إلى وʛاد الأسʛة لأفǼاذʳوال   
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أو رʢȃها  ا،وॽɿॽʣً  في فʸل الفʛاغات عǼ ʧعʹها امهً̋  اوتʨزȄعه ǽعʙ عʛʸʻً  ،أن الأثاث ʧȞʺǽُ القʨل 
 الأثاثفقʨȞǽ ʙن ॽʰʡعة الʷʻاȋ، و الʦʳʴ، واللʨن الʺʻاسʖ للفʛاغ، و الؔʺॽة، و بॼعʹها، فʺʧ الʺهʦ اخॽʱار الʨʻع، 

ɹً  ،مقʙʽاً  ɹً وقʨȞǽ ʙن لȄʛʴة الاسʙʵʱام، ا أو مان Ȅʛا،م  ًr   لʝॽ مفʙًʽا.أو  ا،، مفʙʽً اأو مʻفʛً  ا،، جاذǼً اأو مʜع

 اوتقالʙʽه الʺʻعʶȞة على أنʢʷة الʺʙʵʱʶمʧʽ مهً̋  ،وعاداته، ǽعʙ الاهʱʺام بʲقافة الʺʱʳʺع  :) ثقافة الʸʯʱʸع 4
Ǽعʛʸʻ الʨʸʵصॽة بʧʽ فʛاغات الʺʧȞʶ،  وȄُلاحȎ مȐʙ اهʱʺام الʺʱʳʺعات العॽȃʛةجʙا في الʨʱزȄع الفʛاغي، 

 ʧع مǼا ناʚالوهʦॽʁ،ةॽء الإسلامȐادॼʺاف ، والʛةال والأعॽɻʺʱʳʺ جه ؛ إذʨʱون بʛʽʲؗ  ʝالʳʺال ʧʽل بʸالف ʨʴن
والʶʻاء ، إلا أن ذلʥ مʛهʨن في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان Ǽالʴالة الʺادǽة  ،الʵاصة لاسॼʁʱال الʹʨʽف مʧ الʛجال

ʚهʖ الʶʻاء إلى غʛفة الʺʷॽɻة، تو  ،للʺʅॽʹʱʶ، فʚʽهʖ إلى إنʷاء غʛفة ضʨʽف واحʙة، ʳॽɾلʝ فʽها الʛجال
الʴالة الأولى يॼʻغي  وفيالʶʻاء في غʛفة الʹʨʽف، ʱقʰل وتʶُ ،في ساحة خارجॽة مʸʺʺة لʚلʥ يʦʱ الʛجالأو 
ؗي لا ʷǽعʛ الʺॽʹʱʶفʨن Ǽانʱهاك خʨʸصʱʽهʦ في حال اسॼʁʱال  ؛خʨʸصॽة لغʛفة الʺʷॽɻةʴǽُقʦʺʸʺ Ș أن لل

 ،ʦفهʨʽا فإنضʚل  .ʛʽؔفʱم الʜلʱʶة تʷॽɻʺفة الʛلغ Ȑʛفة أخॽʣإضافة و 

ثقافات غॽȃʛة في الʦॽʺʸʱ، ؗأن يʚهʖ إلى دمج الʺॼʢخ  إلى اتॼاع في حالات أخȐʛ  الʺʙʵʱʶموʽʺȄل 
في حال اسॼʁʱال ضʨʽفه مʧ الʶʻاء في غʛفة جهʙًا ʛًʽʰؗا تȑʛʴ الʨʸʵصॽة فʢʱʽلʖ مع غʛفة الʺʷॽɻة، 

الʺʷॽɻة، أو أن ʳǽعل غʛفة ضʨʽفه هي ذاتها غʛفة الʺʷॽɻة، وفي ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان ʛʰʳǽ الʺʙʵʱʶم على هʚه 
ًؔاولʝॽ  ،لأنه مʱʶأجʛ الأنʨاع مʧ الʨʱزȄعات حاجة و  ،وثقافة الʺʱʳʺع ،، ʙʴॽɾث الʙʸام بʧʽ الʨʱزȄع الفʛاغيمال

 وقلة تفاعله مع مʻȞʶه.  ॽɼاب الأمʧ، والʛاحة، لȐʙ الʺʙʵʱʶم،  وهʚا يʨلʙّ، الʺʙʵʱʶم

5 ʥʻʹاكʴي للʲʶاعي والʸʯضع الاجʦال (: ʲʺم، فʙʵʱʶʺاعي للʺʱضع الاجʨال ʧع ȑʛʴʱال ʦالʺه ʧإن  لاً م
ʺǽاكان أكادॽً  اجةʴǼ ʨفه ، ȑʨʱʴॽة لॽصʨʸاغ ذو خʛاته إلى إضافة فॼلʢʱم،  ًɹ Ȅʛانا مȞله م ʛفʨȄلʺʺارسة  ا؛و

فʦʱʽ  سʨف ǽأتʨنه، ʛʽʲؗʧȄ  ا في عʧʽ الاعॼʱار أن زوارً ʛًʽʰؗا له وضع مʺʜʽ، فॽʻʽغي الأخʚ  إن ؗان، أو أعʺاله
 ،ʖراسة أو اللعʙخاصة لل ʧفال أماكʡف، وللأʨʽʹال ʝالʳʺام لʺʱه الاهॽجʨت … ،ʥغي  ، وما إلى ذلॼʻȄو

ا ًɹ Ȅʛانًا مȞد لها مʙʴǽُ اصة؛ إذʵة الॽضʛʺالات الʴالǼ امʺʱم الاهʙʵʱʶʺاغي للʛع الفȄزʨʱة ل ؛في الॽلʨصʨال Șʽقʴʱ
 وʛʶȄ.  ،إلى الفʛاغات الʺهʺة ȞǼل سهʨلة

وتعʺل على  ،وفʸلها ،وتʻʽȄʜها ،لʨان في الهʙʻسة الʺعʺارȄة مهʺة لʶʱلȌॽ الʹʨء على الʺʶاحاتالأ :الألʦان 
ʺا أن اللʨن هʨ إدراك حʶي،  ،خلȘ انॼʢاع أولي إʳǽابي والʛمȄʜة  ،له تأثʛʽاته الʛʱاॽʢǼة فإنأو سلʰي، وؗ

قالة نʛʷها مʨقع الʴʸة وȃالʛجʨع إلى م، أو الʥʷ ،الʦʳʴ لʺʝقʰل  الʙماغأول ما ʳʶǽله  فهʨوالعاॽɿʡة، 
ʅॽؗ تʕثʛ الألʨان في مʜʻلي على حالʱي  " ، وعʨʻانها:) Mental Health Americaالعقلॽة في امȞȄʛا (
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 ،تأثǼ ʛʽعʠ الألʨان في الʴالة الʺʜاجॽة للأفʛاد داخل الʺǼ ،ʧȞʶاخʱلاف تʙرجاتها ʧȞʺǽُ الʨʱجه إلى ،الʺʜاجॽة؟ 
  (Mental Health America & Dan Hickey , 2023 ) على الʨʴʻ الآتي:  ومʶاحة الاسʙʵʱام

 ةʯافʙة والॽʂاʜان الʨالأل ʜفʴت:  (ʛتقالي والأصفʛʰوال ʛʺالأح) ʜȄʜا على تعʺʻʽعادة، بʶاقة والʢالʦهʶُت 
 الهʙوء.  في(الأزرق والأخʹʛ والأرجʨاني)  :الألʨان الॼاردة الʵافʱة

  ʙة تُعʯافʙة والॽʂاʜان الʨان الألʨالأل ʧل الفʹلىمʲه مॽɾʛʱة للʸʸʵʺف الʛعام أو  :في الغʢف الʛغ
 الʺʢاǼخ. 

 ʙاردة  تُعॼان الʨةالألॼاسʻم ʧالأماك ʠعॼل  لʲة مʴȄʛʺم:الʨʻف الʛامات.  ،غʺʴأو ال 

والʙʰاǽات الʙʳيʙة، ومʧ الʺʺʧȞ  ،والʛʰاءة ،Ǽالʻقاءاللʨن الأبʠॽ يʛتȌॼ  :(الهʗوء، الʙاحة، الأمل)  الأبʞॻاللʦن 
 وقʙوʧȞʺȄ أن ʳǽعل الʺʶاحات الʸغʛʽة تʙʰو أكʛʰ،  ،إزالة الفʨضى في له تأثʛʽ، و اسʙʵʱامه في أȑ غʛفة

 ʜʽفʴفي ت ʙاعʶǽاعʙر ،الإبʨعʷعاش والʱالان ʧم ʙȄʜʺǼ، ʦॽʤʻʱوال،  ،ʥن فإن ومع ذلʨا اللʚه  ُǽ ʙقʶرʨعʷفي ال ʦه 
ʦالعقǼ، ةʨʶة ،أو القʙحʨات له و ،أو الʛʽةتأثǽʙʶ؛ج ؗʜʽ ʛؗʱادة الȄʜ، ةʛاكʚن والʨالل ʛʽʲُي ʙع ، وقʡاʶال ʠॽالأب

 .الʛاحة  العʺى، وॽɼابǼالʷعʨر 

ʧȞʺȄ و ʕʺǼثʛات خॽɿفة،  أو الʺʳهʨل ،أو الʺʨت  ،يʛتȌॼ عادة Ǽالʛʷ :(القʨة، الǽʙʳة، الʶلॽʰة)  الأسʦداللʦن 
ا ً̋ ʵو فʙʰقًا ،أن يॽا ،وأنȄًʨا و  ،وق ً́ ǽأ ȌॼتʛȄاحةʛل الʲة مॽابʳǽفات إʸǼ، ءȑʛار جॽʱاخ ʨفه ʥفʹل  ،ومع ذلȄو

الʺʜاج الʺʖʯʱȞ، وȂثارة انʵفاض الʢاقة، ، وقʶǽُ ʙهʦ في اسʙʵʱامه ؗإضافة مʺʜʽة ॽʺȞǼات صغʛʽة لأȑ غʛفة
 والʶلʨك العʙواني. 

وʛȄتȌॼ في Ǽعʠ الأحॽان،  الʻفʶي أو الʨʱافȘ ،يʛتȌॼʹǼ Ȍॼ الʻفʝ :(الʛاحة، الʻʹج، الهʙوء) الʙمادȏ اللʦن 
ا ً́ ǽقي أʛالǼʘيʙʴوال ، Șʽل ، و الأنȞʷǼ ʛثʕȄلʽفي قل  ʧȞʺʺال ʧوم ،Ȑʛان الأخʨالألǼ ة مقارنةॽاجʜʺالة الʴال

وʧȞʺȄ أن ʨȞǽن مʛهقًا إلى حʙ ما Ǽʺفʛده، ولʻؔه  ،وغʛʽ عاʡفي ،له تأثʛʽ مهȏʙ؛ إذ اسʙʵʱامه في أȑ غʛفة
والانفعال  ،ʙȄʜʺǼ مʧ الʨʱتʛ الʷعʨرالʙاكʻة ، وقʙ تʛʽʲُ درجاته ها معًاʳǽعل الألʨان الأخȐʛ تʛʰز عʙʻ اسʙʵʱام

 والأمل.  ، الفاتʴة شعʨرًا Ǽالʵلʨد درجاته تʺʻحبʻʽʺا 

الʚؗاء، ʽʺǽل إلى إʣهار   هʨ لʨن قȑʨ مʴفʜ لʺʷاعʛ الʶعادة : (الفʙح، الʴعادة، الʦʯاصل)الأصفʙ اللʦن 
 ،ʶʺǼاحات صغʛʽةخʅॽɿ  ، وهʨرȃʺا لأنه مʛتǼ Ȍॼأشعة الʝʺʷ والأمل،الʱفاؤل، ʛʽʲȄُ و ،  والȞʴʺة، والإبʙاع

 وتʦʶʱ تʙرجاته الʨʱتʛ، في حالاتخاصة ، أو مॼًʰʶا للقلʶʺǼ Șاحات ʛʽʰؗة ،ومʛح ، ولʧȞʺǽ ʧؔ أن ʨȞǽن ساحقًا
ʷʻاȋ والدة، اʴالʚاكʛة وال، ʨʱاصلفʲʺʱʱل Ǽال أما تأثʛʽاته الǽʙʶʳة ،أقل تʴفʜًʽا مʧ الألʨان الʜاॽʂةǼأنها الفاتʴة 
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 ،غʛف الʺʷॽɻة ، ومʧ الأماكʧ الʺفʹلة Ǽالॼʶʻة للʨن الأصفʛ: والʠॼʻ ،ارتفاع ضغȌ الʙمو ʺعʜز، العʰʸي ال
  .وغʛف الʢعام ،والʺʢاǼخ ،والʴʺامات

، ʡاقة الغʛفة ؛ إذ ʶǽُهʦ في تʻاميوتʴفʜًʽا، الألʨان ʲؗافة مʧ أكʛʲ :(الʔʲ، العاʟفة، الغʔʷ)  الأحʙʸاللʦن
، والॽʶʴة، في حʧʽ أن الألʨان الʜاॽʂة قʙ تʛʽʲ الغʹʖ  ،والعاʡفة ،مʷاعʛ الʖʴ مʻه لʤلال الʵافʱةوتʛʽʲُ ا
، وتʲʺʱل على الʛʸʱفومʴفʳʷǽ ʜع ʻʺǽح الʲقة،  وʳǽȂابي يʛʽʲُ الʺʷاعʛ، لʨن دافئ، فهʨ والʶلʢة، والقʨة 

وسʛعة معʙل ضȃʛات القلʖ، وزȄادة و  ،ارتفاع ضغȌ الʙمالأفعال، وقʨتها، وفي ردود في سʛعة  الǽʙʶʳةتأثʛʽاته 
  .غʛف الॽɾʛʱه و الʺʢاǼخ، و مʙاخل الʺʻازل، و غʛف الʺʷॽɻة، و غʛف الʢعام،  الʻʱفʝ، وȄُفʹل أن ʨȞǽن في 

للʱأمل  ،الʯʽʰات العلاجॽة الʙʵʱʶǽُ ȑʚم في هʨ اللʨن الهادȐء،: (الهʗوء، الʻȜʴʹة، الʴلام)  الأزرق اللʦن 
ؗʺا أنه مʛتǼ ȌॼالȞʴʺة  ،في الʱعǼ ʛʽʰالʛاحةوالʷعʨر  ،الʶلام وʘȃ ،على الاسʛʱخاء ʶǽاعʙ، فهʨ والاسʛʱخاء

 الأزرق الفاتح في علاج الأرق، في حʧʽ أن الʱعʛض الʺفȋʛ للʙʱرجات الʙاكʻة ، وقʶǽُ ʙهʦوالʛوحانॽة ،والإبʙاع
انʵفاض  في الǽʙʶʳةه ، وتʲʺʱل تأثʛʽاتأو الʨʺʵل ،أو الʨحʙة ،ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى إثارة مʷاعʛ الʜʴن  مʻه

ʖات القلȃʛل ضʙة  ،معʙاعʶʺوال ،ʝفʻʱال ʕʡاॼوت ،ʦʶʳارة الʛفاض درجة حʵم، وانʙال Ȍخاء وضغʛʱعلى الاس
  .والʺȞاتʖ ،والʴʺامات ،غʛف الʨʻموالʨʻم، وȄُفʹل أن ʨȞǽن في 

ǽ ّʁُ ، فهǼ ʨالॽʰʢعةيʛتȌॼ اللʨن الأخʹʛ  :(الʦʯازن، الʻȜʴʹة، الفʙح) الأخʙʷ اللʦن  ʴ ʧʦʶʱي ȑʚاج الʜʺال 
أكʛʲ الألʨان تʨازناً، وعادةً ما ʨȞǽن أول لʨن ʴǽاول مʛضى علʦ  مʧ وȄُعʙ  ،أو الاكʯʱاب ،أو الॽأس، Ǽالʜʴن 

والʶلام  ،والفʛح ،وȂجʛاء الʱغʛʽʽات، ؗʺا ǽعʜز مʷاعʛ الʖʴ ،على الاسʱقلال، وʳʷȄُع نفʝ الألʨان تʱȃʛʳه
 في الǽʙʶʳةوتʲʺʱل تأثʛʽاته والʻʽȞʶة،  ،والقʨة ،والأمل ،الȞʴʺةعلى أن اللʨن الأخʹʴǽ ʛفʜ  ، وȄُقالالʙاخلي

  ،والʺʢاǼخ ،وغʛف الʺʷॽɻة، غʛف الʨʻم، وȄُفʹل أن ʨȞǽن في تॼاʕʡ معʙل ضȃʛات القلʖ، والʴفاȍ على الʢاقة
 .والʛʷفات الʺغʢاة  ،والʴʺامات

ʶهʦ تُ و ، والاسʛʱخاء ،Ǽالهʙوء الʷعʨرالأزرق في اللʨن  ʶǽُهʦ :(الاسʙʯخاء، الॻʳال، الهʗوء)  الأرجʦانياللʦن 
مʷاعʛ القʨة،  مʻهبʻʽʺا تلهʦ الʙʱرجات الʙاكʻة  ،أو الʱفاؤل ،إلى الʷعʨر ʙȄʜʺǼ مʧ الأملمʻه  الʙʱرجات الفاتʴة

تعʜȄʜ  في الǽʙʶʳةوتʲʺʱل تأثʛʽاته  ،والʛحʺة ،ʙȄʜʺǼ مʧ الʶʴاسॽةوالʷعʨر والإبʙاع،  ،ʳʷȄع على الʱأملو 
  .وغʛف الʺʷॽɻة ،والʺȞاتʖ ،غʛف الʨʻم وȄُفʹل أن ʨȞǽن في ،والʨعي الʚاتي ،الʨʴاس

ʛʽʷǽ مʢʸلح الإضاءة الʻʸاॽɺة إلى الإضاءة الʱي تॼʻعʘ مʧ الʺʸابॽح الؔهȃʛائॽة  :الإضاءة الʶʹاॻɸة 
الاسʙʵʱام الأقʸى لʦॽʺʸʱ الإضاءة الॽɻॽʰʢة أحʙ أعʦʤ الإنʳازات في تارȄخ  فقʙ أثʗʰ ،(الʺॼʸاح أو الأنʨʰب)

ا إضاءة صʻاॽɺة  ً́ ǽأ ʖلʢʱع تȄارʷʺال ʦʤمع ʧؔفاعلةالعʺارة، ول.  
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 ʧʺؔوت  ʧاكʶʺة داخل الॽɺاʻʸة الإضاءة الॽʺة لها؛أهʴاجة الʺلʴالǼ أجل الإ ʧم ȑʛʸॼدراك ال، 
Ǽالأحʳام، وȂضفاء ʡاǼع درامي الʦȞʴʱ اǼات، Ǽالإضافة إلى القʙرة على والإص ،ʙʴ مʧ الʶقȋʨالوالʶلامة، و 
ʝʺاد،  ،على ملʨʺال الȞاحة، و وأشʶʺه إدراك الȄʨʷا فيت ً́ ǽها أʱʽʺأه ʧʺؔلها  إنارة وتʸǽ ي لاʱاغات الʛالف

 .ضʨء الʝʺʷ الॽʰʢعي

 ،وتعʦॽʤ الʨʳدة الʳʺالॽة ،وتعʜȄʜ الألʨان ،والʺلʺʝ ،لʙʴʱيʙ الأحʳاموتʙʵʱʶُم الإضاءة الʻʸاॽɺة 
ʧȞʺȄ تʨجॽه الʹʨء و  ،لʴʱقȘʽ نʳॽʱة الإضاءة؛ Ǽالʹʨء الʻʸاعي ʶǼهʨلة الʧȞʺǽ ʦȞʴʱ إذ ؛والॽɿॽʣʨة للʺʶاحات

 ،ولʴʱقȘʽ راحة الʺʙʵʱʶم الʻفॽʶة ، وॽʣفة الفʛاغو أو تقلʽله Ǽʺا يʻʱاسʖ  ،الʻʸاعي وتلʻȄʨه، ؗʺا ʧȞʺǽ زȄادته
فايʱه  الإنʱاجॽة.   وؗ
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  الʳاتʸة

لʴʱقȘʽ الʨʱازن ، أمʛٌ مهʦ عʺارة الʺʶاكʧ في الʻفʝ الȄʛʷॼة لʺȐʙ تأثʛʽ الإداركʧȞʺǽُ القʨل أن عʺلॽة 

الʻفʶي للإنʶان؛ إذ تʧʺʹʱ عʺلॽة عʺارة الʺʶاكʧ مʕثʛات خارجॽة تʲʺʱل ʨʺǼقع الʧȞʶ ونʨعة، والʱهȄʨة الॽɻॽʰʢة 

.ʝʺʷال ʧاجʺة مʻة الॽɻॽʰʢة الȄʨهʱاء، والʨاله ʧاجʺة مʻال   

ؗالعلاقة  كʧاالʨʱزȄع الفʛاغي للʺǼʶمʕثʛات داخلॽة تʲʺʱل تʧʺʹʱ ي ذات الॽʶاق، فإن عʺارة الʺʶاكʧ وف

والهʙف الȑʚ مʧ أجله يʦʱ تʦॽʺʸ الفʛاغات، وتʲʺʱل الʺʕثʛات الʙاخلॽة للʺʶاكʧ   بʧʽ الفʛاغات، ومʛونة الفʛاغ،

  .للʶاكʧʽʻ ةوالॽʴʸ ة، والاقʸʱادǽة،الاجʱʺاॽɺ الأوضاع:و  بʲقافة الʺʱʳʺع ،

وتʶُهʦ الألʨان الʺʙʵʱʶمة في عʺارة الʺʶاكʧ في تعʜȄʜ الʺʕثʛات الʛʱاॽʢǼة، والʨجʙانॽة (العاॽɿʡة)، 
 ʥلʚؗ ،ة ؗافةॽاجʜʺالات الʴفي ال ʛثʕُة فهي تȄʜمʛوال ʙتُعʧة مॽɺاʻʸات الʺهʺة لعʺارة  الإضاءة الʛثʕʺال

 .ʸǽلها ضʨء الʝʺʷ الॽʰʢعي الفʛاغات الʱي لاالʺʶاكʧ؛ بʨصفها عاملاً أساسًا لإنارة 
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