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 مȜॻانʚʻمات الʗفاع فʙوʗȂ(حʻل الʗفاع )

 

 

سॽغʺʨنʙ فʛوʙȄ، الʖʽʰʢ الʶʺʻاوȑ الأصل، وُلʙ في عام 
  مʕسʝ الʴʱلʽل الʻفʶي، م) ، وهʨ 1939(وتʨفي في عام  م)،1856(

مفهʨم  ، وفي تقʦǽʙأحʙ أنʨاع العلاجات الʻفॽʶة وأسهʦ في ابʱؔار
يʱعلǼ Șالʰʶل الʱي ʙʵʱʶǽمها  ، الȑʚ"مȞॽانʜʽمات الʙفاع" أو "حʽل الʙفاع"

ॽ ،الفʛد للʱعامل مع الʙʸمات ʴǽ ʅاول الʴفاȍ والʛʸاعات الʻفॽʶة، وؗ
ʻازنه الʨعلى تʶك فʛي، وت ʙȄوʛفʝفʻال ʦان علʙʽا في م ً̋ اسʛʺʱت أفؔاره ونȄʛʤاته في تʨجॽه الʘʴॼ  ؛ إذإرثًا دائ

 .والʱفʛʽؔ في فهʦ العقل الȑʛʷॼ وديʻامॽاته

  :مقʗمة

Șه حالات القلǽʙل ʛʽʲي تʱاقف الʨʺال ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳʺاته لॽان في حʶض الإنʛعʱي، ʛتʨʱة  ؛والʳॽʱن
أو إدراكه لʨجʨد خʛʢ يهʙده. غالॼًا ما ʴǽاول الفʛد تʅॽɿʵ  الʨاقع الʺǼ ،ʞॽɻالʛاحة، والʛضا نʨʴلقلة الʷعʨر 

ʛتʨʱا الʚازن  ،هʨʱال ʧد إلى حالة مʛل الفʸǽ انॽالأح ʧم ʛʽʲؗ ه. وفيॽعل ʖغلʱأو ال،  ʧȞʺʱما يʙʻع Șافʨʱوال
ʛتʨʱا الʚعلى ه ʖغلʱال ʧم، ʛتʨʱحالات ال ʠعǼ ʛʺʱʶت ʙق ،ʥعلى والق ،ومع ذل ʖعʸȄو ،Șانلʶها  الإنʱاجهʨم

إلى مʴاولات تʅॽؔ عاʡفي تȘʰʢُ غالॼًا ȞʷǼل غʛʽ واعي الإنʶان  وهʚا يʙفع ؛ʺȐʨʱʶ الʷعʨر ʙʷǼتهانʛًʤا ل
 ʖʰʶاقف تʨاجهة مʨم ʙʻة عॽʶفʻناته الʨȞة مǽاʺʴد لʛمها الفʙʵʱʶǽ يʱات الॽفاع، وهي الآلʙات الॽام آلʙʵʱاسǼ

ȋاॼاع  ،الإحʛʸل في الو ،والʷاجاتفʴاع الॼإش. 

 ،تʲʺʱل أسॼاب اسʙʵʱام الفʛد لآلॽات الʙفاع في تʖʻʳ حالات القلȘ :أسॺاب اسʗʳʯام الآلॻات الʗفاॻɸة
تʜʽʺʱ جʺॽع و  ،وما يʛتȌॼ بها مʧ شعʨر Ǽالʚنʖ، وتقلʽل الʛʸاعات الʻفॽʶة، وحʺاǽة الʚات مʧ الʱهʙيʙات

 )2000(الʺلʳॽي، .وتॽȄʜفه، ʛان الʨاقع وتȄʨʷههتعʺل ȄʛʢǼقة غʛʽ واॽɺة، وتʺʽل إلى نؔ Ǽأنهاآلॽات الʙفاع 

والأنا  ،والأنا الهȐʛȄ،ʨ فʛوʙȄ أن الʺʷاكل الʻفॽʶة تʷʻأ نʳॽʱة تʸادم بʧʽ أنʤʺة الॽʸʵʷة الʲلاثة: و 
العلॽا. وعʙʻما ʷǽعʛ الفʛد بʨجʨد خʛʢ يهʙد الأنا، يʱعامل مع هʚا الǼ ʛʢʵعʙًʽا عʧ الʰʶل الʨاقॽɻة لʴل 

 )2001(عامʨد،  .الʺȞʷلة، وغالॼًا ما يلʳأ إلى آلॽات الʙفاع للʱعامل مع الʨاقع ȞʷǼل مʱʵلف
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تلʳأ Ǽعʠ الʨʽʴانات إلى فقʙ ، على الإنʶان دون الʨʽʴان. لا تقʛʸʱوالʅॽؔʱ  ،عʺلॽة الʨʱافȘإن 
أسالʖʽ خʙاع وتʅॽؔ لʴʺاǽة نفʶها مʧ عʙوها في الʯʽʰة الʵارجॽة، مʷابهة للʛʢق الʱي ʙʵʱʶǽمها الإنʶان 

سʽʰل الʺʲال، تُعʙ الȃʛʴاء واحʙة مʧ الؔائʻات الॽʴة الʛائعة ، فعلى وتʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي ،للʙفاع عʧ نفʶه
ʧȞʺǽ للȃʛʴاء تغʛʽʽ لʨن جلʙها حʖʶ الʯʽʰة ؛ إذ ا للʙفاع عʧ نفʶهاالʱي تʙʵʱʶم اسʛʱاتॽʳॽة فʙȄʛة مʧ نʨعه

قʙرة على تغʛʽʽ لʨنها للانʙماج تʺامًا ʺتʙʵʱʶم هʚه الو الʺʢॽʴة بها عʙʻما تʱعʛض لʛʢʵ مʧ قʰل مفʛʱسʽها، 
 )1982(نʳاتي،  .والʯʽʰة الʺʢॽʴة بها ،الʳʴارةمع 

تʱʶغل و  ،والȄʨʺʱه للʙʽʸ ،الاخॼʱاء :ʛʱاتॽʳॽاتǼالإضافة إلى ذلǼ ،ʥعʠ الʨʽʴانات الʺفʛʱسة تعʙʺʱ اس
وتʛʤʱʻ اللʤʴة الʺʻاسॼة للهʨʳم على  ،هʚه الʨʽʴانات الʛʤوف الʺʢॽʴة بها للانʙماج ȞʷǼل مʲالي مع الʯʽʰة

ʺʻاسॼة لʺهاجʺة الفʛصة ال لانʤʱار ،والأوراق ،يʵʱفى الʻʺل العʶلي بʧʽ الأشʳار، ومʧʱ على ذلʥ: فʱʶȄʛها
 )2004(رॽȃع،  .الفʶȄʛة

ا اسʛʱاتॽʳॽات الʨʸت وفي ذات الॽʶاق فإن ً́ ǽم أʙʵʱʶانات تʨʽʴة ،الॽتʨʸمات الʙʸاصل  ؛والʨʱلل
ʛʢʵضها للʛأمان دون تعǼ قلʻʱام  ،والʙʵʱر اسʨʽʢال ʠعॼل ʧȞʺǽاتʛʽقل  سفʻʱعʹها والǼ ث معʙʴʱة للʻʽمع

 ،الʨʽʴانات اسʛʱاتॽʳॽات الʅॽؔʱهʚه الأمʲلة ʅॽؗ تʙʵʱʶم ، وتʤُهʛ بʧʽ الأماكʧ دون أن يلاحʤها الأعʙاء
الآلॽات للʴفاȍ ؗالإنʶان الʙʵʱʶǽ ȑʚم هʚه وحʺاǽة أنفʶها في الʯʽʰة الʵارجॽة،  ،للॼقاء على قʙʽ الॽʴاة ؛والʙفاع

  )2000(الʺلʳॽي، .والॼقاء على قʙʽ الॽʴاة ،على الʱʺاسʥ الʚاتي

إذ  ؛ʺة الʱي تʛتȌॼ بهʚا الʺʳالقʰل بʙاǽة تقʦǽʙ آلॽات الʙفاع، ʧȞʺǽ اسʱعʛاض Ǽعʠ الʺʢʸلʴات الʺه
 ومʧ أهʺها الآتي: ،الʱي ما زالʗ مʙʱاولة حʱى الآن مʧ الʺʢʸلʴات الʵاصة Ǽه وʱȄʛʤʻȃهابʛؔʱ فʛوʙȄ عʙدًا 

)Freud,1937(  

1. ʴاعي الʙʱال :ʛ اعي الأفؔارʙة تʛاهʣ إلى ʛʽʷǽ،  ʘʽح ،ʛقʱʶم ʛʽوغ ʦاغʻʱم ʛʽل غȞʷǼ اتȄʛؗʚأو ال
 Ȑʛة إلى أخʛؔف ʧقع مʨʱم ʛʽل غȞʷǼ اهॼʱقل الانʱʻي. 

الأنا الʨعي الʚاتي، ؛ إذ تُʺʲل ʸف ॽʂاكل الॽʸʵʷة في نȄʛʤة فʛوʙȄتعʛʽʰات ت :الأنا والهʨ والأنا العلॽا .2
والʦॽʁ الʱي يʦʱ تॽʰʢقها  ،عʧ الʺॼادȏوالانʙفاعات غʛʽ الʨاॽɺة، والأنا العلॽا تعʛʰ  ،الهʨ الॼɼʛاتوʲʺȄُل 

 .لʨʱجॽه الʶلʨك
 ،وتʨʢره الʻفʶي ،تʛʽʷ إلى سلʶلة مʧ الʺʛاحل الʱي ʛʺǽ بها الفʛد أثʻاء نʺʨه :مʛاحل تʨʢر الॽʸʵʷة .3

 .والاجʱʺاعي، مʲل مʛاحل فʛوʙȄ للʨʢʱر الʶʻʳي
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ʱʽعلȐʨʱʴʺǼ Ș فوالʺعʛفة الʨاॽɺة، بʻʽʺا اللاوعي  ،إلى مȐʨʱʶ الإدراك الʨعي ʛʽʷǽ :الʨعي واللاوعي .4
ʛاشॼʺعي الʨفي ال ʝॽل ȑʚال ʧهʚال. 

 .الʅॽؔʱ :لʴʺاǽة الʻفʝ مʧ الʙʸمات الʻفॽʶة، مʲل الإنʶانالآلॽات الʱي ʙʵʱʶǽمها  : هيآلॽات الʙفاع .5
لȘ اللاوعي الإدراك الʨاعي للʚات والʯʽʰة، بʻʽʺا يʱع وȃالॼʶʻة للʨعي واللاوعي فإن الʨعي ʛʽʷǽُ إلى

ʙʺال ʛʽي غʻهʚال ȐʨʱʴʺالǼرك ȑʨʽور حʙمان بʨقǽ ات  ، وهʺاǼاʳʱل اسʽȞʷانفي تʶمات الإنʙʸلل، 
  وفȘ الȞʷل الآتي : والǽʙʴʱات الʻفॽʶة

 ॼʡقات الʨعي واللاوعي
  

جʰل الʳلʙʽ يʨضح الॼʢقات الʺʱʵلفة للʨعي واللاوعي، حʨȞǽ ʘʽن جʜء صغʛʽ  يُلاحȎ مʧ الȞʷل أن 
 ʛʰء الأكʜʳن الʨȞǽ ʧʽح الʺاء، في حʢا على سʛًاهʣ ʙʽلʳال ʧم Ȍرًافقʨʺالʺاء مغ ʗʴو  ،ت ʜمʛا الʚه ʝȞعȄ

  .اللاوعي إن الʜʳء الʺʛئي هʨ الʨعي، بʻʽʺا الʜʳء الأكʛʰ والʺʵفي ʲʺǽل إذالفʛؔة الأساسॽة للʨعي واللاوعي، 

تأثʛʽ اسʳʱاǼة  حʨل والʙور الȑʨʽʴ الȑʚ تقʨم Ǽه هʚه الآلॽاتتʨضॽح آلॽات الʙفاع، ʧȞʺǽُ : حʻل الʗفاع 
  )2013الʙسʨقي، : (على الʨʴʻ الآتي، للǽʙʴʱات والʙʸمات الʻفॽʶة الإنʶان
 ،Ǽأنها نقل الانفعالاتتُعʛف الازاحة و  ،هي إحȐʙ حʽل الʙفاع الʱي وضعها فʛوʙȄ في نʱȄʛʤه الʻفॽʶة الإزاحة:

أو تʦʱȄ،  ʖʻʳ ذلʥ لʅॽɿʵʱ الʨʱتʛو  ،أو صȄʛح إلى هʙف آخʨȞǽ ʛن مقʨʰلاً  ،أو الॼɼʛات مʧ هʙف غʛʽ مقʨʰل
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 ʛاعʷʺال ʛʽةالغʴȄʛʺ :لʲإلى ، م ʖʹا الغʚقل هʻه يʻؔه في العʺل، لʶॽرئ ʧم ʖʹالغǼ ʟٌʵش ʛعʷǽ ماʙʻع
يʦʱ نقل الانفعالات الʶلॽʰة مʧ الهʙف الأصلي (الʛئʝॽ)  الʴالةفي هʚه ، أفʛاد عائلʱه بʙلاً مʧ مʨاجهة رئʶॽه

  .إلى هʙف بʙيل (أفʛاد العائلة) بهʙف تفادȑ الʛʸاعات والʴفاȍ على الʨʱازن 

ȉالاسقا : ʧȄʛاء الآخʢإلى أخ ʛʤʻال ʨد أفؔاره وصفاته هʛالف ʖʶʻي ʘʽʴǼ ʛʽالغʛآخ ʟʵلة إلى شʨʰقʺ، 
ǽقʨم الʟʵʷ الʽʵॼل Ǽاتهام الآخǼ ʧȄʛالʵॼل، والʟʵʷ الॼʳان يلقي Ǽاللʨم على آخʧȄʛ  :على سʽʰل الʺʲال

ʧʰʳالǼ،  اتॽʰلʶب والʨʽخلال نقل الع ʧم ʧȄʛام الآخʛʱاح ʖʶ في هʚه الʴالات، ʶǽعى الفʛد إلى تأكʙʽ ذاته وؗ
 ʛل الآخʽʺʴت ʛʰا عʺȃاتي، أو رʚال ʛيʙقʱفي ال ʛʽʸقʱال ȘȄʛʡ ʧع ʥذل ʦʱي .ʧȄʛةإلى الآخॽʰلʶصفاته ال ʧȄ، 

 .وȂخفائها بʚلʥ أمام الʺʱʳʺع

الʛʱاجع إلى مʛحلة ساǼقة ǽعʻي الʛجʨع أو العʨدة إلى فʛʱة ساǼقة في مʶار الॽʴاة، شʢȄʛة أن  إن: الʹʦؒص
ك ʧȞʺǽ للʛجل الʻاضج الʛʽʰؔ أن يʚʵʱ سلʨ  :على سʽʰل الʺʲال، ،ʨȞǽن قʙ تʦ تʳاوز هʚه الʺʛحلة Ǽالفعل

أو تǽʙʴات معʻʽة في  ،Ǽعʙ أن ؗان قʙ تغلʖ علॽه ساǼقًا، وهʚا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن نʳॽʱة لʛʤوف جʙيʙة ʺʛاهقʧʽال
Ǽعʙما قʢعʗ شʡًʨا ʛًʽʰؗا في الʨʢʱر الʸʵʷي، وذلʛʺ  ʥاهقʧʽال كقʙ تعʨد امʛأة راشʙة لʤʱهʛ سلʨ و  ،حॽاته

للاإرادȑ لʢفلٍ في الʶادسة مʧ ، ومʲال آخʛ : إن الʨʰʱل اأو تغʛʽʽات في الॽʴاة ،رȃʺا ʖʰʶǼ تأثʛʽات مʢॽʴها
 ،ʛʺالعǼ هʱه أو علاقʱʯʽلات في بʨʴأو ت ȋʨضغ ʧا ع ًr  .أسʛتهʧȞʺǽ أن ʨȞǽن نات

هي مʢʸلح ʙʵʱʶǽُم في نȄʛʤة فʛوʙȄ للإشارة إلى ʣاهʛة ʛʹʴʱʶǽ فʽها الفʛد مʷاهʙ وأحʙاث  :أحلام الॻقʢة
في تقلʽل  هʦهʚه الʤاهʛة حʽلة دفاॽɺة تʶُ، وتُعʙ  وʷʱʶȄعʛها في خॽاله ، وأثʻاء نعاسهمعʻʽة أثʻاء فʛʱة ǽقʱʤه، 

ʛتʨʱل الأفؔار ،الȄʨʴʱال لॽʵال ʦد إلى عالʛقل الفʱʻإذ ي ،Șوالقل،  ʧقلل مǽُ اقॽة إلى سȃʨغʛʺال ʛʽغ ʛاعʷʺأو ال
 .تأثʛʽها

ودخʨله ؗلॽة الʧȞʺǽ،  ʖʢ للʟʵʷ الȑʚ رسʖ في الʲانȄʨة العامة أن ʴǽلʦ بʳʻاحه :على سʽʰل الʺʲالف
ʻȃفʝ الॽʶاق، ʧȞʺǽ لفʱاة تʨاجه تǽʙʴات في العلاقات ʖʰʶǼ ، و والʱفʨق  ،مʧ الʱفǽʙʳǼ ʛʽؔة في الʧʽʶʴʱ بʙلاً 

ما ʶǽُاعʙها على تʖʻʳ الʱعامل الʺॼاشʛ مع ؛ ʻʽʶǼ ʦارʨȄهات رومانॽʶة خॽالॽةضعف الॽʸʵʷة أن تʴل
ʹॼه تʳاه رئʶॽه في في حالة أخȐʛ، إذا شعʛ شʟʵ بॼɼʛة قȄʨة في الʱعʛʽʰ عʧ غو ، الʸعȃʨات في حॽاتها

قʙʵʱʶǽ ʙم حʽلة الʙفاع "أحلام الॽقʤة" عʛʰ فولʻؔه ʷʵǽى مʧ العʨاقʖ الʶلॽʰة لʱعʛʽʰه ȞʷǼل مॼاشʛ،  ،العʺل
ʱاقف هادئة للʨل مʽʵمة وفتʛʱʴقة مȄʛʢǼ هʛاعʷم ʧع ʛʽʰها  اعلة؛عʛʽتأث ʧفّف مʵǽُ ي فيماʰلʶالعلاقات  ال

  .الاجʱʺاॽɺة
الاعʛʱاف  تʖʻʳأو  ،تʙʵʱʶُم في نȄʛʤة فʛوʙȄ، حʘʽ يʲʺʱل في رفʠ الفʛد للʨاقعهʨ آلॽة دفاॽɺة نفॽʶة الإنؒار 

أو الʱقلʽل مʧ أهʺʱʽها ʨؗسʽلة  ،ǽقʨم الʟʵʷ الʙʵʱʶǽ ȑʚم الإنؔار بʳʱاهل الʴقائȘ ؛ إذبʨجʨد شيء مʙʴد
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فل لفهʦ الʢ عʙʻما يʛفॽɾ: ʠʺا يلي Ǽعʠ الأمʲلة على الإنؔار ؗآلॽة دفاॽɺة، و للʱغلʖ على الʺʨاقف الॼɻʸة
، ما ǽعʝȞ عʜʳه عʧ مʨاجهة حॽʁقة الفʛاق ؛Ǽأن أحʙهʺا سافʛ وسॽعʨد قॼًȄʛاوالʞॽɻ في وهʦ  ،مʨت والǽʙه

وʳʱȄاهل  ،يʱعلǽ ʟʵʷǼ Șعلʦ بʨجʨد مȞʷلة في علاقʱه العاॽɿʡة، ومع ذلʥ يʛؔʻُ وجʨد أȑ تǽʙʴاتوعʙʻما 
ʱه في تʖʻʳ مʨاجهة الʸعȃʨات ʴȄاول الʤʱاهǼ ʛأن ؗل شيء على ما يʛام، وهʚا ǽعʝȞ رغʰو الʺʷاكل، 

 .والǽʙʴʱات في حॽاته
ʕʮؒه  :الʳʱة يॽʶة نفॽɺة دفاॽل آلʲʺǽانʶها الإنʽ؛إل ʛاعʷʺعامل مع الʱلل،  ʛهʤت ʙي قʱة الॽاخلʙات الॼɼʛأو ال

 ؛أو الॼɼʛات ،عʧ تلʥ الʺʷاعʛ، وتقʙʽʽه في هʚه الʴالة Ǽقʺع الʱعʛʽʰ  لإنʶانǽقʨم ا ،أو صعȞʷǼ، ʖل مʜعج
 ʧȞʺǽ ȑʚي الʶفʻال ʛتʨʱال ȑف تفادʙمعهابه ʛاشॼʺعامل الʱال ʧأ عʷʻو  ، أن ي ُȄ ȑʙʸʱة للॽʳॽاتʛʱاس ʗʰؔال ʛهʤ

الʗʰؔ وʙʶʳȄُ فاعل، إلى تʛاكʦ الʹغȌ الʻفʶي إذا لʦ يʙُار ȞʷǼل ذلʧȞʺȄ ʥ أن يʕدȑ و لʺʨاقف غʛʽ مʴȄʛة، 
 )2013الʙسʨقي، ( مʻها الآتي:في مʨʺʳعة مʧ الʺʳالات، 

 ʷʺال ʗʰكʛاع:  ʛهʤǽانʶن  الإنʜح ʛاعʷد مʨوج ʦرغ ȑʛاهʤوء الʙداخلي ،اله ʖʹأو غ. 
 اॼɼʛال ʗʰن الإ ت: كʨȞǽ انʶةنॽʸʵات شॽʴʹت ʦǽʙقʱاد لʙعʱ؛على اس  ʧȄʛادم مع الآخʸʱال ʖʻʳʱل

 .أو للʴفاȍ على الʶلام الاجʱʺاعي
 فيʡالعا ʛʽʰعʱال ʗʰاول : كʴǽانʶة الإنॽɿʡات عاǽʙʴد تʨوج ʦرغ ʛقʱʶوم ȏهاد ʛهʤʺǼ رʨهʤال. 
 ʹالغ ʗʰك :ʖ ا ʖʻʳʱان يʶلإن ʛاشॼل مȞʷǼ هॼʹغ ʧع ʛʽʰعʱاقف  ؛الʨʺاعات أو الʛʸال ʖʻʳʱل

 .الʶلॽʰة
 ،اسʛʱاتॽʳॽات صॽʴة للʱعامل مع الʗʰؔ، مʲل الʙʴʱث مع الآخʧȄʛوʧȞʺȄُ القʨل أن هʻاȋ حاجة إلى 

وتʧʽʶʴ صʴة الفʛد الʻفॽʶة. ومʧ الʳانʖ الآخʛ،  ،أو اللʨʳء إلى الʺʶاعʙة الاحʛʱاॽɾة، لʱعʜȄʜ فهʦ الʚات
والأفؔار الʷعʨرȄة الʺʕلʺة،  ،والانفعالات ،الʙوافع : للʺʛʽʲات الʺʜعʳة، مʲل Ǽأنه عʻلॽة اسॼʱعاد Ȅُعʛف الʗʰؔ و 
الفʛؔة تʺامًا، إلا أنه ʱʴǽفǼ Ȏقʨتها، وقʙ  لغيعلى الʛغʦ مʧ أن الاسॼʱعاد لا يُ  ،يʛʡ ʦʱدها إلى حʜʽ اللاشعʨر إذ

 .والاحʶاس Ǽالʚنʖ ،أو الʷعʨر ǼالʹȘʽ ،أو زلات اللʶان مʺارسات خاʯʡة،أو  ،تʤهʛ في أحلام
ه تʳا ، وسلʨؗاتهʣ ʨاهʛة نفॽʶة تʳʱلى في مʽل الإنʶان إلى الʤʱاهʷʺǼ ʛاعʛ مॼالغ فʽها: رد الفعل العʴȜي

ʛاعʷʺال ʥة تلʴص ȐʙʺǼ دون وعي واضح ،ʧʽمع ʟʵة و  ،شॼɼك رʨلʶا الʚه ʙʺʱعȄانʶفي إخفاء  الإن
يʳʱاوز ، فعʙʻما أو تفادȑ الʙʸامات ،بهʙف تʖʻʳ الʸʱعʙʽ الاجʱʺاعي ؛الانʜعاج :مʷاعʛه الॽʁॽʁʴة، مʲل

على صʨرة إʳǽابॽة أمام  والاهʱʺام، ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن ذلʥ نʳॽʱة لʛغʱʰه في الʴفاȍ ،الإنʶان في مʤاهʛ الʺॼʴة
ʧȄʛ؛ لالآخ ʙي قʱة الॽʰلʶإخفاء الانفعالات ال ʧم ʧȞʺʱʽ نʨؔاه  تʳت،ʧȄʛة  الآخॽɺة دفاॽآل ʝȞعǽ كʨلʶا الʚه
 .ʶǽعى إلى الʴفاȍ على صʨرة إʳǽابॽة والʱقʰل الاجʱʺاعيإذ للفʛد، 
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 إنʶان  أن ʤǽهʛ اهʱʺامًا زائʙًا أو يȑʙʰ مʷاعʛ حʺॽʺة تʳاه لإنʶان ما  ʧȞʺǽ :مʧ الأمʲلة على ذلʥو 
أو سلॽʰة تʳاهه، ولʻؔه ʵǽفي هʚه الʺʷاعʛ وراء واجهة  ،آخʛ، في حʧʽ قʨȞǽ ʙن لǽʙه مʷاعʛ مʱʵلʢة

 .ولॽʢفة ،اجʱʺاॽɺة مʶʱʰʺة
ʝʸقʯال : ʟʵʷاص الʸʱلى في امʳʱة تॽɺلة دفاʽح ʨاهȄرʨلا شع ʛآخ ʟʵه؛ لأفؔار شʺॽʀف  ، وʙبه

ʛȄتȌॼ الʟʵʷ في هʚه العʺلॽة ʸǼفات مॼʰʴة له مʧ الآخʧȄʛ و  ،ʴقȘʽ رॼɼات لا ॽʢʱʶǽع تॽʁʴقها بʻفʶهت
أو  ،ʱʵȄلف الʱقʺʟ عʧ الʺʴاكاةو  ،بʚاته أو يʙمج نفʶه في شॽʸʵة فʛد آخʛ حقȘ أهʙافًا يʻʺʱى تॽʁʴقها

Ȟǽ ʘʽح ،ʙʽقلʱةالȄرʨة لاشعॽعʺل ʟʺقʱن الʨ،  اʺʻʽةتبȄرʨة شعॽاكاة عʺلʴʺن الʨؔ ةॽɺووا. 
 : ʥلة على ذلʲالأم ʧم ومʨقǽ ʙان ماقʶاول  إنʴȄو ،ʧʽال معʳة في مʴة ناجॽʸʵعة شॽʰʢل ʟʺقʱالǼ

في هʚه الʴالة أن يʱلاشى خلف  لهʧȞʺȄ و  ،وأسلʨب حॽاتها بهʙف تʴقȘʽ نʳاح مʷاǼه ،امʸʱاص سʺاتها
 .صفات لاشعʨرȄة تʻعʝȞ على شʱʽʸʵه ȞʷǼل غʛʽ واضح

ʞȂʦعʯال :ʛʽʷǽُ  ʠȄʨعʱمʺارسة إلىال ȋاʷيل ،نʙك بʨاة  ؛أو سلॽة في حʻʽاحي معʨن ʠȄʨعʱي  الʺʺارسلʱال
قʱʵǽ ʙار فǽعاني مʧ قلة الʲقة Ǽالʻفʝ،  إنʶانإذا ؗان هʻاك  ، مʲل:أو تʱʴاج إلى تعʜȄʜ ،قʙ تʨؔن ناقʸة

ʧʽال معʳق في مʨفʱال، ʟقʻا الʚه ʠȄʨعʱلة لʽسʨؗ،  أن و ʧȞʺȄفي ʥث ذلʙʴǽ ال ،ʧاضة، الفȄʛال الʳعʺل م
ǽعʜز  وهʚا جʨانʖ حॽاته، في Ǽعʠ مʧ بʷॽɾ ، ʧʽʶʴʱعʛ الʺʺارس الإبʙاعي، أو حʱى الʱفʨق في الʙراسة

للʱغلʖ  ؛إلى الʱعʠȄʨ ʺʺارسيʳʱه ال ، وقʙوʨȄفʛ وسʽلة للʱغلʖ على الǽʙʴʱات الॽʸʵʷة ،الʛضا عʧ الʚات
سʛʱاتॽʳॽة نفॽʶة للʱأقلʦ مع ȄعʝȞ الʱعʠȄʨ او  ،أو الاكʯʱاب ،أو لʱفادȑ مʷاعʛ القلȘ ،على تʳارب صॼɻة
 .وتʧʽʶʴ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ،الʺʱغʛʽات في الॽʴاة

ॽʶة عʺلॽة تȄʨʴل الʺعاناة الʻفॽʶة إلى أعʛاض جǽʙʶة، حǽ ʘʽعʛʰ الفʛد عʧ الǽʙʴʱات الʻف تʕُدȑ: لʸʴʱʹةا
ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ اجههاʨي يʱفي ال ʦهʶॽُɾ ، ة، دونॽʁॽʁة حǽʙʶر آلام جʨهʣه دراك واضح للعلاقة إʚه ʧʽب

لʹغȋʨ نفॽʶة  قʙ يʱعʛض أحʙ الʺʣʨفʧʽقʙ يʱعʛض : لʨʱضॽح هʚا الʺفهʨمو  ،والأسॼاب الʻفॽʶة ،الأعʛاض
ʙʰلاً مʧ الʱعʛʽʰ الʺॼاشʛ عʧ هʚه الʺʷاكل، ʧȞʺǽ أن ʤǽهʛ لǽʙه آلام حॽʁॽʁة ، فعʺلناتʳة عʧ مʷاكل في ال

ʛهʤقة الʢʻف ،في مʛتʨʱال ʧع ʛاشॼم ʛʽا غʛًʽʰه الآلام تعʚن هʨؔʱ  يʱة الॽʶفʻال ȋʨجههاوالʹغʨإذ ، ي ʝȞعǽ
  .والȑʙʶʳ ،الȞʷǼ ʦʶʳل ملʺʨس تأثʛʽ هʚه الǽʙʴʱات على الʸعʙʽيʧ الʻفʶي

والأفؔار غʛʽ  ،دفاॽɺة تʦʶʱ بȄʨʴʱل الʺʷاعʛبʨصفه آلॽة  ʤǽهʛ الʶʱامي والارتقاء: الʴʯامي أو الارتقاء
لʨك الʹار ʶǼلʨك مفʙʽ ، إذ يʙʰُل الإنʶان الʶوالʦॽʁ الʺॽɻʺʱʳة ،الʺقʨʰلة إلى تʛʸفات تعʛʰ عʧ رفعة الʛوح

 صʨرته أمام الآخʧȄʛ.في تʧʽʶʴ  إذ ʶǽُهʦداخل الॽʶاق الاجʱʺاعي،  فاعلاً هʚا الʛʸʱف  ؛ وȄُعʙفي الʺʱʳʺع
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 ʙق :ʥلة على ذلʲالأم ʧلومʽʺǽ  ʖʢة الॽة ؗلॼلʡ ʙةإلى أحॽوانʙر إلى العʛقॽُɾ ،فʻه  ، والعʚل هȄʨʴت
مهاراته الʛʳاحॽة ȞʷǼل إʳǽابي داخل  وʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ اسʙʵʱم  تʸʸʵه في الʛʳاحة،إلى  الʶلॽʰة الʢاقة

مʧ عʙوانॽة داخلॽة شʙيʙة، ولʻؔه ʱʵǽار مʺارسة رȄاضة عॽʻفة ʨؗسʽلة لȄʨʴʱل إنʶان آخǽ ʛعاني وقʙ ، الʺʱʳʺع
 زن ʨʱاالوتʴقȘʽ ، تʧʽʶʴ لॽاقʱه الʙʰنॽة وهʶǽُ ʚاعʙه في مʺارسة هʚه الȄʛاضة،  عȘȄʛʡ ʧ هʚه الʢاقة الʶلॽʰة

ॽات العʙوانॽة الʹارةʻفʶي، ال ʨؗلʶال ʧه عॽامʶت ʝȞعǽ ما. 

مʧ الأهʙاف الʱي ʧȞʺǽُ أن تʴققها مʺارسة الʽʴل الʙفاॽɺة الʻفॽʶة الآتي:  :أهʗاف الʻʲل الʗفاॻɸة الʹفॻʴة
)Zhang, 2017(  

 ʅॽؔʱال ʜȄʜتع:  ʙاعʶاقف مʺارسة تʨʺمع ال ʅॽؔʱة على الॽʶفʻة الॽɺفاʙل الʽʴةالॼɻʸال،  ʅॽɿʵوت
 .الʨʱتʛ الʻفʶي

 كʨلʶه الॽجʨتʠعǼ مʺارسة ʧȞʺُة : تॽɺفاʙل الʽʴال ʧل مʲة، مॽابʳǽائج إʱن ʨʴك نʨلʶجه الʨت: 
 .لʱعʜȄʜ الʙافع الʶʻʳي أو تʧʽʶʴ الʴʸة العقلॽة ؛اسʙʵʱام الفʧ أو الȄʛاضة

 ʴالȘالقل ʧة مǽمʺارسة   :ʺا ʦهʶُة  تॽɺفاʙل الʽʴة في الǽاناحʺاʶلإن ʷال ʧم ʙاعʶوت ،ȘالقلǼ رʨع
 .في الʺʴافʤة على تʨازنه وهʙوئه العاʡفي

  ʦǽʙل: تقʴال ʽفʨة تॽɺفاʙل الʽʴمʺارسة ال ʛ  يʰلاً يلʨʰةحلاً مقʴوافع الʺلʙ؛ ال Șʽقʴت ʧم ʧȞʺǽ ما
 الʻفʶي. ʨʱازن ال

 اتॼɼʛال ʠعǼ لة إرضاءʨة سهॽɺفاʙل الʽʴإن مʺارسة ال : Șقʴُت ʠعॼضا لʛي لا  الʱات الॼɼʛال
 .أو الॼɻʸة ،الʱعامل مع الʨʳانʖ الʺʤلʺة يʕُدȑ إلى ؛ وهʚاǽقʰلها الʨعي على حالʱها الॽɻॽʰʢة

 ʛʽʰعʱار للʡإ ʛʽفʨمʺارسة  :ت ʦهʶُة  تॽɺفاʙل الʽʴفيال ʧار آمʡإ ʛʽفʨ؛ت ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱلل، 
 ʙي قʱات الॼɼʛوالǽ هاʻع ʛʽʰعʱن الʨȞ اॼًɻصʛاشॼل مȞʷǼ. 

 الʹغ ʅॽɿʵفتʻال Ȍ :يʶ لȞʷة،مʺارسة تॽʶفʻال ȋʨعامل مع الʹغʱلة للʽة وسॽɺفاʙل الʽʴا الʚ؛ وه
 ʛʽأثʱال ʧقلل مǽيʰلʶةفي  الॼɻʸاقف الʨʺل. 
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