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  نȂʙʢة الʹʦʸ الʹفʴي الاجʸʯاعي 

  

  ) هʨ عالʦ  1994- 1902إرʥȄ إرʨʶȞȄن ( 
  مʧ أصل ألʺاني، وȄُعʙ أحʙ أبʛز الʺʶاهʺʧʽ   نفʝ أمȞȄʛي

،ʨʺʻال ʝنف ʦال علʳفي م   ʦʱرت، واهʨانؔفʛفي ف ʙوُل  
  ʙي شهʻاره الʺهʶإلا أن م ،ʧراسة الفʙاته بॽة حǽاʙفي ب  

ʝفʻال ʦال علʳفي م Șʺعʱاً دفعه للȄرʚلاً جʨʴت.  
  اسʢʱاع إرʨʶȞȄن بʻاء مʛʽʶة أكادॽʺǽة فاعلة، 

Ǽالʛغʦ مʧ أنه لʸʴǽ ʦل على درجة جامॽɻة رسʺॽة، فقʙ هاجʛ إلى الʨلاǽات الʺʙʴʱة عام    مʺʜʽة ومʛʽʶة مهॽʻة
) هȃًʛا مʧ الʤʻام الʻازȑ، وعʺل ؗʺعالج نفʶي، وȃاحʘ في مʕسʶات مʛمʨقة مʲل: جامعة هارفارد،  1933(

لي، وأصॼح أحʙ أبʛز مʴللي  ʛؗʽا في بॽرنʨفॽلة وجامعة ؗالʨفʢحلة الʛم ʧʢسʨفي ب. 
لأفؔار فʛوʙȄ، وتʛًȄʨʢا  واشʱهʛ إرʨʶȞȄن بʱȄʛʤʻه حʨل الʨʢʱر الʻفʶي الاجʱʺاعي، الʱي تعʙ امʙʱاداً  

ॽɾقاʲة والॽɺاʺʱامل الاجʨه على العʜʽ ʛؗالإضافة إلى تǼ ، ان    ةلهاʶاة الإنॽة حȄʛʤʻال ʗʺʶق ʙوق ،ʛʽʰؗ ٍلȞʷǼ
ʜ ؗل مʛحلة على وجʨد أزمة معʻʽة،  ʛُؗت ʘʽʴǼ خة؛ʨʵॽʷى الʱلة حʨفʢال ʧم ʙʱʺة تॽالʱʱاحل مʛإلى ثʺاني م
وتʨفي   تلʽها،  الʱي  الʺʛحلة  إلى  بʳʻاح  لʱʻʽقل  للʴل؛  الʨصʨل  للإنʶان  يॼʻغي  اجʱʺاعي  نفʶي  صʛاع  أو 

تأثʛʽ عʺȘʽ    علʺॽاً ضʵʺاً   وتʛك إرثًاعاماً،    )91) عʧ عʺʛ يʻاهʜ ( 1994إرʨʶȞȄن عام (  في مʳالات  له 
ʲل نʱȄʛʤه أساسॽات نʺʨ الॽʸʵʷة مȐʙ الॽʴاة    )2017(عʙʰ الʙʽʺʴ،   .علʦ الʻفʝ، والॽȃʛʱة، وتُ̋

وأهʯʻʸها  الʹȂʙʢة   ʥع ) مʧ أهʦ الȄʛʤʻات في فهʦ  1994- 1902نȄʛʤة إرʥȄ إرʨʶȞȄن (   تُعʙ :  مقʗمة 
قʙم هʚا العالʦ الʻفʶي إسهامات مʛؔʱʰة تʺʜʽت Ǽاخʱلافها الʨʳهȑʛ عʧ نȄʛʤة فʛوʙȄ في    ؛ إذ الʨʢʱر الإنʶاني

 .عʙة جʨانʖ أساسॽة

 ) 2020(فاʡʺة، Ǻالآتي:  الفʙوق الʦʱهȂʙة مع نȂʙʢة فʙوʗȂوتʰʸʯل 

 امʺʱر الاهʨʴلاف مʱعلى   :اخ ʙȄوʛف ʜ للʨʢʱر، أولى   كʺʛʴك رئʝॽ  الʙوافع الʻفॽʶة الॽʶʻʳة  بʻʽʺا رؗ
أهʺॽة  الاجʱʺاॽɺة  ʛʽʰؗة  إرʨʶȞȄن  الʻفॽʶة  بʨصفها    للـʙوافع  الفʛد ،  شॽʸʵة  تʽȞʷل  في  دافعة   Ȑʨق

ه ʨؗوسل. 
  ʨʢʱال عʺلॽة  اقʸʱار ا  ر:امʙʱاد   ʠرف لʻؔه  الʺʛȞॼة،  الʛʰʵات  أهʺॽة  حʨل   ʙȄوʛف مع  إرʨʶȞȄن   Șتف

ʛʰر عʨʢʱة الȄارʛʺʱاً على اسʙ ʕؗلة، مʨفʢحلة الʛر على مʨʢʱاة   الॽʴاحل الʛؗافة  م ʙشʛها الʽا فʺǼ. 
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 ةॽانʶعة الإنॽʰʢلل مʱفائلة  إرʨʶȞȄن     :نʛʤة   ʛهʣأ  ʙة  لقʛʤلنʨة حॽرة  تفاؤلʙاجهة    مقʨم على  الأفʛاد 
 .وحل الʛʸاعات، مُعارضاً الʛʤʻة الʷʱاؤمॽة الʱي مʜʽت نȄʛʤة فʛوʙȄ  ،الʸعȃʨات 

  لإرʦʴȜȂن  وفقًاآلॻة تʦʠر الॻʶʳʵة 
الʱي تȞʷل    الأزمات الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة  سلʶلة مʧ  عȘȄʛʡ ʧتʨʺʻ هȄʨة الॽʸʵʷة وفقاً لإرʨʶȞȄن  

تʨʴل حʛجة،    ȋة  إذ نقاॽʸʵʷال تقʙم  إلى  الأزمات  هʚه   ȑدʕت أن   ʧȞʺǽ،  اجعهاʛت العʺلॽة    ،أو  هʚه  وتʙʴث 
  لʙيها الʺقʙرة   الʱفاعل الʺʛʺʱʶ بʧʽ الفʛد والʺʱʳʺع، ما ʻȞʺǽه مʧ تʛȄʨʢ شॽʸʵة مʱؔاملة   عȘȄʛʡ ʧالʨʢʱرȄة  

 (Erikson, 1950) .وȂدراك العالʦ الʺȌॽʴ ،على فهʦ الʚات 

الʦʠʯر تʨʢرȄة، اسʙʻʱ في صॽاغʱها   ثʺاني مʛاحل  ʙʴǽد إرʨʶȞȄن عʺلॽة الॽʰʢʱع الاجʱʺاعي عʛʰ   :مʙاحل 
أʡفال مع  الʻفʶي  العلاج  مʺارسة   ʧم اكʰʶʱها  الʱي  الغॽʻة  الʛʰʵات  اجʱʺاॽɺة    ،إلى  خلॽɿات   ʧم  ʧʽاهقʛوم

    ة، ومʧ هʚه الʺʛاحل الآتي:أʴǼاث تॽʰȄʛʳة تقلǽʙʽ ولʰʶʱȞǽ ʦها عʱʵ ،ȘȄʛʡ ʧلفةم

  ) 2010(الʶعȑʙ،   )سʹة 1.5مʥ الʦلادة حʯى عʙʸ (الʙʸحلة الأولى: الʰقة مقابل عʗم الʰقة  
ǽعʙʺʱ الʛضॽع مقʙمي الʛعاǽة    ؛ إذ والاجʱʺاعي لʨʢʱر الॽʸʵʷة  ،تʺʲل هʚه الʺʛحلة الأساس الʻفʶي

الʙʰيل)  ،(الأم الʺȌॽʴ  و   ،أو   ʦالعال في  Ǽالʲقة  أساسي  إحʶاس   ʛȄʨʢت الأزمة حʨل  تلॽʰة    عȘȄʛʡ ʧتʨʴʺʱر 
الʛضॽع  لʴاجات  والʺلائʺة    ،دور مقʙم الʛعاǽة في الاسʳʱاǼة الʺʤʱʻʺة، وʲʺʱȄل  الأساسॽة ȞʷǼل مʦʤʱʻحاجاته  

 .الʻʴان، والʛاحةو الʙفء، و الʢعام، : مʲل 
  Șقʴʱقة وتʲة  الǽعاʛم الʙة مقǼاʳʱن اسʨؔما تʙʻة  عʯقة دافʶʱة  مʻʯʺʢ؛ إذ  م    ʦالعال يʱعلʦ الʛضॽع أن 

ʧȞʺǽ و   مȞان  ثق اعʱʺاده،  نفʶهʱه  ʨʢȄر  الآخʧȄʛ،    ،في  الʙاخليوʨّؔȄُن  وفي  Ǽالأمان  و شعʨرًا  هʚا ،  ȞʷȄل 
   .الإحʶاس تʨقع الʛʽʵ مʧ الʺʱʶقʰل حʱى في لʤʴات الʸعȃʨة

خʨفًا مʧ العالʦ، ، فʨؔʱʽن لȐʙ الʛضॽع  أو مʳʱاهلة  ،غʛʽ مʤʱʻʺة  عʙʻما تʨؔن الʛعاǽة  الʲقة  وتʹعف
ʧآم ʛʽه غʢॽʴأن مǼ رًاʨا، وشعʛًʺʱʶوقلقًا م  ʥذل ȑدʕȄُالعلاقات لاحقًا، أو إلى ؛ و ʧȄʨؔات في تȃʨإلى صع

ȘالقلǼ  ʦدائ الʨʺʻ  والʷʱاؤم   ،شعʨر  أن  القʨل   ʧȞʺȄُو يʢʱلʖ   الʴʸي،  بॼʶʻة  لا  بل    %)100(  ثقةً عʺॽاء   ،
 ʖلʢʱة   يʻالآم ʛʽاقف غʨʺعامل مع الʱال ʧد مʛالف ʧȞ تʨازنًا ʽʺǽل لʸالح الʲقة، مع درجة معقʨلة مʧ الʚʴر تُ̋

 .في الʺʱʶقʰل
 Șلʢǽ نʨʶȞȄأن أر ʛؗʚالǼ ʛيʙʳال ʧوم  ʦحلة اسʛʺه الʚفي ه ʛهʤي تʱة الʙيʙʳة الʨالأمل"  على الق" ،

  ʨى لʱقها، حॽʁʴت ʧȞʺǽ اتॼɼʛأن الǼ انʺǽالإ ʨت  وهʙةوُجʱقʕات مॼʁعʨه    ، فالأمل هॽى علʻʰُت ȑʚالأساس ال
 .جʺॽع نقاȋ القʨة اللاحقة في مʛاحل الॽʴاة
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 ʙʸع ʥم) ʣʵل والʱʳة مقابل الॻقلالʯة: الاسॻانʰحلة الʙʸ3إلى  1.5ال (اتʦʹس  ،ȑʙعʶال)2010( 

الʢفل الʺʛحلة    يʙʰأ  Ǽالاسʱقلالॽة    بهʚه  مʻʱامٍ  إحʶاس   ʛȄʨʢت ȘȄʛʡفي   ʧالʺهارات    ع اكʶʱاب 
ॽة ʛؗʴة  ،الॽالأساس الʚاتॽة،  و الʺʷي،    :مʲل  والʺعॽɾʛة  الألعاب و الʱغǽʚة  واخॽʱار  الʴʺام،  وتُعʙ  اسʙʵʱام  هʚه  ، 
Ȅʛʢقة  ، وʲʺʱȄل العامل الʺهʦ في هʚه الʺʛحلة Ǽوشعʨره Ǽالʛʢॽʶة على ذاته  ،لʧȄʨؔʱ إرادة الʢفل  مهʺة؛الʺʛحلة  

 .والʴʺاǽة ،بʧʽ الॽʳʷʱع ʱهنمʨاز أو مقʙمي الʛعاǽة لʺʴاولات الʢفل للاسʱقلال، ومʧ،  ȐʙاسʳʱاǼة الʨالʙيْ 
مع تقʦǽʙ   مقʙرتهاسʷؔʱاف    عʙʻما ʳʷǽع الʨالʙان الʢفل على ʴʱقȘʽ الإرادةبالʳॽʱʻة الإʳǽابॽة  وتʲʺʱل  
ʧفي آمʡعا ʦه   دعʱثق ʜȄʜفي تع ʦهʶǽُ    رته فيʙه و   مقʶفʻب ʦȞʴʱهفي  على الʱʯʽب ʖانʨج ʠعǼ  ،  رʨعʷوفي ال

الʸغʛʽة  ،Ǽالاسʱقلالॽة Ǽالإنʳازات   ʛʵاوالفʶإح في   ʦهʶǽُ  ʥلʚؗ ǼقǼʺ ʙʸال  الʢفل  س،  الʛʸʱف  على   ، قʙرة 
  .والʱعʛʽʰ عʧ الاخॽʱارات 

ʧْيʙالʨال فʲʺʱʱل عʙʻما ʨȞǽن رد فعل  الʶلॽʰة  الʳॽʱʻة  أو مʶʱلʢاً،   أما  ناقʙاً،  أو  الʴʺاǽة،  مفʡʛاً في 
وقʙ  ،  على الʱأثʛʽ في العالʦ مʧ حʨلهمقʙرته  في  ته، وʱȄʺلّؔه الʥʷ  ا، وحاجǼالʳʵل مʧ أفعاله  ʷॽɾعʛ الʢفل  

ʦل دائʳإلى خ ʥر ذلʨʢʱارات لاحقاً  ،يʛاذ القʵدد في اتʛأو ت. 
  ȘقʴʱȄازن  وʨʱفي  الʛȄʨʢازنة،    تʨʱة مॽقلالʱات   إذ اسʚام الʛʱان احʙاتي دون فقʚال Ȍॼʹفل الʢال ʦعلʱي ،  

  ȘȄʛʡ  ʧاح  عʺʶةله  الʢॽʶǼ خॽارات  لعʺʛه  ،Ǽاتʵاذ  و ومʻاسॼة   ، ʙقʻال  ʧم بʙلاً  الإʳǽابي  الʨʱجॽه   ʦǽʙأو    ،تق
 .عʺلॽة الʱعلʦ، خاصة في الʙʱرʖȄ على اسʙʵʱام الʴʺامأثʻاء الʴʱلي Ǽالʛʰʸ ، و الȄʛʵʶة

الʴʺام و  اسʙʵʱام  على   ʖȄرʙʱال أن  إرʨʶȞȄن   ȐʛȄ (Toilet Training)  ًʁ ॽرئ اخॼʱاراً   ʙعǽُ  ه اʚه في 
؛ إذ ʶǽُهʦ  والǼ،  ʛʰʸالॽʳʷʱع  ،وقʛاراته  ،ʲʺǽل مʳالاً مʛȞॼاً ǽʺارس ॽɾه الʢفل الʛʢॽʶة على جʙʶهإذ  الʺʛحلة،  

 ʥه ذلʱʽقلالʱاس ʜȄʜفي تع،  ʦهʶȄُل ،العقاب  وʳʵالǼ رهʨشع Șʽʺخ، في تعॽȃʨʱأو ال، ʥʷوال. 
 ʙʸع ʥم) ʔنʘادرة مقابل الॺʸة: الʰالʰحلة الʙʸ6إلى  3ال (اتʦʹس  ،ȑʙعʶال)2010( 

الʢفل   الʺʛحلة  يʙʰأ  تفاعله الاجʱʺاعي خارج نʢاق الأسʛة،  في هʚه  دائʛة  ʨʢॽر فʹʨلاً  ɾفي تʨسॽع 
العالʦ مʧ حʨله اللغȄʨةوت  ،قȄʨاً تʳاه  ॽة  ،ʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلة بʨʺʻ سȄʛع في الʺهارات  ʛؗʴفل؛  والʢال Ȑʙما   ل

ʻȞʺǽ لة،    هʯالأس ʢॽʶǼةلالȌॽʢʵʱ  و مʛʡ ʧح  مهام   ʚʽفʻوت مʧ  لأنʢʷة،  الʺʛحلة  لهʚه   ʦالʺه العامل  وʨؔʱȄن   ،
 .على الʱعʛʽʰ عʧ فʹʨله دون خʨفالʨالʙيʧْ، والʺʧʽȃʛ بॽʳʷʱع الʢفل 

في   والʺॼادرة  ،والʶʱاؤل  ،الاسʷؔʱاف  عʙʻما ʳʷǽُع الʢفل على ʴʱقȘʽ الغاǽةبالʳॽʱʻة الإʳǽابॽة وتʲʺʱل  
ʨʢǽر فإنه  ف  الأنʢʷة،  مقʙرتهثقةً  ॽʀادة  ي  الʷعʨروتॽʤʻʺ  الأنʢʷة،  على  لǽʙه  وʻʱȄامى  ،  Ǽالʺॼادرة   ها، 
 .والʶعي لॽʁʴʱقها ،تʙʴيʙ الأهʙاف، وتʨؔʱن لǽʙه الʺقʙرة على والʺʕʶولॽة تʳاه أفعاله



4 
 

  ، انʱقاداً مॼالغاً ॽɾه فʨّؔʱʱن لȐʙ الʢفل إذا واجه  ،  هʻʺॽة الʷعʨر Ǽالʚنʖ ب  الʱي تʲʺʱل  الʳॽʱʻة الʶلॽʰةأما  
قاسॽاً  عقاǼاً  ʷǽعʛ    ، أسʯلʱه  عʧ  أو   ʥلʚب  ʨاف فهʷؔʱالاس في  رغʱʰه  تʳاه   ʖنʚالǼ،   ʖȄʛʳʱدد  والʛʱȄو   في ، 

 .أو الإبʙاع في الʺʛاحل اللاحقة، قʙ يʨʢʱر لǽʙه خʨف مʧ الʺغامʛة ، و أو الʱعʛʽʰ عʧ رأǽه ،الأنʢʷة مʺارسة 
  ȘقʴʱȄب وʨلʢʺال Ǽالʺॼادرة  تʛȄʨʢفي    الʨʱازن  صʴي  أخلاॽʀة    شعʨر  ʙʴǼود  الʢفل   ȍفاʱاح مع 

ʢॽʶǼ  ȘȄʛʡة  ʧع الأسʯلة،  ʛʡح  على  الʢفل  اهʱʺاماته  ، تॽʳʷع  و واسʷؔʱاف  ارتؔاب ،   ʙʻع بلʢف  تʨجʽهه 
 ʖنʚالǼ إشعاره ʧلاً مʙاء بʢادة ، و الأخॽʁة الȃʛʳʱح له بʺʶه تʛʺة لعॼاسʻة مʢʷأن ʦǽʙتق، Ȍॽʢʵʱوال.  

الʽʵʱلي و   ʖاللع الʢفل مʧ تȃʛʳة   ȐʛȄ إرʨʶȞȄن أن   ʧȞʺǽ ʘʽحلة، حʛʺال أداة رئʶॽة في هʚه  ʲʺǽل 
ا،  ؗأن ʨȞǽن ॼʽʰʡاً  ،  أدوار اجʱʺاॽɺة مʱʵلفة   ً̋ ؗʺا أن    ،قʙرته على الʺॼادرةمو   ،ما ǽعʜز ثقʱه بʻفʶه،  أو معل

 ʟʸابي ،القʳǽل إȞʷǼ ةॽɺاʺʱود الاجʙʴال ʦفل على فهʢال ʙاعʶة تॽɺاʺʳوالألعاب ال. 
ʝاز مقابل الʹقʱعة: الإنǺاʙحلة الʙʸال) ʙʸع ʥسʹة 12إلى  6م(  ،ȑʙʳم)2018 (  

  ، انʱقال الʢفل مʧ مȌॽʴ الأسʛة إلى العالʦ الاجʱʺاعي الأوسع، حʘʽ الʺʙرسة  في  ʲʺʱل هʚه الʺʛحلةت
ة في   ،والاجʱʺاॽɺة  ،إتقان الʺهارات الأكادॽʺǽة  عʨʢȄȘȄʛʡ ʧر الʢفل إحʶاساً Ǽالؔفاءة  و   ،والأقʛان والʺʷارؗ

لأداء ؛  ʧ  والʨالʙيْ   ،والأقʛان  ،الʱعʜȄʜ الإʳǽابي مʧ قʰل الʺعلʺʧʽ، وʲʺʱȄل العامل الʺهʦ في  الأنʢʷة الʺʤʻʺة
 .مقʙرتهوجهʨده، وتقʙيʛ إنʳازاته Ǽʺا يʻاسʖ  ،الʢفل

  ʛʽ الإʳǽابॽة  وتُ̫ الؔفاإلى  الʳॽʱʻة   Șʽقʴةتǽ   فلʢال ʤʴǽى  مʻاسॼة  عʙʻما  لإʣهار    ؛Ǽفʛص 
ʷȄعǼ ʛالفʛʵ عʙʻ و   ،والإنʱاج  ،على الʱعلॼʸॽɾ ،  ʦح لǽʙه الʲقة في مقʙرتهوʱȄلقى تॽʳʷعاً على جهʨده ،ʱهي كفا

الإǽʺان Ǽالقʙرة على الʱأثʛʽ في الʯʽʰة عʛʰ الʳهʙ    فʨّؔʱʽن لǽʙه  ،والقʛاءة  ،ؗالʶʴاب :  إتقان الʺهارات الʙʳيʙة  
ʦʤʻʺال. 

  ، للʺقارنة الʶلॽʰة  تعʛض فʨؔʱʱن لȐʙ الʢفل إذا    هʻʺॽة الʷعʨر Ǽالʻقʟ ب  أما الʳॽʱʻة الʶلॽʰة الʺʲʺʱلة
الʺʱʶهʙِف  ʙقʻال الإهʺال  ،أو  Ǽأو   ʛعʷॽɾ أقʛانه؛  مʳاراة   ʧع  ʜʳالع  ʙفقȄو في  ،    ، الʱعلॽʺॽة   مقʙرتهالʲقة 

 .لʺهام خʨفاً مʧ الفʷلمʺارسة ايʨʢʱر لǽʙه تʖʻʳ ، وقʙ والاجʱʺاॽɺة
  ȘقʴʱȄو ʨلʢʺازن الʨʱب بالʛȄʨʢʱ   الؔفاǼ ازنʨʱاس مʶة؛ إذ إحǽ    از معʳفل أنه قادر على الإنʢرك الʙي

ʧʽʶʴها إلى تʽاج فʱʴǽ الاتʳد مʨّل وجhو تق ، ʛʰع ʥذل ȘقʴʱȄ    مهام ʦǽʙو تق ʖاسʻʱتʳʹن Ȑʨʱʶو ،  هم  ʜʽ ʛؗʱال
 ʙهʳائج ،على الʱʻعلى ال Ȍفق ʝॽفال، و ولʡالأ ʧʽالʺقارنات ب ʖʻʳت. 

العلاقة مع الʺعلʺʧʽ في هʚه الʺʛحلة Ǽالغة الأهʺॽة، فالʺعلʦ الǽ ȑʚقʙم دعʺاً إʳǽابॽاً    وʧȞʺȄُ القʨل أن
الॽʳʷʱع   الʳʺاॽɺة    الأسʧȞʺǽ  ،ȑʛ أن ǽعʨّض عʧ أȑ نقʟ في  الʱفاعل مع الأقʛان في الأنʢʷة  أن  ؗʺا 

،ȘȄʛف ʧʺض ʖل: اللعʲة مॽرسʙʺع الȄارʷʺأو ال  ʧة عॽɻرة واقʨص ʛȄʨʢفل على تʢال ʙاعʶǽ رتهʙمق .  
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  ) 2004(عʙʰ الʺعʢي،   )سʹة 18إلى  12(مʥ عʙʸ   الʙʸحلة الʳامʴة: الهȂʦة مقابل تʦʵش الهȂʦة
يʙʰأ الفʛد ʛʢǼح أسʯلة أساسॽة حʨل    ؛ إذ تʺʲل مʛحلة الʺʛاهقة مʢʴة حʛجة في تʧȄʨؔ الهȄʨة الفʛدǽة

الʺʱʳʺع  ،ذاته في  وتʜʽʺʱ  ومȞانʱه  ملʴة  ،  حاجة  وتʸاحʰها  عʺॽقة،  نفॽʶة  بʨʽلʨجॽة  بʨʴʱلات  الʺʛحلة  هʚه 
للʚات   ʥاسʺʱم في  لʧȄʨؔʱ مفهʨم   ʦالʺه العامل  وʲʺʱȄل  ॽʀʺه، ʽتʨف،  Ǽاسʷؔʱاف   Șاهʛʺلل داعʺة تʶʺح  بʯʽة   ʛ

 .أو الʻقʙ  ،معʱقʙاته، وخॽاراته الʺʱʶقʰلॽة دون خʨف مʧ الفʷلو 
، اسʷؔʱاف هʱȄʨه ضʺʧ إʡار آمʧ  الʨفاءعʙʻما يʧȞʺʱ الʺʛاهȘ مʧبʴʱقȘʽ  الإʳǽابॽة  وتʨؔن الʳॽʱʻة  

ومعʱقʙات مʱʶقلة مع الʴفاȍ على الʨʱاصل   ،ʨّȞȄن ॽʀʺاً و   ،والʺهॽʻة  ،إحʶاساً واضʴاً بهʱȄʨه الॽʸʵʷة  ʨʢॽɾر
 .والعلاقات  ،القʙرة على الالʜʱام ǼالǼʦॽʁ لʨفاءا ʛȄُسي أساساً لقʨةو  ،الاجʱʺاعي

ॽɼاب    معʻʽة، أوضغȋʨ   الʺʛاهȘ مʧعʙʻ معاناة   الهȄʨةॽɼاب وضʨح  ، فʲʺʱʱل فيالʳॽʱʻة الʶلॽʰةأما 
ʦعʙال  ʛعʷॽɾ وقǼ  ʙالʛʽʴة؛  نفʶه،  على   Șغلʻفة  ،يʛʢʱم لʺʨʺʳعات   ʦʹʻي قʙ  أو   ʥلʚؗ  ،  Șʽقʴت في   ʛأخʱي

 .واتʵاذ القʛارات الʺȄʛʽʸة ،الاسʱقلالॽة
  ȘقʴʱȄب وʨلʢʺازن الʨʱنةب  الʛة مȄʨه ʧȄʨؔʱ  ʥاسʺʱالǼ ȍفاʱر مع الاحʨʢʱو قادرة على ال ،ʛʰع ʥذل 

الأفؔار الʻʰاء حʨل  الʨʴار  و والʦॽʁ  ،تॽʳʷع  بها،  للاقʙʱاء  مʨʻʱعة  إʳǽابॽة  نʺاذج   ʦǽʙو تق الʛʺʱد ،  فʛʱات  تقʰل 
ʨʺʻال ʧعي مॽʰʡ ءʜʳك. 

 ȐʛȄدة    وʙعʱم أدوار  لȃʛʳʱة  تʙفعه   ʙق  Șاهʛʺال ʷॽɻǽها  الʱي  الهȄʨة"  "أزمة  أن  إلى  مʲل:   إرʨʶȞȄن 
  ، دور الأسʛةوʲʺʱȄل    ،مʧ عʺلॽة الʘʴॼ عʧ الʚات ، بʨصفها جʜءًا  الȄʛاضॽة، أو الفȄʛؔةو الانʱʺاءات الفॽʻة،  

ʛʡاʵʺال ʧم Șاهʛʺي الʺʴة تʴود واضʙارب، مع وضع حʳʱه الʚة لهʻاحة آمʶم ʛʽفʨرسة في تʙʺوال.  
(مȑʙʳ،   )سʹة تقॺًȂʙا  35إلى    18مʙحلة الʙشʗ الʙȜॺʸ مʥ عʙʸ  (  الʙʸحلة الʴادسة: الألفة مقابل العʚلة

2018(  
ʜʽ جʙيʙ يʲʺʱل في بʻاء علاقات وثॽقة  في هʚه الʺʛحلة    يʱʻقل الفʛد   ʛؗادلها  ،إلى تॼʱي  ʧȄʛمع الآخ ،

، وʲʺʱȄل العامل والارتॼاǼ ȋالآخʧȄʛ  ،الفʛدǽة  الʴاجات تʺʲل هʚه الʺʛحلة تǽًʙʴا أساسॽًا في تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ  و 
ʦرة    الʺهʙفي الʺق  ʧʺض ʝفʻالǼ ةॽʴʹʱام، والʜʱادلة، والالॼʱʺقة الʲة قائʺة على الʺॽʺعلاقات ح ʧȄʨؔعلى ت

 معʻʽة.  حʙود صॽʴة
  ʦه ُʁة  وتॽابʳǽالإ الʖʴ في  الʳॽʱʻة   Șʽقʴت  ʧم الفʛد   ʧȞʺʱي معʻى  عʙʻما  ذات  علاقات  فهʨ بʻاء   ،

ة العʺॽقة مع الآخʧȄʛ دون خʨف مʧ فقʙان الهȄʨة  تهقʙر ʨّʢǽُر م والارتॼاǼ،    ȋالانʱʺاء، وʷȄعʛ  على الʺʷارؗ
Ǽالʺʱʳʺع وʨّؔȄُن  الإʳǽابي  لقʨة،  ال  ،الʖʴ   أساسًا   ȑة  ʺأॽɿʡعا ȌǼروا ʧȄʨؔت الآخʧȄʛ   مॼʱادلةقʙرة على    ، مع 

 .دائʺةو 
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،  تʳاوز الʚات نʨʴ الآخʛ   إذا فʷل الفʛد في  والعاॽɿʡة   ،العʜلة الاجʱʺاॽɺةǼ فʲʺʱʱل  الʳॽʱʻة الʶلॽʰةأما  
  ʛعʷॽɾلةʜالعǼ،  اعيʺʱه الاجʢॽʴم ʧة عȃʛل  والغȞʷȄُام، وʜʱالال ʧفًا مʨقة  ،خॽʺض في علاقات عʨʵأو ال ،

 ʙفيوقʡاغ العاʛالفǼ رʨعʷال ʧعاني مǽ، ةʙائʜة الॽائʨʢوالان. 
  ȘقʴȄُب وʨلʢʺال صॽʴة  الʨʱازن  العʺȘʽ    ألفة   ȋاॼالارتǼ الʶʺاح  مع  الفʛدǽة  الهȄʨة  على   Ȏافʴت

ʧȄʛالآخǼȄʨʢʱب  ʥوذل العاʡفي  ،  الʨʱاصل  مهارات   ʛ  ʦعلʱوال مʧ  الفاعل،  الʨʵف  دون  الʶاǼقة  العلاقات   ʧم
 .والاعʱʺاد الʺॼʱادل ،بʧʽ الاعʱʺاد على الʚات ، والʺʨازنة الفʷل

ʷǽʺل و بل   ،Ȍفق الʛومانॽʶة  العلاقات  على   ʛʸʱقǽ لا  الʺʛحلة  هʚه  نʳاح  أن  إلى  إرʨʶȞȄن   ʛʽʷǽ
العʺॽقة الʙʸاقات  ا  ً́ ǽقة  ،أॽثʨال الʺهॽʻة  فالفʛد والعلاقات  قادرًا على    ،  يʧȞʺʱ مʧ تʴقȘʽ الألفة ॼʸǽح   ȑʚال

ة  .والاجʱʺاॽɺة على الʺȐʙ الȄʨʢل، ǽعʜز صʱʴه الʻفॽʶة ؛ ماوʱȄلقاه ،ॽقʙم الʙعɾʦ، الʺʷارؗ
  ʙʸع ʥم Ȋسʦʯʸال ʗشʙحلة الʙد (مʦ ʙؕة مقابل الॻاجʯعة: الإنǺاʴحلة الʙʸا  65إلى    35الॺًȂʙسʹة تق(     ʙʰع)

  )2004الʺعʢي، 
العʢاء ذروة  الʺʛحلة  هʚه  الʺʱʳʺع   ،تʺʲل  في  إذ والإسهام  إلى   ؛  Ǽالʚات  الاهʱʺام   ʧم  ʜʽ ʛؗʱال يʱʻقل 

ʧȄʛالآخǼ ةǽاʻل    ،العʽʳه الॽجʨالقادمةوت،   ʙعȄُا ال  وʚهʱةȄʨاله Șʽقʴʱا لॽًɻॽʰʡ ادًاʙʱر امʨʢ،    احلʛʺوالألفة في ال
 .الʶاǼقة

Ǽ  ʦالʺه العامل  الاهʱʺامات وʲʺʱȄل  تʨسॽع  على  الآخʧȄʛ  ؛القʙرة  رعاǽة  تʛȄʨʢ    ،لʷʱʺل  في  والإسهام 
 .الॽȃʛʱة، أو الأنʢʷة الॽɺʨʢʱةو العʺل،  عȘȄʛʡ ʧالʺʱʳʺع  

  ʦه ُʁةوتॽابʳǽالإ العʻاǽةفي    الʳॽʱʻة   Șʽقʴاقاته  تʡ دʛالف يʨجه  فهʨ والإبʙاع  ،نʨʴ الإنʱاجॽة   عʙʻما   ،
القادمةʨّʢǽُر   ، والʺʱʳʺع   ،إسهاماته في الأسʛة  عʷȄȘȄʛʡ ʧعǼ ʛالإنʳاز  ، و شعʨرًا Ǽالʺʕʶولॽة تʳاه الأجॽال 

 .والإسهام في تʧʽʶʴ العالʦ ، الॼɼʛة في رعاǽة الآخʧȄʛ :أȑ  العʻاǽة ʨّؔȄُن أساسًا لقʨةو 
الʶلॽʰةأما   فʲʺʱʱل الʳॽʱʻة   ،  Ǽ دʨ ʛؗاتي  ،الʚال ذاته  والانʷغال  على  الفʛد   Șانغل في    ،إذا   ʛʺʲʱʶǽ  ʦول

ʧȄʛالآخ ʛعʷॽɾ و   ب ؛  الʸʵʷيॽɼاب  الʨʺʳد   ʨʺʻال  ʙوق الʶلॽʰة،   ʧم الʚات   ،ǽعاني  حʨل   ʜ ʛؗʺʱو وال  ،  ʙفقȄ
  .الॽʴاة وأهʺॽة ،الʺʛجʨ الʷعʨر Ǽالهʙف
  ȘقʴȄُب وʨلʢʺازن الʨʱازنة  الʨʱة مॽاجʱإن  ʧȄʛاء للآخʢالع ʧʽات   ،بʚالǼ امʺʱوالاه    ȘȄʛʡ ʧة  ع الʺʷارؗ

الʙʳيʙة  اعلةالف الأجॽال  تॽȃʛة  و في  الʺهʻي،   ʛȄʨʢʱلل فʛص   ʧع  ʘʴॼي  ،الʸʵʷوالإسهام    ،وال  ʧʽʶʴت في 
 .أو الإبʙاعي ،العʺل الʨʢʱعيǼ الʺʱʳʺع 

؛ إذ مʳالات مʱعʙدة تʳʱاوز الإنʳاب الʨʽʰلʨجيʷǽʺل  مفهʨم الإنʱاجॽة عʙʻ إرʨʶȞȄن  وʧȞʺȄُ القʨل أن  
ʛʰقها عॽʁʴت ʧȞʺǽ : الآتي   ، ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦ2014(عʺاد، عل( 

  ابॼʷي للʻالإرشاد الʺه . 
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 يʻاع الفʙأو الأدبي ،الإب . 
 عيʨʢʱالعʺل ال،  ȑʛʽʵوال. 
 ةॽʺفة العلʛة، الإسهام في الʺعॽʻقʱأو ال . 

الॻأس مقابل  الأنا  تؒامل  الʰامʹة:  الʦʳॻʵخة  الʙʸحلة  عʙʸ    -(مʙحلة   ʥق)  65مʦف فʸا  (عʙʰ      سʹة 
  )2004الʺعʢي، 

على مȐʙ  شاملة    ؛ إذ يʛُجع الفʛد إنʳازاته، وخʛʰاتهالʻهائॽة للॽʴاة  ʦॽʽ تʺʲل هʚه الʺʛحلة مʢʴة الʱق
و سʨʻات عʺʛه الॽʸʵʷة،  ،   ʖانʨʳال  ʦॽʽقʱال الʺهʦ  الأسȄʛة، والʛوحॽةو الʺهॽʻة،  و ʧʺʹʱȄ هʚا  العامل  ، وʲʺʱȄل 

Ǽالإنʳازات   Ǽالʺقʙرة الاعʛʱاف  مع  حʙث،  ؗʺا  الॽʴاة  مʶار  تقʰل  الȃʛʳʱة    ،على   ʧم ʜʳؗء  الإخفاقات  وتقʰل 
 .الإنʶانॽة

  ʦه ُʁةوتॽابʳǽة الإʳॽʱʻة  في   الʺȞʴال Șʽقʴد  تʛع الفॽʢʱʶǽ ماʙʻها  عʱʽلʨʺʷǼ اتهॽل حʰتقʨر    ؛ فهʨʢǽ
أساساً    ، وʨّؔȄُن والʱارȄخ  ،الاتʸال Ǽالأجॽال ॽʺة  ʷȄ ʁعǼ ʛ، و والʛضا عʧ مʶار حॽاته  ،شعʨراً Ǽالʶلام الʙاخلي

 .مع إدراك لʙʴود الإنʶان ،نʛʤة مʨʱازنة للॽʴاة :أȑ الȞʴʺة لفʹʽلة
، وʷȄعʛ  والإحॼاȋ  ،الʙʻم  إذا سʛʢॽت على الفʛد مʷاعʛ  والʙʻم  ، الॽأسǼ  فʲʺʱʱل    الʳॽʱʻة الʶلॽʰةأما  

الʹائعة الفʛص  على  والʛʶʴة  و Ǽالʺʛارة   ،  ʦل لॽʴاة  غʛʽ مʛضॽة  ʵؗاتʺة  الʺʨت  معʻاهاي ʵȄاف   Șقʴʱ و  ، ʙق
 .والعʜلة الاجʱʺاॽɺة ،ǽعاني مʧ الاكʯʱاب 
 ȘقʴȄُب وʨلʢʺازن الʨʱاة الॽʴؔاملة للʱة مʛʤاحات  نʳʻل الʰان ،تقʶرحلة الإن ʧء مʜʳؗ والإخفاقات،  

 ʥذل Șقʴʱي  ʛȄʨʢʱاةبॽʴة للॽɿʶة فلʛʤت  ،نʨʺة الॽʺʱل حʰات ، و وتقʛʰʵة في نقل ال ، اللاحقةللأجॽال  الʺʷارؗ
 . معʻى في مʳʺل الȃʛʳʱة الॽʴاتॽةوʳǽȂاد 

ʛʽʷȄ إرʨʶȞȄن إلى أن الʟʵʷ الʴǽ ȑʚقȘ تؔامل الأنا لا يʛʤʻ إلى الʺʨت ؗعʙو، بل ʻؗهاǽة  و 
ة في ، و أو الʛʽʶة الʚاتॽة ،ʱؗاǼة الʺʛؗʚات  ʧȞʺȄ تعʜȄʜ هʚه الʺʛحلة عʛʰو  ،ॽɻॽʰʡة لॽʴاة ذات معʻى الʺʷارؗ

 .تقʰل مʛحلة الʨʵॽʷخة ؗفʛصة للʱفʛʽؔ العʺȘʽ والهʙوء ، و أنʢʷة تʧʺʹʱ نقل الʛʰʵات 

 الॻʮʠʯقات الʦالǻʗة لʹȂʙʢة إرʣȂ إرʦʴȜȂن في الʦʠʯر الʹفʴي الاجʸʯاعي 

ʦاً لفهʺॽʀ ًاراʡن إʨʶȞȄة إرȄʛʤل نʲʺاجات   تʴة  الॽائʺʻفل  الʢه  للʛʺاحل عʛلف مʱʵفي م    ʨʴʻعلى ال
 (Ginsburg & Jablow, 2020)الآتي: 

 سʻة) 1.5-0الʺʛحلة الأولى: الʲقة مقابل عʙم الʲقة (
 قةʶʱʺة الǼاʳʱاجات  الاسʴلل  (احةʛم، الʨʻعام، الʢال) ةॽالأساس. 
 ȑʙʶʳاصل الʨʱالأحʹان ال ʛʰافئ عʙال، ʧالآم ʝʺوالل . 
 ميʨي ʧʽالأمان روتǼ ًراʨفل شعʢح الʻʺǽ ʦʤʱʻم . 
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 وءʙف  ،الهʡعاʱاء والȞॼاء الʻأث ،Șʽʹأو ال. 
) ʥʷل والʳʵة مقابل الॽقلالʱة: الاسॽانʲحلة الʛʺات) 3- 1.5الʨʻس 

 ةʢॽʶǼ اراتॽخ ʛʽفʨل:  تʲم ʧʽار بॽʱلاخ ॼسْ̔ ا ،ʧ أوʧʽعامʡ . 
 قلʱʶʺاولات الʴʺع الॽʳʷل: اتʲو لأكل، ة م ،ʝॼو الل ʖʽتʛʱال. 
 ضىʨعلى الف ʛʰʸال ʦعلʱالǼ ةʢॼتʛʺال . 
 ابيʳǽه الإॽجʨʱي  الʰلʶال ʙقʻال ʧلاً مʙب. 

) ʖنʚادرة مقابل الॼʺة: الʲالʲحلة الʛʺات) 6-3الʨʻس 
 لةʯع الأسॽʳʷاف، تʷؔʱوالاس. 
 ةॽɺاʙة إبʢʷأن ʛʽفʨل:    تʲالم ،ʦسʛ الو ʖلياللعʽʵʱ . 
  دʨهʳʺح الʙة مʳॽʱʻال Ȍفق ʝॽول . 
  ودʙʴح الॽضʨقة  تȄʛʢǼفةॽʢمة لʨمفه . 

) ʟقʻهاد مقابل الʱعة: الاجǼاʛحلة الʛʺة)  12- 6الʻس 
 مʙقʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱالؔʺال ،ال ʝॽول. 
  اتǽاʨاله ʜȄʜة ،تعॽʸʵʷال ʖاهʨʺوال . 
 رسةʙʺعاون مع الʱي ؛الʺǽم الأكادʙقʱعة الǼاʱʺل . 
 ة  . في الأنʢʷة الʳʺاॽɺة تॽʳʷع الʺʷارؗ

 سʻة)   18- 12الʺʛحلة الʵامʶة: الهȄʨة مقابل تʨʷش الʙور (
 ةॽصʨʸʵام الʛʱة،  احॽʸʵʷاحة الʶʺوال . 
 افʷؔʱالاس ʦي دعʻامات  ،الʺهʺʱوالاه . 
 حʨʱار الʺفʨʴال ʦॽʁل الʨات  ،حʙقʱوالʺع. 
 ةॽابʳǽجة الإʚʺʻالغ الॼك الʨلʶلل. 

 سʻة)  35- 18الʺʛحلة الʶادسة: الألفة مقابل العʜلة (
  اراتॽʱالاخ ʦة دعॽʻوالعلاقا ،الʺه.ʛت مع الآخ 
 رةʨʷʺال ʦǽʙخل  تقʙدون ت ʖلʢال ʙʻع . 
 ةॽولʕʶʺل الʺʴع تॽʳʷة تॽة ،الʺالॽʸʵʷوال . 
  ازاتʳالإنǼ فاءʱاحات  ،الاحʳʻوال 

ʨد ( ʛؗة مقابل الॽاجʱعة: الإنǼاʶحلة الʛʺة) 65- 35الʻس 
  ازنʨʱع الॽʳʷالعʺل ت ʧʽة ،بȄʛاة الأسॽʴوال . 
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 الأدوار ʦدع (ʧيʙشʛاد، مʙأج) ةʙيʙʳال. 
  الإسهامات ʛيʙة تقȄʛة ،الأسॽɻʺʱʳʺوال. 
 ʛʺʱʶʺال ʦعلʱع الॽʳʷالʺهارات  ،ت ʛȄʨʢوت. 

 + سʻة) 65الʺʛحلة الʲامʻة: تؔامل الأنا مقابل الॽأس (
 ة  . والʳʱارب  ،في سʛد القʟʸ  تॽʳʷع الʺʷارؗ
 ةʺȞʴال ʛيʙاكʺة ،تقʛʱʺفة الʛوالʺع. 
  صʛ؛إتاحة الف ʛʺʱʶʺاعي الʺʱاصل الاجʨʱلل . 
 ةॽوحانʛال ʦاني ،دعʙجʨم الʨوالʺفه. 

ما  وȄقلل مʧ الʛʸاعات،    ،تʨفʛʽ بʯʽة داعʺة في ؗل مʛحلة ǽعʜز نقاȋ القʨة الʻفॽʶة ʧȞʺǽُ القʨل إن  
ʶǽاةهॽʴات الǽʙʴاجهة تʨازنة قادرة على مʨʱة مॽʸʵش ʧȄʨؔفي ت ʦ. 

 

 الॻʮʠʯقات الȂʦȁʙʯة لʹȂʙʢة إرʣȂ إرʦʴȜȂن 

 ʙي    تُعʶفʻال الʨʢʱر  الȑʨȃʛʱ نȄʛʤة إرʥȄ إرʨʶȞȄن في  الʺʳال  أهʺॽة ʛʽʰؗة في  ذات  إذ الاجʱʺاعي   ؛ 

في   تॽʰʢقها   ʧȞʺǽة؛ʛʽʲؗ  ʖانʨج  ʦॽعلʱال  ʧʽʶʴʱل،  ʦعلʱمع    ،وال  ,Erikson) ؗالآتي:  الʢلॼةوالʱفاعل 

Childhood and society, 1963) 

 )مʙحلة الʰقة مقابل عʗم الʰقة (الʠفʦلة الʙȜॺʸة
  ʦللʺعل آمʻة  يॼʻغي  بʯʽة   ʛفʨي والʛعاǽة  ،للأʡفالأن   ʖʴالǼ ملʯʽة  Ǽالʲقة  ؛وداعʺة   ʦرهʨشع  ʜȄʜعʱل ،  

 .والʺعلʦ ،الʺʱعلʶʱʦاعʙ في بʻاء الʲقة بʧʽ الʻʴان؛ لتʧʺʹʱ ،  سȄʛعة، فʨؔʱن الاسʳʱاǼة لʴاجاتهʦ والأمان
 )مʙحلة الاسʯقلالॻة مقابل الʱʳل والʣʵ (الʠفʦلة الʦʯʸسʠة

ʶǽʺح أن   ʦللʺعل ʢॽʶǼة   يॼʻغي  قʛارات  Ǽاتʵاذ  Ǽأنفʶهʦ  ،للأʡفال  الأنʢʷة  ʶǽُهʦومʺارسة  ما  في    ؛ 
شعʨر   ʛȄʨʢتʦة   هॽقلالʱالاسǼ ال مʴاولات   ʦدع  ʦʱي وأن   ،ʦعلʱʺلʽقلʱولل Ǽالؔفاǽة،  الʷعʨر   ʜȄʜعʱل الʳʵل   ؛   ʧم

ʥʷوال. 
 )مʙحلة الॺʸادرة مقابل الʵعʦر Ǻالʘنʔ (الʠفʦلة الʯʸأخʙة

ة في الأنʢʷة الʺʱʵلفة دون خʨف مʧ   ،على اتʵاذ الʺॼادرات   ʺʱعلʦيॼʻغي للʺعلʦ أن ʳʷǽُع ال والʺʷارؗ
اللʨم يʨُفʛ  الفʷل أو  ǽعʜز   ؛ لʱعʜȄʜ  والʺʷارȄع الفॽʻة  ، للإبʙاع والابʱؔار، مʲل الألعاب الʳʺاॽɺة  افʛصً ، وأن 

 .Ǽالʺॼادرة  الʺʱعلʦشعʨر 
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 ) مʙحلة الاجʯهاد مقابل الʵعʦر Ǻالʹقʝ (سʥ الʗʸرسة

 ɦافإن الاعʛ    ازاتʳإنǼ،ةॼلʢال  ʦرهʨز شعʜعǽ هاʛيʙاح  ،وتقʳʻهاد والʱالاجǼ  ʅॽʽؔن تȂو ،  ʦلائʽل ʦॽعلʱال
 Ǽالفاعلॽة. وʙȄʜȄ مʧ الʷعʨر ،ʶǽاعʙ في تقلʽل الʷعʨر Ǽالʻقʟ مقʙرة الʢلॼة وحاجاتهʦ؛ 

 )مʙحلة الهȂʦة مقابل اضʙʠاب الʗور (الʙʸاهقة
  ʛفʨُأن ي ʦغي للʺعلॼʻةيॽʸʵʷال ʦاتهȄʨاف هʷؔʱاسǼ ʧʽاهقʛʺح للʺʶة تʯʽة    ،بʻة آمʯʽة في بॽɺاʺʱوالاج

شʽȞل هȄʨة قȄʨة  ؛ وهʚا ʶǽُهʦ في  والهȄʨة الʚاتॽة  ،والʺعʱقʙات   ،حʨل الʦॽʁ، وأن ʳʷǽُع الʻقاش الʺفʨʱح  داعʺة
 .واضʴة

ʙȜॺʸال ʗشʙلة (الʚحلة الألفة مقابل العʙم( 
 ʨȄفʛ، و والانʱʺاء  ،ǽعʜز شعʨر الألفة  ؛والʺعلʺʧʽ  الʢلॼة،تॽʳʷع بʻاء علاقات إʳǽابॽة ومʛʺʲة بʧʽ  إن  

الʳʺاॽɺة  افʛصً  الأنʢʷة  مʲل  الاجʱʺاعي،  الʱعاونॽة،    ،للʱفاعل  بʧʽ  و والʺʷارȄع  العلاقات   ʜȄʜتع في   ʙاعʶȄ
 .الʢلॼة

Ȋالأوس ʗشʙد (الʦ ʙؕاج مقابل الʯحلة الإنʙم( 
ة في الأنʢʷة    لॼةتॽʳʷع الʢ إن   أسالʖʽ واسʙʵʱام    ،تʶاعʙ الآخʧȄʛ  الʺॽɻʺʱʳة الʱي  على الʺʷارؗ

 ؛ فإن ذلǽ ʥعʜز شعʨرهǼ ʦالإنʱاجॽة. في عʺلॽة الʱعلǼ ʦفاعلॽةعلى الإسهام الʢلॼة الʱعلʦ الȌʷʻ الʱي تʳʷع 
 ) مʙحلة تؒامل الأنا مقابل الॻأس (الʦʳॻʵخة

، ʚؗلʥ والʱعلʦ مʧ أخʢائهǽ ʦعʜز شعʨرهʦ بʱؔامل الأنا  ، على الʱأمل في تʳارȃهʦ  لॼة تॽʳʷع الʢ إن
 . ʷعʨر Ǽالإنʳاز الوالʧʽʶʴʱ الʚاتي ʶǽاعʙ في بʻاء  ،للʱقʦॽʽ الʺʛʺʱʶالʶعي 

ȞʷǼل ʛʽʰؗ في تʛȄʨʢ هʦ  تȘʽʰʢ نȄʛʤة إرʨʶȞȄن في الʯʽʰات الȄʨȃʛʱة ʧȞʺǽ أن ʧȞʺǽُ  ʶǽ القʨل إن  
  وتقʦǽʙ الʙعʦ الʺʻاسʖ   ،في ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل حॽاتهʦ  ، عȘȄʛʡ ʧ فهʦ حاجاتهȞʷǼʦل شامل مʨʱازن الʢلॼة  

ʦا  ،  لهʚوه  ʧȞʺǽاʧʽʺالو   ،لʺعل  ʧʽȃʛʺ  ʧي  الإسهاممʴʸال ʨʺʻة.  ،في الॼلʢابي للʳǽر الإʨʢʱوال (Erikson, 
Childhood and society, 1963)  

 خاتʸة

الʻفʶي   ا لفهʦ نʺʨ  تعʙ نȄʛʤة إرʥȄ إرʨʶȞȄن في الʨʢʱر  ً̋ ॽʀ ارًاʡاعي إʺʱانالاجʶاحل    الإنʛم ʛʰع
تȘʽʰʢ مॼادȏ هʚه الȄʛʤʻة، ʧȞʺǽ للʨالʙيʧ تقʦǽʙ الʙعʦ الʺʻاسʖ لأʡفالهʦ في ؗل    عȘȄʛʡ ʧ  الॽʴاة الʺʱʵلفة

الʻفʶي  ʦرهʨʢت ǽعʜز  ما  بʻاء  و   ،مʨʱازن   الاجʱʺاعي ȞʷǼل  مʛحلة،  في   ʦالفه هʚا   ʙاعʶȄ رةʙالʺق لǽʙه    إنʶان 
وهʚا ، وتʧȄʨؔ هȄʨة شॽʸʵة قȄʨة، وتʛȄʨʢ علاقات اجʱʺاॽɺة إʳǽابॽة،  اعلॽةعلى مʨاجهة تǽʙʴات الॽʴاة Ǽف

    .وتॽʺʻة الʺهارات الॽʸʵʷة مȐʙ الॽʴاة ،تʧʽʶʴ الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة  ʶǽُهʦ في
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