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ʙاعʵʸال ʥع ʙʻʮعʯر الʦʶق 

  الʸقʗمه : 

ʦॽلʶا الله العقل الʻʰوه ʙه بها ،لقʨفʱي نʱى الؔلʺات الʻرك معʙى نʱح ʦॽلʶال ʛؔوالف، ʂرك ماʙونॽة 
Șقائʴلاع على  ،الʡا  ةدلالأوالاʚجه إلى ؛ وهʨʱال ʦعʙع يʨضʨʺا الʚل هʺʴǽ ȑʚؗال ًʛʽʲالʺعاني.  ا ʧم  

 ،هʺॽة Ȑʛʰؗ في تʧȄʨؔ الॽʸʵʷةأ لʺا لها مʧ  لإنʶان؛حॽاة ا هʦ مʛاحلأ تعʙ مʛحلة الʢفʨلة مʧ و 
تॽȃʛة الʢفل في القʛن الʨاحʙ والعʧȄʛʷ في ʣل وتʢʱʱلʖ   ،للʻʰاء العقلي ، والʨجʙانيساسॽة لأالقʨاعʙ ارساء Ȃو 

  . واحʙآنٍ والʨجʙانॽة في  ،العقلॽة :ɦʧْ̔ الاهʱʺام بॽʺʻʱة الʢفل مʧ الʻاحʽ الʺعॽɾʛة ، والʱقॽʻة  الʨʢʱرات

ه ʸǼفه  ،في حॽاته الॽʸʵʷة يʕُثʛ للʢفل الʳانʖ العقلي، والʨجʙاني (الانفعالي) الاهʱʺام Ǽإنّ  ʨؗوسل
والعقل الʺʢʻقي لȐʙ الʢفل  ،حʙاث الʨʱازن بʧʽ العقل العاʡفيإ إذ أن  ،وȄʛʡقة تفʛʽؔه ʸǼفة خاصة ،عامة

ذلʥ  سʕʽثʛ قيʢʻلʺا قللعا لىع فاذا تʳاوزت الʺʷاعʛ ذروة الʨʱازن وتغلʖ العقل العاʡفي ،ضʛورȑ في الॽʴاة
 ʺلॽة الʨʱزان بʧʽ الॽȃʛʱة العقلॽة ، والॽȃʛʱة الʨجʙانॽة عʦʱʴǽ  ، وهʚا على جʨدة الॽʴاة في شʱى صʨرها سلॼًا 

  )19ص ،2000  (جʨلʺان،.

 ؛ إذ ؗانʗاهʱʺاماً  والأॼʡاء ،مʧ قʰل علʺاء الʻفʶ ʝانالإنلʦ تلȘ مʷاعʛ  وعلى مȐʙ سʨʻات Ȅʨʡلة
مهʦ في تʽȞʷل الأمʛاض  يʛون ان للانفعالات دور  لا، فهʦ  رضاً مʳهʨلة Ǽالॼʶʻة للعلʦ الʨȞॽʶلʨجيأالعʨاʡف 

ॽʶفʻة ة،الǽʙʶʳوال،  ʙؗʕي تʱة الʛʽʲؔث الʨʴॼال ʦأرغʝفʻال ʧʽقي بॽʁʴال ʛʶʳن الانفعالات هي ال، ʙʶʳوال، 
 مʧ الاسʱعʙاد للاضʛʢاǼات والانفعالات تʙȄʜ ،الʺʷاعʛ عʧمقʙرة الʱعʛʽʰ  ففʹع

 )P.137,)Taylor,2001(,. الʻفǽʙʶʳʶة
 ، وأحॽانًا يʳʱاهلʨنهالا ǽعʛʰون عʻها بʙقة، فهʦ مʷاعʛهʦ تʙʴيʙ اد لا ॽʢʱʶǽعʨن فʛ الأمʧ  اكʛʽʲً  وȄُلاحȎ أن 
ة على حॽاة ولا يʨاجهʨنها؛    خاصة في مʛحلة الʢفʨلة. ،نʶان لإاوهʚا Ȟʷǽل خʨʢرة غʛʽ مʙرؗ
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 الʸفهʦم اللغȏʦ للالॻʸॻʰʻʴؒا:
وA(  ʛʽʷȄُتʨؔʱن مʧ ثلاثة مقاʡع:  (و  ،اللغة العॽȃʛة  لىإمعȃʛة  تُعʙ الألॽʺॽʲʽʶؔا ؗلʺة لاتॽʻʽة الأصل،

إلى  )thymiaوȄعʻي  ؗلʺات، وʛʽʷȄُ  الʺقʢع الʲالlexi( )  ʘ( الʻقʟ، والʺقʢع الʲاني هʨ وأإلى الʙʻرة، 
  )P.5 Tselebisetal.2010(, تʛʱجʦ الؔلʺة الى نقʟ ؗلʺات الʺʷاعʛ. لʺʷاعʛ، والانفعالات؛ وʚȃلʥا

ʙʻه الؔلʺات وعʚه ʧع ʘʴॼال ،ʟكلʺات، (نق (ʛاعʷأن  م ʙها،  وجʶॽامʨة، وقॽȃʛاللغة الع ʦفي معاج
والؔلʺة  ،هي جʺع ؗلʺةف الؔلʺات، أما كلʺة الʻقʟ في القامʨس الʺȌॽʴ تعʻي الʛʶʵان، أو تʙني مȐʨʱʶ الʷيء

وʙʳȄه في نفʶه  ،وتعʻي ما ʶʴǽه الʺʛء والʺʷاعʛ مʧ الʷعʨر،  الʱعʛʽʰ، أو ،في لʶان العʛب تعʻي اللغة
    )344ص مʳʺع اللغة العॽȃʛة،(

في لॽʺॽʲʽʶؔا الأؗلʺة  وتعʻي، الʱقʛب والʨʱدد ، وتʛʽʷُ إلى ؗلʺة العاʡفة هي صفة للفعل عʢف بʻʽʺا

 :ȑʨʽʴال ʝفʻال ʦس علʨه على ʺضعف القامȄʨفʷرة الʙةإقॽاخلʙال ʛاعʷʺهار الʣ، ا لأافॽʺॽʲʽʶؔتُ لغةً ل ʛʽʷ

  )Winn,2001,P.53( .إحʶاس الʺʛء، وشعʨره الʺعʛʰة عʧ فاȍالألنʙرة  إلى 

 لॻʸॻʰʻʴؒا:الأ نʵأة مفهʦم 
 ،ات مʧ القʛن الʺاضيॽوائل الॼʶعʻʽأالʱي ʣهʛت في  ॽًالॽʺॽʲʽʶؔا مʧ الʺʱغʛʽات الʙʴيʲة نʰʶالأ عʙتُ 

 ʥماوذلʙʻس عʨʻʽفॽاه وسॽʺॽصل نʨت ) Nemiah Sifneos Krystal(  ،لأا إلى أن ʧا مॽʺॽʲʽʶؔامل ألʨز العʛب
ॽة ،ʛʢاǼات الʻفॽʶةضالاǼالʺʯʰʻة  ʨؗلʶة ،والॽوالعقل،  ʧات أومʶة جلॽة في فاعلʛثʕʺة الॽʸʵʷز سʺات الʛب

 ʠعॼي لʶفʻاتالعلاج الǼاʛʢه الاضॽماتʨسʨȞॽʶس  ،الʨʻʽفॽس ʛʰʱعȄأو ʧم ا إلىشار أول مʨالأمفهॽʺॽʲʽʶؔل ،
قʙرة على تʙʴيʙ ʺالاضʛʢاǼات الʨȞॽʶسʨماتॽه تʨʶد لʙيهʦ حاله مʧ صعȃʨة الʛاد أفن Ǽعʠ ألاحȎ عʙʻما 

 ʦهʛاعʷللآمʧȄʛال ها،ووصف ،خ ʟونقʺʱرة على اسʙقʵʙؔز ، أولʺاتام الʨمʛال ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱة    في الॽعʺل)

ʛاعʷʺال ʜʽمʛت)  Trang ,K,2003,P.4) (Sifneos,2000, P.113(  

 هʺهاأ لॽʺॽʲʽʶؔا مʧ لأثʛ بها سॽفʨʻʽس عʙʻ وضعه لʺفهʨم اتأك Ǽعʠ الʺʴاولات الʺʙʰئॽه الʱي هʻاإلاّ أن 

 الآتي:

1. ʧده ؗل مʙما ح ) Ruesch 1948 (، ) و Maclean 1949  (  ȘȄʛʡ ʧات  عʤللاكاالʺلاحʻʽ ّॽȞॽ ة
  .ॽʺॽʲا ʶؔʽللأالʺʸابǼ ʧʽا لʺʛضىل

ʽلʺان ما ذʛؗه ؗل مʧ هʨرني  .2 مʧ وصف لॼعʠ الʶʺات الʶائʙة  )Horney & Kelman,1952(وؗ
    الؔلاسॽȞॽة.لȐʙ مʛضى الاضʛʢاǼات الʨȞॽʶسʨماتॽه 
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ن Ǽعʠ مʛضى الاضʛʢاǼات ǽعانʨن أ )Marty &DeMuzan( لॽه دراسة مارʧȄ وديʨمازانإشارت أما  .3
 . هاووصف ،حاسʶॽهʦ الʙاخلॽةأو  ،قʙرة على تʙʴيʙ مʷاعʛهʦʺمʧ ضعف في ال

  

 (حالة/سʸة): لॻʸॻʰʻʴؒالأ ॻʮʟعة ا
لى ع فقʙ اخʱلف الॼاحʨʲن ، و سʺة مʧ الʶʺات الॽʸʵʷةأ ،حالة أنهالॽʺॽʲʽʶؔا مʧ حʘʽ لألʙʴʱيॽʰʡ ʙعة ا

   :تيلآالʨʴʻ ا
سʺة مʧ الʶʺات الॽʸʵʷة هي: لॽʺॽʲʽʶؔا لأا يȐʛ الʺهʨʺʱن الʚيʧ يʙعʺʨن هʚا الاتʳاه أن ول:لأ الاتʱاه ا

في وʣائف الʺعالʳة الʺعॽɾʛة للʛʰʵات الʨجʙانॽة للʺخ نʳॽʱة عǼ ʖʢعʠ وʣائف مʛاكʜ  للخعʧ وجʨد نʷأت 
وȄعʜز  ،و الʱعʛض لʴادث نʱج عʻه حʙوث جʛاحة بهʚه الʺʛاكʜأ ،نʛʤاً لʙʴوث خلل جʻʽي؛ الʺعالʳة في الʺخ 

 ʧاه ؗل مʳا الاتʚاب الأهʴصʽʰة الȄʛʤʻ ʨ ʨةلॽة  ،جॽʰʸوْن أن والعʛي ʧيʚا هي الأ الॽʺॽʲʽʶؔإلʙحȐ  اتʺʶال
والʙʰنॽة  ،ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ʦصابʱهإاحʱʺالات فʨؔʱن  لȐʙ مʧ يʸʱفʨن بها،الॽʸʵʷة الʱي تʱʵلف شʙتها 

  )Mattala ,2009 (.مʙʱنॽة مʛتفعة، واسʳʱاǼاتهʦ للʺعالاجات الॽʰʢة
 لʺʸابااضʛʢاب يʱʻاب أو  ة،عارضحالة هي لॽʲʽʶؔʺا لأن اأ يʙؗʕُ الʺهʨʺʱن بهʚا الاتʳاه  الاتʱاه الʰاني:
في  لʺʸابلالʱي تʙʴث  ʛؗد فعل لॼعʠ الʙʸمات الʻفॽʶة الʺʕلʺة أو  ،عʠ الʛʰʵات الʺʕلʺةॼنʳॽʱة مʛوره ب

نʳॽʱة لॼعʠ ، أو الʺʛاحل الʨʢʱرȄة الʺʛȞॼة إحȐʙحʙوث تȌॽʰʲ للʨʺʻ العاʡفي في  ، أوخʛأمʱ وأ ،مʛʺ ʛȞॼٍ عُ 
 )Stingl etal ,2008 ,P.174سالʖʽ الʯʷʻʱه الاجʱʺاॽɺة الʵاʯʡة (أ
   

 )Moormann etal ,2008,P.31-38(  مʧ أنʨاع الألॽʺॽʲʽʶؔا الآتي: لॻʸॻʰʻʴؒا:لأ نʦاع اأ

  لأولॽة .االألॽʺॽʲʽʶؔا  .1
2. ʶؔالالʽةȄʨانʲا الॽʺॽʲ. 
  ةلॽʺॽʲʽʶؔا الʲالʲلأا .3

  

  لॻʸॻʰʻʴؒا:الأ سॺاب أ

 وȐʛȄ آخʛون  للإنʶان،ॽʺॽʲا تʙʴث لاسॼاب تʱعلǼ Șالاسʱعʙادت الʨراثॽه ʽلʶؔيǼ Ȑʛعʠ الʺهʧʽʺʱ أن الأ

ضعف  نʶان، ʙʴॽɾثلإاحॽاة  مʧ مʛاحل مʛȞॼة مʧمʛحلة في اضʛʢاǼات نʺائॽة مʨʢʱره  ʙʴثأن الألॽʺॽʲʽʶؔا تُ 
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نʳॽʱة الʺʛور  ومʻهʦ مʧ يȐʛ أنها تʙʴث  ،مع الآخʧȄʛوالانفعالات مع ॽɼاب الʨʱاصل  ،في تʨʢر الʛمʨز

  )Lane & Schuartz ,1987 ,P.150 (.ةʛʰʵǼات صادمة عॽʻف

على  ॽʺॽʲاʽلʶؔللأعʛاض الؔلॽȞॽʻʽة الأالʶʺات و ʺʧȞ ذॻʸॻʰ  ُǽ ʛؗا:ʻلʴؒللأ عʙاض الؒلॻȜॻʹʻة الأالʸʴات و 

  )Gorgensen etal ,2007 ( :تيلآالʨʴʻ ا

  تʙʴيʙ الʺʷاعʛ. صعȃʨة .1
2. ʛاعʷʺالǼ Ȏلفʱة الȃʨة ،صعȃʨأو صع .ʧȄʛها للاخʻع ʛʽʰعʱال  
  حلام الॽقʤة.أونʙرة  ،مʙʴودǽة الॽʵال .3
  نʺȌ تفʛʽؔ ذو تʨجه خارجي. .4
  خʧȄʛ.الآالʺʨقف الʺʸʱلʖ تʳاه  .5
6. .ʛاعʷʺال ʧولة عʕʶʺامل الʨود للعʙʴʺال ʦالفه  
  والاحʶاسات الॽʺʶʳة. ،صعȃʨة الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʷاعʛ الانفعالॽة .7
  ووصفها Ǽالؔلʺات. ،الʺʷاعʛ تعʛفصعȃʨة  .8
9. ،ʖات القلȃʛل خفقان ضʲة مॽجʨلʨʽʶات الفǼاʛʢالاض ʠعǼ دʨة،الأ وجʙفي الʺع ʦار لʛʺاح 

 كل.الأاضʛʢاب  فاع درجات حʛارة الʦʶʳ،ارت الʨجه،

  على الʨʴʻ الآتي: لॽʺॽʲʽʶؔاللأ ةالʺفʧȞʺǽُ ʛʶ الʨʱجه للȄʛʤʻات  لॻʸॻʰʻʴؒا:للأ الʹȂʙʢات الʸفʙʴه 
الى صعȃʨة قʙرة القائʺʧʽ على رعاǽة  ǽعʨدॽʺॽʲا ʽلʶؔأن سʖʰ الأهʚه الȄʛʤʻه  رواديȐʛ :  الʲʯلʻلॻةالʹȂʙʢة 

الʺʛاحل  فيلفʤي مع الʢفل لاغʛʽ  أو ،للفʤياالʢفل في الʺʛاحل العʺȄʛة الʺʛȞॼة على الʨʱاصل الʨجʙاني 
ǽعʛʰ عʧ نʺʨذج ʡفʨلي ارتʙادȄً  ȑالا شعʨر  بʨصفها اضʛʢاǼًالॽʺॽʲʽʶؔا الأ إلىوʧȞʺȄ الʛʤʻ ، الʺʛȞॼة مʧ حॽاته

وصف  عʧعʜʳ الفʛد  إلى يʕدȑ، ما معالʳة الʛʰʵات الʨجʙانॽة ȞʷǼل معʛفي عʧيʷʻأ نʳॽʱة عʜʳ الفʛد 
  )Larsena etal ,2003( مʷاعʛه.

في لʺʸاب ا ǽُعاني مʻهاوالʸعȃʨات الʱي  ،الʺȞʷلات إلى هʚه الȄʛʤʻة  رواد  ʛʽʷǽُ :الʹȂʙʢة الاجʸʯاॻɸة
إذ  ، ǽفʱقʙ فʽها الʙعʦ الاجʱʺاعي إلى بʯʽة أخȐʛ  ، أو يʱʻقلالʺʨاقف الॼɻʸة بॼعɾʛʺॽ ʠ؛ الاجʱʺاॽɺة بʱʯʽه

  .الاجʱʺاعيالʙعʦ  فʱقʙون ǽلॽʺॽʲʽʶؔا الأالʚيǽ ʧعانʨن مʧ  تʨصل رواد الȄʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة أن 
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مʨʺʳعة مʧ العʨامل الʵارجॽة ؗالʱغʛʽʽات  إلىلॽʺॽʲʽʶؔا في ضʨء هʚه الȄʛʤʻة تʛجع الأ وʧȞʺȄ القʨل أن
ʙي قʱة الʯة الʺفاجॽɺاʺʱاب في علاقة الاجʛʢها اضʻأ عʷʻاب  يʸʺال ʧȄʛالأخǼ،  ʧاعي مʺʱالاج ʦعʙال ʟونق

  ).53,ص 2007  ( عبدالعظيم، خاصة في مʨاقف الʙʸمات الʺʕلʺة. خʧȄʛلآاقʰل 
   

ॻة ʦؕلʴة الȂʙʢʹة أن  :الȄʛʤʻه الʚه ʙؗʕُض إلى  تʛعʱة الॽلʺة في  عʺلʕʺمات الʙʸحلة الʛلة  مʨفʢث تُ الʙʴ
تلʥ الʺʨاقف  ، وʛؔʱȃاروانفعالات ،وما يʛتȌॼ بها مʧ مʷاعʛ ،حالة مʧ الʨؔʻص الʨجʙاني لʺʨاقف الʙʸمة

 ʖʶʱȞǽ ادمةʸابالʸʺاس  الʶاً للاحॼʻʳة تʛʺʱʶفة مʸǼ اتʛʰʵال ʥقʺع تل ʧاتج عʻال ʛاعʷʺجهل ال ʧحالة م
ʦالألǼ ʺاقفالʨʺال ʥتل ʛؗʚʱل ʖاحʸ اॽʲʽʺॽʶؔالأل Ȍॼتʛوت ، ȑدʕي ʛʽʲʺǼة  إلىǼاʳʱه الاسʚو  ،هȂʦلى دع ȋاॼالارت 

ة ʱعʛض للʙʸمالي فورॼɼة  ،Ǽعʙ الʙʸمة بʻʽهʺا ؗالʱعʛض للʙʸمات الʺʕلʺة ؗʺا في حالات اضʛʢاǼات ما
 Dionisios ( .هاووصف، صعȃʨة في القʙرة على تʙʴيʙ هʚه الʺʷاعʛ إلىيʕدȑ  ؛ وهʚالʦلأمʷاعʛ ا، وȂزالة 

etal,2009(  
 أثʻاء الʺʛاحل العʺȄʛة الأولىʡفال الأسلʨك الʱعلʤǽ Șهʛ لȐʙ معʦʤ أن يʧʽʰ بʨلʰي  :بʦلʮيـ نȂʙʢة الʯعلȖ ل

 ʧمʦاتهॽع حǼاʛال ʛهʷة الǽاʙإذ مع ب ،  ʜʽʺǽفلʢه  الʛʺع ʧعة الأولى مȃالأر ʛفي الأشه ʧʽأمهب،  ،ʧȄʛوالآخ 
وʙʱʷȄ ارتॼاȋ الʢفل ، ان في وجʨدهالأملʷعʨره Ǽا؛ ورائها الʜحف ʴǽاول الʢفلم الغʛفة الأ تُغادرفʺʲلاً عʙʻما 

Ǽة خاص أمهॽانʲة الʻʶونه ةفي الʙب ʗʽʰمغادرتها لل ʙʻةوفي  ،عʻʶة الʲالʲال  ʛʺع ʧهم Ǽ هʡاॼداد ارتʜح  أمه،يʹʱȄو
 مʧ الʱعلȘنʺʧْ̔ʢ وقʙ فʛق الॼاحʧʽʲ بʧʽ  ، والʺغادرة بʙونه، مʴاولʱها الʛʵوج  وتعلقه بها عʙʻ ،ذلʥ في ȞǼائه

  )(Taylor &Bagby 2006 p.136 .الآمʧغʛʽ  الʱعلȘنʺȌ و الآمʧ، الʱعلȌ  Ș: نʺهʺا

ॻتʙاهʢة الȂʙʢʹا  :ةال ʙؗʕه تʚه هȄʛʤʻد  أنلʙʴʺالʦإدراك  الʺه ʨذاته بل ه ʙفي ح ʛʽʲʺال ʨه ʝॽد لʛك الفʨلʶل
هي الʱي تʙʴد الॽɿॽؔه الʱي   ʙاث الʺʢॽʴه ǼهالأحالȄʛʢقه الʱي يʙرك بها الʟʵʷ  أȑ أن  ،له الإنʶان وفهʺه

 وما الʶ،ȑʛʷॼلʨك المʙʴدات  أهʦتعʙ مʧ  الإنʶانن الʹغȋʨ الʱي ǽعاصʛها أوȐʛȄ روجʛز  ،يʛʸʱف بها
ǽفاتʛʸت ʧر مʙʸان ؛ʶا فإن الإنʚل  Șفʱق تʛʢǼ فʛʸʱلهو يʨح ʙائʶاعي الʺʱاخ الاجʻʺ؛ال  ȑدʕا يʚإلىوه 

Ǽعʠ  الإنʶان  يʳʱه إلى إخفاءʳǽعل  الإنʶان؛ مॽʰʡعه اأمام الآخʧȄʛ، و الʻʱاقʠ بʧʽ الॽʰʢعه الʨاضʴه 
  ).Franz etal ,2007 ( .لʱلʥ الʹغȋʨ الʨاقعه علॽهةً خʧȄʛ مʶايʛ الآالʺʷاعʛ الʶلॽʰه تʳاه 

 ʨʺǼاقف ضاغʢة  لإخفاء الʺʷاعʛ،  لاً الʶائʙ مʴʺ الʲقافي ؗلʺا ؗان الʺʻاخ الاجʱʺاعيالقʨل أنه  ʧȞʺȄو 
 ॽʺॽʲا.ʽلǼʶȞॽالأ الإصاǼةزادت احʱʺالॽه 

الʺʱأمل  إلاّ أنوالʺعʛفي  ،الʶلʨؗي :ʱلاقي الॽʱارʧȄلʣهʛت هʚه الȄʛʤʻة نʳॽʱة  نȂʙʢة تʱهʚʻ الʸعلʦمات:
 ʧه مʱات ثابȄʨʱʶصف مʨها بʛهʨفي ج ʦʱها تهʙʳǽ ةȄʛʤʻه الʚائف أفي هʣʨحأداء الʛش ʧم ʛʲات، كʛʽغʱال 
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ʽʶهاوتفʛ كʨلʶعلىوتُ   ،في ال ʜ ʛؗ  م بهاʨقǽ يʱة الॽɾʛة الʺعॽات العقلॽان الالعʺلʶالإنʱاثʙشأنها إح ʧي م 
؛ وعʺلॽة الʱفʛʽؔ ،وعʺلॽة الʱعʛف ،وعʺلॽة الانॼʱاه ،دراكلإعʺلॽة ا العʺلॽات:ومʧ بʧʽ تلʥ ا، تغʛʽʽ في الʶلʨك

ʵلل وॽʣفي في وʣائف الʺعالʳة الʺعॽɾʛة الʨجʙانॽة خاصة لʳॽة لॽʺॽʲʽʶؔا في ضʨء هʚه الȄʛʤʻة نʱلأاإذ تʷʻأ 
  )Ǽ .) Dodge & Gerber ,1991القʙرة على تʛمʜʽ الʛʰʵات الʨجʙانॽة لʱي تʱعلȘاتلʥ العʺلॽات 

الʻقʟ في تʙفȘ  إلى لॽʺॽʲʽʶؔا تʛجعالأ نأهʚه الȄʛʤʻة  روّادǽفʛʱض  ساسॻة الʹʦʻرʦʻȁلʦجॻة:الأالʹȂʙʢة 

على ॽʺॽʲا في ضʨء هʚه الȄʛʤʻة ʽلʶؔالأتفʧ  ʛʽʶوȞʺȄ ،الʺخومʛاكʜ اللغة في قʛʷة ، الʺعلʨمات بʧʽ الʙماغ
لॽʺॽʲʽʶؔا تʷʻأ عʧ وجʨد خلل وॽʣفي في Ǽعʠ وʣائف الʺخ يǼ Ȑʛعʠ الʺهʧʽʺʱ أن الأذ إالʨʴʻ الآتي: 

علʺॽات اللفॽʤة ʛʶǽ للʺخ هʨ الʺʕʶول عʧ الالأالʸʻف ف؛  هادراكالʺʷاعʛ، وȂالعॽʰʸة الʺʕʶولة عʧ معالʳة 
ʛ وعʺلॽات الʱعʽʰ ،والʨصॽɿة ،ʺʧ للʺخ Ǽالॽʁام بॼعʠ العʺلॽات الؔلॽةالأǽالʴʱلʽلॽة بʻʽʺا تʲʺʱل مʕʶولॽة الʸʻف 

ʛاعʷʺال ʧي عʤاللف ʛʽجه ،غʨات الʛʽʰعʱؗأو ، .ʛاعʷʺال ʧة عʛʰة الʺعॽنʙʰات ال ʛؗʴال ʠعǼ) Sifneos & 

Nemiah ,1973(  

 ،لॽاف الʛاʢǼة بʧʽ نʸفي الʺخللأى ما ǽعʛف Ǽالانقʢاع الॽʣʨفي إللॽʺॽʲʽʶؔا تʛجع ȐʛȄ آخʛون أن الأو 
ȑدʕا يʚإلى وه  ʧʽمات بʨللʺعل Șفʙʱاع الʢفي الʺخانقʸ؛ ما ن ȑدʕمات  إلىيʨه الʺعلʚة هʳة معالȃʨصع

  )30ص ،2003 البنا، (ȄʛʢǼقة شعʨرȄة.

ʺاني الألعلى يʙ الॼاح1988(  ʘ( ʣهʛت هʚه الȄʛʤʻة عام  :)(Krystal theoryنȂʙʢة هʹʙؕ ȏʙسʯال 
ثʛ أو  ،هʚه الȄʛʤʻة وصف ॽʰʡعة الʨʺʻ الʨجʙاني للʢفل ȘȄʛʡ ʧعحاول ʛؗسʱال ، عʙʻما  )Krystal( كʛسʱال

ʨʺʻا الʚلة على هʨفʢمات الʙفل  ،صʢرة الʙانهعلى وقʙوج ʧع ʛʽʰعʱه ،الʛاعʷال  ،ومʱسʛؗ ʛؗʚȄفل أوʢن ال
 ʛʽʰعʱع الॽʢʱʶǽهʛاعʷم ʧعي  ،عॽʰʡ لȞʷǼ يأوانفعالاتهʤل لفȞʷǼ ȑ رة ؗلʺاتʨʸǼ)، ات لفأʛʽʰو تعʤ(ةॽ، و أ

اضʛʢاب نفʶي يʛجع تʛʽʷُ إلى لॽʺॽʲʽʶؔا الأن أʛؗ ȐʛȄسʱال ، و ȞʷǼل غʛʽ لفʤي عȘȄʛʡ ʧ تعʛʽʰات الʨجه
 خلل إلى يʕدȑ ما ؛ مʧ حॽاة الʢفلالأولى والʺʷاعʛ في الʺʛاحل  ،ى تʗʽʰʲ في الʨʺʻ الॽʰʢعي للʨجʙانإل

وجʨد صعȃʨة في  مع ،ʺʷاعʛهل  هوتعʛف  ،الʢفل فهʽȘ ʦالʱي تعوالʺعॽɾʛة  ،وॽʣفي في الʣʨائف الʨجʙانॽة
  )Krystal ,1988,P.264( .حاسʝॽ، والأوالʜʽʽʺʱ بʧʽ تلʥ الʺʷاعʛ ،الʨصف

 ʥʻة لȂʙʢنʦʸʹارز للʦفي  وشʙعʸفعالي:الانال ʧʽح لʛʱارز ،اقʨفي الانفعالي  وشʛالʺع ʨʺʻة الȄʛʤحا نʛʡ ʙفق ،
الȑʚ تلॼɻه هʚه العلاقات في نʷأة  ساسالأوالʙور  ،والانفعالي ،رؤʱȄهʺا حʨل الارتॼاȋ بʧʽ الʨʺʻ الʺعʛفي

ن الʨعي الانفعالي أة تفʛʱض هʚه الʺʶلʺة مʶلʺة رئʶॽهʚه الȄʛʤʻة  تعʙʺʱو  ،الانفعالॽةو  ،الاضʛʢاǼات العقلॽة
 ʙعǽأ ʙةأحॽɾʛة الʺعʳال الʺعالȞو  ،ش Ȑʙل ʨʺʻȄ ʛʰان عʶةالإنॽائʻات بȄʨʱʶم ʝʺات ،خȄʨʱʶʺه الʚه ʧʽب ʧوم : 
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و شʨارز بʧʽ قʨʸر  ،وȌȃʛȄ لʧʽعȘȄʛʡ ʧ اللغة، شॽاء الأولى مʧ عʺʛه بʛʱمʜʽ الأسعي الʢفل في الʺʛاحل 
في ؛ وʶȄُهʦ تʨʢر اللغة لʺʱʵلفةومʙة تʨʢرها في مʛاحل حॽاته ا ،ومʛحلة ʣهʨر اللغة ،الʨʢʱر الانفعالي للʢفل

   .)350ص ،2009(ابʨ الǽʙار ـ ووصف مʷاعʛه ،Ǽقʙراته الانفعالॽة الʢفل زȄادة وعي
الʨʺʻ الʨجʙاني الʺعʛفي للʺʛاحل  عȘȄʛʡ ʧ تʙنيلॽʺॽʲʽʶؔا في ضʨء هʚه الȄʛʤʻة الأʧȞʺȄ تفʛʽʶ و 

والʺعॽɾʛة الʱي يʷʻأعʻها صعȃʨة تʛمʜʽ تلʥ  ة، وصعȃʨة القʙرة على الʺعالʳة الʨجʙانॽ ،الʺʛȞॼة مʧ حॽاة الʢفل
 ،صعȃʨة القʙرة على الʱعʛʽʰ اللفʤي للʺʷاعʛ نʳॽʱة نقʟ في وॽɺه Ǽانفعالاته إلىيʕدȑ  ؛ ماالʛʰʵات الانفعالॽة

وصف  Ǽالقʨʸر في والإحʶاس ،ومعالʳة هʚه الانفعالات ،عʧ الʦॽʤʻʱ العʜʳ ذلʥ  إلى ʕȄدȑو ، وقʙراته
،ʛاعʷʺها الʙيʙʴوت،  ȐʛȄر و  وʨلʽون،آ(تʛالأن أ )1996 خ ʧأعʷʻا تॽʺॽʲʽʶؔر في لʨʸانيقʙجʨال ʦॽʤʻʱال، 

 ).ʛاعʷʺة للॽɾʛة الʺعʳوالʺعالLane & Schwartz ,1987 ,P.134(  
تʱأثǼ ʛالʱفʛʽؔ، فلا و  ،الʱفʛʽؔ، والʷعʨر، والانفعالاتتʙؗʕ الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة وجʨد علاقة بʧʽ  الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة:
 عʜʳتʛʰُز الوجʙانॽه  ةॽʺॽʲا وفȘ هʚه الȄʛʤʻه حالʶؔʽوتعʝȞ الأل ،الانفعال Ǽʺعʜل عʧ الʱفʧȞʺǽُʛʽؔ أن ʙʴǽث 

 القʨʸر، والعʜʳ انفعالॽة ȃʨʷǽهاى حʙوث اسʳʱاǼه إلمايʕدȑ ؛ تفʛʽʶ الʺʨاقف الʺʛʽʲة للانفعالالإدراكي في 
 ʧʽب ʜʽʽʺʱال ʧالعʛاعʷʺ، ॽجʨلʨʶॽɿات الǼاʳʱافقة والاسʛʺاقف ا ةالʨʺلانفعالاتل. 

)Schachter&Jerome, 1962(  
ومʷاعʛ  ،ومعʱقʙاته ه،ومʷاعʛ  ،ؔارهأفمع  الإنʶانالॽɿॽؔة الʱي يʱعامل بها  إلىتʛʽʷ نȄʛʤة العقل  نȂʙʢة العقل:

 ʛتʨقع الʺʷاعʛ الॽʸʵʷة، ومʷاعالʺقʙرة على  ، أȑ  مʧ جʨانʖٍ مʱʵلفة : ؗالإدراك، والفهʦ، والॼʻʱأ خʧȄʛالآ
ومʷاعʷʺ،  ʛاعʛالوتʨقع  الإدارك، لॽʲʽʶؔʺا في ضʨء هʚه الȄʛʤʻة ʸǼعȃʨة القʙرة على الأ الآخʧȄʛ، وتʲʺʱل

 1999 (عʙʰالفʱاح، ، وفهʺها.وصعȃʨة إدراك تعʛʽʰات الʨجه الʺʱʵلفة ،خʧȄʛ عʙʻ الʺʨاقف الانفعالॽة الʺʱʵلفةالآ
  )112ص ,

نȄʛʤة الʦॽʤʻʱ الʨجʙاني مʧ الȄʛʤʻات الʺعاصʛة الʱي نʷأت مʧ الʱؔامل في  تُعʙ نȂʙʢة الʤॻʢʹʯ الʦجʗاني:
ʛ مʧ و  ،وȄعʙ ؗل مʧ تʽلʨر ،ʨʽلʨجيالاتʳاه الʰو  ،الاتʳاه الॽʣʨفي ʛؗȃي وʰاجȃةأȄʛʤʻه الʚز رواد هʛن بʨفقʱإذ ي ، 

عʹهʺا Ȟǽ Ǽʺل  انيȄʛʤʻة الʱعلȘ الʨجʙل والاتʳاه الॽʣʨفي، Ȅʛʤʻة الʛʽʻوʨʽȃلʨجيل ʨʽلʨجيالاتʳاه الʰ أنعلى 
ا، ً́ عʧ الʺʷاعʛ اللغة اللازمة للʱعʛʽʰ  فقʙ  عʙʻسلॼًا في عʺʽلة الʨʱاصل مان يʕثʛ لأا وʛȄون أن فقǼ ʙع

ʝॽا، أو  والأحاسॼًʶʱȞم ʖʰʶن الʨȞǽ ʙما، وق ʖʰʶبلʽ ʨ ًॽجʨأن ل ʙؗʕًا يʚامل ا، وهʨتهʺل دور الع ʦة لȄʛʤʻه الʚه
العʜʳ الʺʖʶʱȞ  إلى لॽʺॽʲʽʶؔا الأهʚه الȄʛʤʻة يʛجعʨن سʖʰ  رواد نإف ؛ لʚاالʨراثॽة في ʣهʨر هʚا الاضʛʢاب

وȂلى  ،لʺعʛفيوا ،الʦॽʤʻʱ الʨجʙاني فيلʻاتج عʧ القʨʸر اخʧȄʛ الآفي القʙرة على الʨʱاصل الʨجʙاني مع 
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بʨ أ(.عʧ سʖʰ وراثي، أو عʧ سʖʰ مʖʶʱȞ أقʙ يʷʻ، علʨمات الانفعالॽة ȄʛʢǼقة معॽɾʛةمعالʳة الʺالقʨʸر في 
  )352-351ص ،2009 الǽʙار،

  الخاتمة
 

ʜ   لॽʺॽʲʶؔا)،الأالʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ( اخʱلاف الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لقʨʸر يʱʹح مʺا تقʙم ʛُؗة  إذ تȄʛʤʻال
ॽ ʨؗلʶه  على ةالʯʽʶة العادات الॼʶʱȞʺال ʳॽʱةن ʖʽلأسال ʯʷʻʱهة الʯʡاʵه الॽɺاʺʱا ،الاجʺʻʽب ʜ ʛُؗل  تʽلʴʱه الȄʛʤن
نهاء إعॼʽʸॽɾ ، ʧه العʜʳ ةفي مʛحله الʢفʨل الإنʶانالعاʡفي الʱي يʱعʛض لها  الإحॼاȋ على حالةالʻفʶي 

ॽاخلʙاعات الʛʸض لهاة الʛعʱي يʱال،  ʦʱوتهॽاتʛاهʤه الȄʛʤʻةال Ǽʙائʶاخ الʻʺل ، الʺʴاخ مʻʺا الʚفؔلʺا ؗان ه
ॽالʺʱزادت اح ȋʨالʹغǼة  ةǼا الإصاǼلأʶؔلʽاॽʺॽʲه على دور ، وأॽɺاʺʱه الاجȄʛʤʻت الʙكǼة اء في الآǼالإصا

ॽʺॽʲا ʶؔʽلفقʙ أكʙت على العʨامل الʺॼʰʶة للأالʱعلȘ ، أما نȄʛʤة الʙعʦ الاجʱʺاعي نʛًʤا لقʨʸر ॽʺॽʲاʶؔʽلألǼا
دور الʻʱاغʦ العاʡفي بʧʽ القائʺʧʽ  إلىوالʖʴ وقʙ أشارت هʚه الȄʛʤʻه  ،والأمʧالʱي تʛʽʷُ إلى ॽɼاب الأمان، 

 ʛالǼǽفل في  ة،عاʢاتهوالॽح ʧة الأولى مȄʛʺاحل العʛʺال.  
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