
Que Estamos Construyendo

Materiales Que Necesitamos

TIEMPO
NUESTRO

SILENCIOSO

Instrucciones

Aceptación de limites y una conexión mas 
profunda por medio del juego y el contacto visual.

¡Una bola de algodón y una bufanda o 

toalla si se desea!

Algodón! ¡Captura
de

u Ranita Pequeña atrapará la bola de algodón y la soplará de vuelta 
hacia las manos ahuecadas de Rana Grande.

u Rana Grande sostendrá una bola de algodón con manos en forma 
de hueco y comenzará a soplarlo hacia las manos ahuecadas de 
Ranita Pequeña.

u El equipo con�nuará el juego con el obje�vo de no �rarla. ¡Se 
necesita mucha concentración y prac�ca! Se prestarán mucha 
atención el uno al otro y en la can�dad de aire que se necesita para 
mover la bola de algodón.

u ¡Contando en voz alta cada vez que la bola es atrapada, ambos 
intentarán obtener una puntuación mas alta cada vez que juegan!

GIRO DIVERTIDO: Rana Grande puede sostener una bufanda o toalla 
de una esquina y Ranita Pequeñita de la otra y soplar el algodón
de ida y vuelta.

u Ambos se sentarán de frente, rodilla con rodilla.

¡Puede ser 
activo también!
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