
AUTOMANTENIMIENTO

La Séptima Tradición dice que Alcohólicos Anónimos es auto-
mantenida por medio de nuestras propias contribuciones. Las 
contribuciones ayudan a cubrir los gastos del grupo. Pero la 
Séptima Tradición supone más que pagar el alquiler y otros gas-
tos del grupo. Es un privilegio y una responsabilidad de los gru-
pos y miembros asegurar que nuestra organización siga siendo 
automantenida a todos los niveles de servicio y que esté libre de 
influencias externas que puedan desviarnos de nuestro objetivo 
primordial.

La cantidad de la contribución es secundaria a la conexión espiri-
tual que une a todos los grupos de todas partes del mundo.
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ALGUNAS COSAS EN LAS QUE PENSAR
Algunos hechos:
• �Alrededor del 43.7% de los grupos contribuyen actualmente a la Oficina de 

Servicios Generales.
• �Los costos de los servicios suministrados por la OSG (en 2018) son 

aproximadamente de $7.40 por miembro y por año.
• �Los beneficios de ventas de la literatura de A.A. representan más 

del 50% de los ingresos de la OSG.
• �Tus contribuciones ayudan a asegurar el futuro de nuestra Comunidad  

a nivel mundial.

Pensamientos personales:
• ¿Qué valor tiene tu sobriedad?
• ¿Sabe tu grupo que se pueden hacer contribuciones en línea en AA.org?
• �La gratitud, expresada por medio de las contribuciones, llega al alcohólico  

que aún sufre.


