CARTA PARA REEQUILIBRAR LOS

SISTEMAS DE VIDA EN EL PLANETA TIERRA

Manifestaciones comunes de la cosmovision
indigena/familistica

CONCIENCIA PREVIAA LA CONQUIS'I:A

1.1gualitaria
2.Valor e intrépida confianza en el universo
3.Vivir con un marcado propdsito social
4.Enfasis,en el bienestar de la comunidad
5. Respeto por varios roles de genero y por la fluidez de genero
6.Enfasis en valores intangibles "
. 7.La Tierra y todos sus sistemas como algo viviente y amorose
8.Enfasis en la sabiduria del corazén '
9.Se compite para desarrollar un potencial positivo
10.Empatica
11.Bioceéntrica
12.Las palabras son sagradas, la veracidad es esencial
13.La verdad vista como algo multifacetico, aceptauon de |o misterioso
14, Limites flexibles y sistemas interconectados
15.Uso frecuente de estados de conciencia alternativos
16.Reconocimiento de lo espiritual en Todo . - |
17.Enfasis en las interconexiones holisticas _ '
18.Abundantes relaciones interpersonales y contacto fisico
19.Inseparabilidad del conocimiento y la accion
20.Resistencia al autoritarismo
21.El tiempo como algo ciclico, permeable'y fluido
22.Se procura una dualidad complementarla
23.Intolerancia de la injusticia
24.Enfasis en la responsabilidad
25.La generosidad como forma de vida ' ' .
26.Las ceremonias como rituales que sustentan la vida
27.El aprendizaje se basa en la experiencia y en la colaboracion
28.Los estados de trance como algo natural e instructivo
29.La naturaleza humana como algo bueno pero maleable
30.El humor como herramienta esencial para afrontar problemas
31.La resolucion de conflictos como un retorno a la comunidad
32.El aprendizaje es holistico y localmente basado
33.La vitalidad personal es esencial
34.Las leyes de |la naturaleza son lo prlmordlal
35.El autoconocimiento holistico es lo mas importante
36.Autonomia para el individuo, el'grupo y las generaciones futuras
37.La naturaleza es benevolente y relacional
38.Todas las formas de vida son sensibles
39.Elevado respeto por lo femenino
40.Se honra la diversidad y multiples perspectivas
41.Sanacién comunal y encuentros.transformadores
42.Conexion con el territorio
43.Enfasis en alcanzar la plenitud humana
44.Dependencia mutua
45.Centralidad de la gratitud
46.No-interferencia
47.La sanacion relacional es autoiniciada
48.Se comprenden o asumen la muerte y el morir
49. La reciprocidad como principio guia
50.Conexion practica y espiritual con el cosmos

Manifestaciones comunes de
la cosmovision dominante

CONCIENCIA POSTERIOR A LA CONQUISTA

1.Jerarqguia rigida
2.Pensamientos y comportamientos basados en el mledo
3.Vivir sin un claro’propoésito social
4.Foco en el'si mismoy el pfovecho personal _
5.Estereotipos de genero rigidos y discriminatorios
6.Enfasis en las posesiones
/.La Tierra como un “eso” sin amor
8.Enfasis en el intelecto
9.5e compite para sentirse superior
10.Carente de empatia
11.Antropocéntrica
12.Las palabras son usadas para engafarse o enganar
13.La verdad entendida como algo absoluto, intolerancia de la ambigtiedad
14.Limites rigidos y sistemas fragmentados
15.Paca familiaridad-con estados de conciencia alternativos
16.Insensibilidad a la dimension espiritual del mundo
17.Menosprecio de las interconexiones holisticas
18.Minimo contacto con los demas
19.Enfasis en la teoria y la retérica
20.Aceptacion del autoritarismo

. 21.El tiempo como algo lineal

22.Pensamiento dualistico -

23.Aceptacion de la injusticia

24.Enfasis en los derechos

25.La acumulacion (o acaparamiento) como forma de vida
26.Las ceremonias como formalidades sin sentido

27.El aprendizaje como didactica |

28.L.os estados de trance como algo peligroso o derivado del mal
29.La naturaleza humana como algo corrupto y malvado
30.El humor usado para humillar .

31:Los conflictos mltlgados a traves de la venganza'y el castlgo
32.El aprendizaje es individualista y pasivo

33.La vitalidad.personal es minimizada

34.Las leyes de la sociedad son lo primordial

35.El autoconocimiento no es prioritario

36.Autonomia para el yo, solamente

37.La naturaleza como algo peligroso o tan solo util

38.L0s seres no humanos como cosas |nsen5|bles

39.Escaso respeto por lo femenino

40.Escasa comprensién de la importancia de la diversidad
41.Sanacién privatizada y transformaciones individualizadas
42.Indiferencia ante el territorio

43.Se resta importancia a la plenltud humana
44.\ndependencia respecto a las relaciones
45.Centralidad del esfuerzo |
46.Manipulacién de otros

47.La sanacion relacional se delega a expertos

48.Temor y evitacion extremos de la muerte

49.La competicion como principio guia

50.Interés cientifico en el cosmos

La mayoria de los preceptos publicados originalmente en The Red Road por Four Arrows, y presentados en
UNGA78 con Darcia Narvaez. Revisados colaborativamente en la version de otono de 2024 del libro Restoring
the Kinship Worldview: Indigenous Voices Introduce 28 Precepts for Rebalancing Life on Planet Earth. Véase
también Provensustainable.org.

Para informarse mas sobre estas cosmoyvisiones, recursos para usar esta Carta como autoestudio, descargar
un PDF gratuito, o comprar la version en poster, visite WorldviewLiteracy.org. El proyecto Worldview Literacy
es una iniciativa sin fines de lucro de KindredWorld.org.




