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PROGRAM

1. Giin: 24 Subat 2012 TSI 19:30

30 dk. Warm Up

Offensive Playbook Defensive Playbook

30 dk. [POLEFAN:

30 dk.

Kosu Oyunlari 4-3 Cover 2

Inside Zone Blitz Packages
Outside Zone

Stretch

Dive

Option
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PROGRAM

2. Giin: 25 Subat 2012 TSI 8:00

30 dk. Special Teams

Offensive Playbook

Pas Oyunlari

West Pas
Smash Pas
Flat Pas
Bubble Pas
Screen Pas
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PROGRAM

2. Guin: 25 Subat 2012 TSI 16:00

I

Defensive Playbook

4-3 Cover 3

Blitz Packages



PROGRAM

3. Giin: 26 Subat 2012 TSi 16:00

45 dk. Game Day: I. Yari

60 dk. Game Day: Il. Yari




SOZLUK

Hicum Kavramlari

Play Side: Oyun Tarafi / Center’in oyun tarafinda kalan oyuncular
Back Side: Oyunun Ters Tarafi / Center’in oyun tarafinin tersinde kalan oyuncular

C / Center: Offensive Line’'nin ortasinda oynayan oyuncu.
OT / Offensive Tackle: Offensive Line’in ucunda oynayan oyuncular.
OG / Offensive Guard: Offensive Line’da Center ve OT arasinda oynayan oyuncular.

Hicum Gap’leri: 1’den baglayarak sola dogru tek sayilar, saga dogru cift sayilar.

Box: Iki OT arasinda kalan 5 yard icerisindeki alan.
1st Level: Ik Seviye / Line of Scrimmage ve Box bélgesindeki oyuncular.
2nd Level: ikinci Seviye / Box'in disindaki DB’ler.

Eligible Player: Top tutma hakkina sahip olan oyuncular. Line of Scrimmage’da 7 oyuncu bulunur. Bu
oyuncularin ucunda kalan ve Line of Scrimmage’in gerisinde kalan oyuncular Eligible’dir.

Ineligible Player Downfield: Line of Scrimmage’l gecen pas oyunlarinda Ineligible oyuncular Line’in
ilerisine gidemezler.

Screen Pas: lleri dogru atilan ancak Line of Scrimmage’l gegmeyen pas oyunlaridir. OL oyunculari Line’in
ilerisine gidebilirler.



SOZLUK

Blok Cesitleri

Reach Blok: Oyun tarafindaki disarda pozisyon almig bir oyuncunun bloklanmasidir. Seal Blok, ve Hook
Blok ile karistirilmamaldir.

Zone Blok: Oyun tarafindaki OL'nin burnu ile oyuncunun kendi burnu arasinda kalan béliime yapilan blok.
Down Blok: Oyunun ters tarafinda dogru yapilan blok.

Pull: Yana donerek atilan adimin ardindan oyun tarafinda dogru Line’in arkasindan kosarak yapilan blok.
Trap: Line’da bir oyuncunun bog birakilarak ters taraftan bir OL'nin gelerek blok yaptigi oyun.

Combo: Iki OL’nin birlikte yaptigi blok.



SOZLUK

Savunma Kavramlari

Blitz: QB’ye saldiran defans oyunculari. Genellikle 3, 4, ya da 5 defans oyuncusu ile yapilir. Nadiren 6 ya
da 7 oyuncu ile saldirildigi olur. 7 oyuncununda saldirmasina “Send the House” denir.

Savunma Gap’leri: Adan baglayarak simetrik olarak alfebenin harfleri: A, B, C, D.

Savunma Teknikleri: Simetrik olarak, hicum oyuncularinin ic omuzlar ¢ift, dis omuzlari tek sayidir. Sifir
“0”, Center’in karsisi.

Shade / Shade Teknik = “1” Teknik: Center’in iki omzundan birisine hizalanmig savunma oyuncusu.

Home: Oyuncunun oyuna bagladigi yer.



SAVUNMA ALANLARI
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-~ INSIDE ZONE
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QB: Hand-off BST BSG C PSG PST
RB: Arka Sayfaya bak Zone Zone Zone Zone Zone

SR / WR: Blok




INSIDE ZONE

Hedef: ilk kapali OL’nin dis
kalcasi.

Dikkat: Shade tekniginde
dizilen savunma oyuncusu
sayllmaz.




e OUTSIDE ZONE
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WR
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RB QB

QB: Hand-off BST BSG C PSG PST
RB: Arka Sayfaya bak Zone Zone Zone Zone Zone

SR / WR: Blok




OUTSIDE ZONE

lIk Okuma: Defensive
Line’in en ucundaki
adam.

Hedef: TE'in icerideki ayagi.

Dikkat: TE olmasa da hayal
olarak oldugu varsayilir.

--------- Okuma
— = = Hedef




DIS TEKNIK

ilk adim, dis savunma oyuncusunu hedef alarak oyun tarafi ayakla yapilmalidir. Diger
ayak , ikinci adim atilana kadar LOS’a paralel olacak sekilde kalmalidir. ikinci adim
savunma oyuncusuna vuracak sekilde devam etmelidir.

Uclincii ve dérdinct adimlar OL’a dikey olacak sekilde hareket eder. Dordiincii adim ile
i¢c diz savunma oyuncusuna merkezlenir ve bu da iyi bir blokla sonuglanir.

Savunma

oyuncusunun dis
gap sorumlulugu
vardir. ik etapta

savunma
oyuncusunun igeri
sarkmasi
engellenmelidir.

Kosu Yonu Adimlar




KAFA KAFAYA TEKNIK

ilk adim savunma oyuncusunun dis numarasina dogru yapiimalidir. ilk adim oyun
tarafindaki ayak ile atilir. Eger savunma oyuncusu disaridaki delide dogru gelirse blok
koymak icin iyi bir agi elde etmis oluruz.

Egder savunma ters taraftaki delige yonelirse ters kol ile yumruk atip yandaki OL gelene
kadar yardim etmeliyiz.

KOSU Yénii

Bu diziliste
savunma oyuncusu
iki delige de hliicum

edebillir. Yine de
OL'nin gorevi dis
deligi savunmaktir!




iC TEKNIK

ilk adim savunma oyuncusunun dis numarasina dogru ters taraftaki ayak ile yapilr.
Gugla bir yumruk atildiktan sonra ters taraftaki OL'dan yardim gelmesi beklenir.

Yardim geldikten sonra ikinci seviyeye dogru blok yapilabilir.

KOSU Yénii

Adimlar

Bu diziliste
savunma oyuncusu
genelliklte ters
taraftaki delikten
sorumludur. Bu

durumda amac
savunma
oyuncusunun igeri
hamle yapmasini
engellemektir.




ilk adim yana dogru kosu yonunde atilir. Omuzlarin Line of Scrimmage’a paralel tutulmasina 6zen gosterilir. Hedef nokta
savunma oyuncusunun kalgasidir. lkinci adim atilinca derinlik kazanilr.

Egder adimlama sirasinda savunma oyuncusunun i¢ numarasi gézden kaybolursa ikinci seviyede blok yapmaya gidilir.

Eger savunma oyuncusu sorumlu olunan alana dogru saldirirsa bloklanmaldir. ikinci seviyeye gitmeden énce mutlaka her
OL alan sorumlulugunu yerine getirmelidir. Gerekiyorsa Combo Blok uygulanabilir.

OL disinda, kafa
kafaya ya da icinde

dizilmis bir DL
bulunmuyorsa bos
varsayilir.

KOSU Yonui Adimlar




e STRECH
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QB: Hand-off BST BSG C PSG PST
RB: Arka Sayfaya bak Zone Zone Zone Stretch Stretch

SR / WR: Blok




STRECH

Ik Okuma: Contain
yapacak savunma
oyuncusu - blogu WR
koyacak.

Hedef: TE'in 1 adim gerisi
ve 3 adim disi.

Dikkat: Hayalet TE kurarli
gecerlidir.

= = = Hedef




DIS TEKNIK

1. Digsardaki OL dis kolu ile DL'nin pazularini i¢ kolu ile de gégus kemigini bloklar.
2. icerdeki OL ise dis kolu ile DL'nin i¢ numarasini i¢ kolu ile de omzunu bloklar.

Blok sirasinda DL’'nin i¢c numarasi gozden kaybolursa icerdeki OL yana dogru hareketine devam etmelidir. Dikey
hareketlerden kaginarak yana dogru savunma oyuncularini bloklayabilir.

Line oyunculari dis
delikten sarkma
olabileceginin
farkinda
olmalidirlar.

Her iki OL
oyuncusu da oyun
tarafindaki ayaklari
ileadim
atmaldirlar.

KOSU Yonui Adimlar




KAFA KAFAYA TEKNIK

1. Disardaki OL i¢ kolu ile DLl yumruklar.
2. icerdeki OL ise DL’'nin i¢c numarasini hedef alarak disina dogru adim atmaya calisir.

Yanal hareketlerle oyun devam eder. LB’lara saldirmak yerine LB’larin kendilerine gelmesini beklerler.

icerdeki gap’ten
sarkma riski
yuksek bir dizilis.
Her iki OL

oyuncusu da oyun
tarafindaki

ayaklari ile adim
G atmaldirlar.

W 9

KOSU Yonui Adimlar




iC TEKNIK

ilk adim savunma oyuncusunun dis numarasina dogru ters taraftaki ayak ile yapilr.
Gugla bir yumruk atildiktan sonra ters taraftaki OL'dan yardim gelmesi beklenir.

Yardim geldikten sonra ikinci seviyeye dogru blok yapilabilir.

Bu disardaki
OLl'nin sorumlu
alani olmadigi icin
ilk adim disaridaki
ayak ile yapilir.
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KOSU Yonui Adimlar




QB: Hand-off BST BSG C PSG PST
RB: Dive Zone Trap Down Down Drive
SR / WR: Blok




B OPTION o
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WR

SR SR

QB: DE’i oku BST BSG C PSG PST
RB: Outside Zone Pull Pull Down Down Down

SR / WR: Blok




e GAP PROTECTION
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Soylenen yondeki gap korunur.
Adam adama eslesme soz konus

degildir.




-~ SMOKE PROTECTION .
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Gucla taraftaki oyuncular dis
taraftaki gap’leri korurken, zayif

taraftaki oyuncular geri duser.




. . WEST PASS -

RB QB

RB: Once pas protection sorumlulugunu yerine getirir. Daha sonra serbest kalirsa rotasini
kosar.
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e SMASH PASS o

SR SR
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RB: Once pas protection sorumlulugunu yerine getirir. Daha sonra serbest kalirsa rotasini
kosar.

Cover 2 savunmasina karsi etkili bir hicumdur.




FLAT PASS
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RB QB

RB: Once pas protection sorumlulugunu yerine getirir. Daha sonra serbest kalirsa rotasini
kosar.

WR: Saha kenarindaki alanin avantajini kullanmaya calisirlar.
Cover 2 savunmasina karsi etkili bir hicumdur.




BUBBLE PASS
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RB QB

RB: Pass Protection
WR: Saha ortasina dogru hareketle savunmanin dikkatini cekmeye calisirlar.

Cover 2 savunmasina karsi etkili bir hicumdur.




-~ SCREEN PASS _
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SR

RB QB

RB: Pass Protection yapmadan dogrudan rotayi kosar.
OL: Once savunma oyuncularini tizerlerine cekerek hizlica birinci seviyede blok koymaksizin

ikinci seviyeye hiicum ederler.
Hizli bir oyundur.




7 SANIYE: DUR VE DUSUN

Yaptiklarin:

Kendin Igin,
Ailen Igin,
Arkadaslarin Igin,
Takimin igin,
Ogretmenlerin igin,
Toplum lgin,
Gelecegin Igin,

Dogru mu? Uygun mu?



ILETISIM

www.facebook.com/eurasiajb



http://www.facebook.com/eurasiajb

