URTIKER AKTIVITE SKORU
Ad Soyada: Tarih:
Hasta No: Telefon No:
Asagida yapilan tabloda hastanin, lirtikerin seyri, lirtikeri baglatan veya hafifleten faktorleri
takip etmesi saglanmistir. Hastanin her giin 1)kag tane iirtiker plagi olustugunu 2)
Kasintinin siddetini 3) Eslik eden diger semptomlari 4) Ne zaman ila¢ kullandigim

belirtmesi gerekmektedir.

Giin | Tarih | Kabariklik Kasinti Allerji hapt Tetikleyici

Yok |20°den | 20-50 | 20°den | Yok | Hafif |Orta | Siddetli | Sabah | Ogle Aksam | Stres, gida, egzersiz
az arasit | ¢ok
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