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SUT ALERJISIi DIYETI

BESINLER

SERBEST

YASAK

SUT VE SUT URUNLERI

Sit icermeyen soya peynir
Soya yogurdu

Tim hayvan sutleri
Tim peynirler
Tim yogurtlar, Kefir

ET VE ET URUNLERI

Sade pisirilmis tiim et, kiimes
hayvani, balik, kurubaklagil

(stt, peynir, krema, tereyagi,
yogurt, margarin icermemelidir.)

Sut, peynir, krema, eksi krema,
yogurt, tereyagl veya margarin ile
yapilan yemekler(érn:omlet, peynirli
makarna vs)

YUMURTA Serbest -
Sade piring Sut, peynir, krema, eksi krema,
NiSASTALI BESINLER Makarna yogurt, tereyagl veya margarinle
Sutslz patates piresi yapilan yemekler(érn:patates
Patates puresi)
Hepsi Sut, peynir, krema, eksi krema,
SEBZELER yogurt, tereyagl veya margarinle
yapilan sebzeler
MEYVELER Hepsi

EKMEK VE TAHILLAR

Sutstiz ekmekler

Sut icermeyen yufka, bazlama
Sut icermeyen kahvaltilik tahillar
Piring ve misir

Sut ile yapilan ekmekler
Sandvi¢ ekmekleri
Sut iceren kahvaltilik tahillar

CORBALAR

Sut eklenmeden yapilan tim
corbalar

Sut, peynir, krema, eksi krema,
yogurt, tereyagi veya margarinle
yapilan ¢orbalar(6érn:kremali
corbalar)

Sit veya kazein ilave edilmis hazir
¢orbalar

SANDVIC, BOREK, TUZLU
PASTALAR

Sut, yogurt, margarin ve tereyagi
icermeyen ekmek ile yapilan
sandvigler

Sut, peynir, krema, eksi krema,
yogurt, tereyagl veya margarinle
iceren tim Urlnler

TATLI, BiSKUVi, PASTA

Serbetli tathlar

Soya sitli muhallebi
Serbetler

Sut icermeyen biskiviler

Sut iceren tiim tathlar

Muhallebi, Dondurma, Cheesecake,
Krema/Krem santi, Kek, Hamur isleri
Hazir biskuviler/Hazir tathlar

Kaymak

Cay, Kahve Aromali sttler
iCECEKLER Enerji icecekleri Sut

Meyve Sulari Sut iceren icecekler

Mesrubatlar

Sit, peynir, margarin, yogurt, Hazir et sulari
SOSLAR mayonez icermeyen Besamel soslar

soslar(érn:domates sosu)

Sade kuruyemisler Cikolata/Sicak cikolata
DIGER Bircok enteral Giriin

Mayonez
Kasik mamalari






