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 Audrey VeraArte y Cultura



¡2023 que rápido 
se te siente pasar!

24 horas Con…

Los Top 10. Si eres de los 

Botero Sanint y 
Amanda Dudamel

Pigami, Teo, Soda Moreno, Mitos, 
Carmina Vivencio, Beatriz Pineda y 
Abbie Romero

Richard Urdaneta, 
Nidal Nouaihed, Miriam 
Rodríguez  Pioggia di Mare

Denisse Sánchez

Audrey Vera 
y Milagros Terán

 Clandestina, solo les 

Néstor Mena

Jimmy Isea 

y EntreSocios

 “EntreSocios en 
las Manos”

Fashion Writer para este 2023  

Claudia Romero y Fabiana González

Yelitza Moreno

Yaya Urdaneta,

Aluvimbras 

Contables

POR TITI  ROMERO P.  @TITIROMEROP 

CARTA DE LA EDITORA
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La “toma de tierra”, conocida como 
“grounding” o “earthing”, es la práctica 
de “conectarse” a la tierra. Básicamente 
consiste en hacer contacto directo de 

ya sea arena, tierra, agua o piedra.
A pesar de que últimamente se ha 

escuchado mucho sobre esta técnica 
y para algunos parezca algo nuevo, 
en realidad es algo que personas 
provenientes de distintas culturas han 
practicado durante miles de años para 
mejorar su salud y bienestar.

¿Cómo practicarlo?

POR YAYA URDANETA SALERNI  -  @YAYA_URDANETA
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En los momentos difíciles 
las personas sienten miedo, 
incertidumbre, ansiedad y otras 
emociones negativas que pueden hacer 
más difícil superar las crisis.

Es ahí donde la esperanza juega un 
papel fundamental para superarla y 
seguir adelante.

¿Qué es la Esperanza ?

¿Cómo mantener la esperanza en 
tiempos difíciles?

1.

2.

3. 

4.

5.

6.

7.

8.

9.

PSIQUIATRA DRA.  YELITZA MORENO

INSTAGRAM 
@DRAYELITZAMORENO

SALUD

¿Cómo 
mantener la 
esperanza 
en tiempos 

22
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ARTE Y CULTURA

La zulianidad abarca muchos 
ámbitos de nuestra idiosincrasia. Pero 
uno muy importante tiene que ver con 
los monumentos y lugares históricos 
de Maracaibo. En esta edición de 
Entre Socios resaltaremos el Panteón 
Regional del Estado Zulia, dirigido por 
la profesora Angélica Cecilia Reyes de 
Vílchez y quien nos explicó de forma 
muy fácil sobre la historia del Panteón. 

El Panteón por dentro

POR AUDREY VERA PRIETO
@AUDREYVERAPRIETO

La Historia 
del Panteón 
Regional del 
estado Zulia
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LA FELICIDAD RADICA
ANTE TODO EN 
LA SALUD

+58 424 - 6685270

@LABORATORIOLAGOLAB

CALLE 73 CON AV. 3H EDIF. SAN FCO DE PAOLA
PB LOCAL 1-2 | SECTOR LA LAGO

LABORATORIO CLINICO
REALIZAMOS EXAMENES 
DE RUTINA
Y ESPECIALES
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Soy Milagros Terán y desde aquí 
estaré hablándoles sobre seres que 
con el alma pueden plasmar eso que 
llaman Arte. 

¡Bravo Ateneo!

Adolfo Morales y su 
Piedra de Ojo …

Marisol Ferrari 

Gabriel y Venus

Juan Ordoñez y Su  
Ventana Indiscreta.

¡Oh sublime expresión que enaltece 
el espíritu  y nos llena el corazón! 

POR MILAGROS TERÁN

LA CIUDAD Y SUS ARTISTAS
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Jimmy Isea: 

llegó Allegra.

¿Cómo llega Jimmy Isea a los 
espacios que durante años ocupó el 
amigo de todos, Manuel Calicchio?

¿Cuéntanos cómo fue la propuesta 
inicial?

¿Qué sentiste en ese preciso 
momento en el que tenías la 
oportunidad de regresar al concepto 
de ofrecer tus servicios en un salón de 
belleza?

 Háblame del local desde el punto de 
vista de diseño.

¿Por qué Allegra?

y Leo Viloria que realizamos para una de 

las que sin saber lo que Dios dispondría 
para ellos en un futuro inmediato ni el 

¿qué ves?

¿Qué nos trae Jimmy Isea en esta 
nueva etapa de tu vida?

¿Qué es para ti Allegra?

POR TITI  ROMERO P.  @TITIROMEROP |  FOTO POR  RAMÓN CASTILLO @RAMONCASTILLOIMAGE

TALENTO
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Aluvimbras

La marca es un proyecto que nació 
en nuestra ciudad y suma 50 años 
de experiencia en la construcción 
y remodelación de espacios donde 
aluminio, vidrio y acero son los 
protagonistas. De origen brasileño, pero 
con su corazón anclado a Venezuela, a 
los socios Leonardo y Ricardo Mellone 
los impulsa en su día a día la convicción 
de que Venezuela sigue siendo “un país 
de oportunidades”.

Tendencias en el diseño

“Al optar por estos 
materiales conseguiremos 
un acabado liso, uniforme, 
de fácil limpieza y a la vez 

resistente”  

POR ELIO RÍOS |  FOTOGRAFÍA ELIO RÍOS @ELYEYOX 

INSTAGRAM @ALUVIMBRAS

PERFILES
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“Un espacio 
para todos”

¿Cómo cotizar sus servicios?

+58 424-6480826 
para Maracaibo y el +58 424-6887983 
para Coro.

“Las instalaciones contarán 
con una sala de conferencia, 
donde el arquitecto, previa 
cita, podrá atender a sus 
clientes, este espacio está 
pensado para todos aquellos 
nuevos arquitectos que no 
cuenta con la infraestructura 
o espacio de reunión”, 



Para nadie es un secreto que la 
migración a lo digital fue acelerada 
por la pandemia. Desde entonces, los 
negocios que hacen vida en nuestra 
ciudad se han visto en la necesidad de 
ofrecer productos y servicios desde la 
2.0, pero sin el debido asesoramiento 
que, como toda migración y proceso de 
adaptabilidad requiere. 

Más que lujo una necesidad

Integrando conocimiento

¿Dónde adquirir los Servicios?

 Éxito en 

POR ELIO RÍOS @ELYEYOX   |  FOTO POR  EL IO RÍOS @ELYEYOX 

de Gestión Empresarial que automatiza los procesos internos de cualquier 
proyecto comercial.

PERFILES
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“Somos un Equipo que ama lo que hace 
por sus clientes.”

Contáctanos

Partner Oficial número uno del Occidente del País 
del mejor ERP para PYMES.
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Néstor, exactamente hace un año te 
sometiste a una operación bariátrica, 
¿Cuál fue la razón que te llevó a tomar 
esa importante decisión? 

Descríbeme física y emocionalmente 
al Néstor del primer trimestre 2022 y 
al que hoy es tu nuevo inquilino.

Disfrutamos 2 ediciones de 
ATEMPORAL en el 2022. Este año ¿Qué 
nos tienes en agenda?

 Has creado el menú de varios de los 
restaurantes que se han aperturado en 
la ciudad como también de refrescar 
sus propuestas. ¿Cómo entraste a este 
mundo de las asesorías gastronómicas?

¿Hace un año nos comentaste, que 
a pesar de que la gastronomía de la 
ciudad había tenido un crecimiento, 
faltaban propuestas indú, griegas, 
españolas, chilenas, venezolanas. 
¿Observas algún cambio hoy día?

¿Sigue en pié la idea de tener un 
restaurante?

Eres paciente bariátrico, te gusta 
el buen comer y como chef, eres 
exigente. Según tu experiencia, 
¿qué recomendaciones podrías 
darles a quienes han pasado por tu 
mismo proceso, y se les presenta la 
oportunidad de salir a comer?

Supe que vienes con algo nuevo, 
innovador, y la oportunidad de tenerte 

sorprendernos?

POR TITI  ROMERO P.  @TITIROMEROP |  FOTO POR  FABIOLA R.  MENA @FA.EYE

GASTRONOMÍA

El 21 de marzo de 2022 el reconocido chef zuliano Néstor Mena, tomó la decisión 
de entrar al quirófano para realizarse el bypass gástrico con el Dr. Henry García.  Días 
antes, nos habíamos citado para conversar sobre algunos proyectos que se estaban 
cocinando y en caliente, los publicamos en nuestras redes y sitio web. Justamente en el 
momento de esta entrevista, el almanaque señala: Fecha 21 de marzo.

INSTAGRAM @CHEFNESTORMENA
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Esther Casanova es una mujer 
que nada la detiene, con objetivos 
claros y precisos, de  nacionalidad 
venezolana y colombiana, casada 
con Tomás d’Escrivan, mamá de 2 
hijas, (17 y 13 años), egresada de la 
Universidad Rafael Belloso Chacín 
como Licenciada en Relaciones 
Públicas en el año 2008. Además 
Chef Internacional (Escuela Zi 
Teresa) , Barista (Azubave), con 
estudios en Coctelería y Resina 
Expósica y ¡Ella es Clandestina!

¿Esther, qué es Clandestina?

¿Cómo nace la idea de crear un 
espacio de arte y gastronomía?

¿Cuándo iniciaste este proyecto?

¿Cuál es el concepto gastronómico de 
Clandestina?

Del menú, un plato y una bebida que 
sean la sensación.    

Esther Casanova 

mi meta y mi mayor 
 

POR:  TITI  ROMERO PANTIN |  FOTOGRAFÍAS:  ANDRY JONS

¿Qué te inspiró crear este espacio 
que sin duda alguna es totalmente 
“Instagrameable”?

¿Quiénes fueron los encargados de 
materializarlo (arquitectura, diseño, 
etc)

ESPACIOS
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Háblame de los espacios, capacidad, 
estacionamiento.

¿Eres artista plástico?

Me llamó mucho la atención que 
no solo te preocuparas por controlar 
el tema de los desechos sólidos que 
ocupaban la esquina cercana a 
Clandestina, sino en buscarle solución y 
además ejecutarla.

INSTAGRAM 
@CLANDESTINAMCBO 

Estás realizando un interesante 
movimiento cultural del cual quiero que 
nos comentes.

¿Cómo visualizas Clandestina en 5 
años?

¿Qué sientes por la ciudad? 

37



Self Portrait
Nombrar a Rossie Rodríguez en el mundo de la publicidad y las relaciones públicas es sentir respeto por una carrera 

universitaria donde no solo importa tener el título, es mucho más que ser licenciado (a) , es honrarla y representarla 
dignamente. Nuestra invitada tiene un curriculum tan completo que decidimos compartirlo en nuestro sitio 

EntreSocios.news y mostrar aquí con tomas tipo , un día común y corriente de su vida y  que seguramente muchos ni 
se lo imaginan cómo es, pero sin duda alguna, esos momentos serán de gran inspiración. 

 FOTOGRAFÍAS:DIANA RODRÍGUEZ @LAEXPERIENCIADEDIANA

el día feliz. 

ES 24 HORAS
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ES 24 HORAS
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GINECOLOGÍA

OBSTETRICIA

GINECOLOGÍA REGENERATIVA
FUNCIONAL Y ESTÉTICA

C E N T R O . M A I A
C E N T R O  M É D I C O  D O C E N T E  PA R A Í S O

P I S O  3 ,  M A R A C A I B O  -  E D O.  Z U L I A

ENCUÉNTRAME EN

I S A B E L S A B AT I N I

+ 5 8  4 2 4  6 9 5  4 0 6 1
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En un mundo saturado de 
comunicación donde el período 
de atención cada vez es más bajo, 
numerosas marcas luchan a diario 
por atraer a una audiencia escéptica 
sedienta de originalidad y autenticidad, 
obligándolas a pensar “fuera de la caja” 
y a tomar riesgos calculados con la 

ideales. 

Y es que ¿cómo podemos 
asegurar que los clientes 
conecten y recuerden los 
productos y los servicios que 
ofrece tu marca?

 
Cómo puedes 

la industria de la moda.

MODA

POR VANESSA MARIN MARRERO @DESVANECETE ,  COFUNDADORA DE BE SOCIAL 

También conocido como Brand 
DNA,  

CAMPAÑA POLÉMICA DE BALENCIAGA
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Cómo conformar 
tu ADN

- ¿Por qué existe tu marca?
- ¿Por qué quisieras ser reconocido en la 

industria?
- ¿Cuál es tu público objetivo?

- Si tu marca fuera una persona,

- ¿Qué te separa de tus competidores? 

-¿Cómo sería la identidad que proyecte 
todo lo descifrado en los puntos 
anteriores?

direccionar y conformar tu ADN. 

Siempre mantente auténtico.

Sé constante.

COLECCIÓN OTOÑO/ INVIERNO 2023, 
BURBERRY

EJEMPLO DE COMO CADA MARCA PROMUEVE UNA IDENTIDAD ÚNICA EN PLATAFORMAS 
SOCIALES –  BOTTEGA VENETA,  SAINT LAURENT,  PRADA.
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Denisse Sánchez
Creadora de Alfred’s

“Para lograr el éxito tienes que tener 
tu corazón en tu negocio, 

y tu negocio en tu corazón”.  

Denisse, háblanos en primera persona 
de tu vida.

Quiénes te han inspirado para alcanzar 
tus objetivos: 

Modelo de pasarela y reina de belleza 
¿Qué bandas obtuviste?

¿Qué aprendiste en el transitar del 
mundo de las pasarelas?

¿Qué recomendaciones le darías a 
quienes quieran incursionar en el 
mundo de la “competencia por una 
corona”?

¿Has ejercido tu carrera como 
comunicadora social?

experiencia sine qua non como modelo internacional de importantes pasarelas. 
Hoy día nos demuestra que también es una gran empresaria y que Maracaibo es una ciudad de oportunidades para quienes 

tengan un proyecto, crean en él, se enfoquen, sean constantes y dedicados 24/7. 

ENTREVISTA:  T IT I  ROMERO PANTIN  |   FOTOGRAFÍA:  ISABELA REDMAN  @ISABELAREDMAN
ESTIL ISTA DE VESTUARIO:PAOLA CASTELLANOS @PETITEPAULETTE_

MAQUILADORA:  NATHALIA BRICEÑO @SOYTHALI 
ESTIL ISTA DE CABELLO:  RAQUEL VIVAS @BYRAQUELVIVAS

ASISTENCIA Y CATERING:  VALENTINA PEROZO @PANCALIENTE_MCBO
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“Mis padres han 
sido mi ejemplo: 

personas 
responsables, 
trabajadoras, 

honestas y 
buenos hijos”.  



¿Estás en la primera etapa de tu vida 
matrimonial, todo es una novedad, un 
aprendizaje?  ¿Cómo lo describirías?

¿Qué buscas tú en la relación de pareja?

Te ofrecieron una franquicia de 
concursos de belleza, pero preferiste 
iniciar un proyecto nuevo y muy lejos 
de lo que es el mundo fashion. ¿Cómo 
llegaste a esa decisión?

¿Cómo nació la idea de crear Alfred`s?

¿ Cuándo inició sus operaciones 
Alfred`s?



“Tengo un buen coach 
que es mi esposo, un 
empresario brillante, 

él me ha enseñado 
a tomar mis propias 

decisiones, ha dejado 
que me equivoque y 

aprenda de eso.”.  
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Has viajado, vivido en otros países pero 

para ti esta ciudad?

¿Cómo te visualizas en los próximos 
años?

¿Cuál ha sido la fórmula para lograr 
alcanzar en tan poco tiempo, tus 
objetivos?

El tiempo es valioso y tú lo has 
sabido aprovechar ¿Cómo es un día de 
Denisse Sánchez?

“No se necesita 
tener mucho 
dinero para que 
tu negocio sea 
exitoso, 
se necesita 
muchas ganas
de trabajar, 
materia prima 
de calidad y 
una excelente 
atención”.  



Además de la sede principal, Alfred´s 
tiene presencia en la Zona Gourmet del 
Sambil de Maracaibo y posiblemente 
estarás inaugurando un próximo 
espacio ¿Qué modelo de negocio es 
Alfred´s?

¿Cuál ha sido la fórmula para lograr 
alcanzar en tan poco tiempo, tus 
objetivos?

D

Preguntas de respuesta rápida:

 La playa.

 
El pasticho que realiza mi esposo.

 
cócteles .

rojo, blanco,negro.

Douglas Tapia.

 
Milagro en la Celda 7.

Babel. 
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“Estilo monocromático, conocido como 
unicolor o monocolor, consiste en utilizar todas 
las prendas de un atuendo de un mismo color o 
dentro de los mismos tonos. En moda, este estilo 
se asocia con la simplicidad y el minimalismo, 
tanto en el vestuario femenino como masculino”.POR CLAUDIA CRISTINA ROMERO @ATODALTURA

FOTOGRAFÍA POR  @GERS.PHOTO

Pasarela 261

Miriam 

Rodríguez, Amanda Dudamel Beatriz 

Pineda

Beatriz Pineda.

Abbie Romero

1. 2. 3. 4. 5.

MODA

50



51



MODA

¡Comienza la temporada de las Comuniones 
POR  FABIANA GONZÁLEZ  |   FOTOGRAFÍAS:FABIOLA R.  MENA @FA.EYE

tips

1. 2. 3. 4.
Versatilidad, sin duda es pasar a otro nivel.

Los accesorios

Coronillas de perlas.
Tocados con encaje.

Elegir unas zapatillas cómodas y del tono del vestido.
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@FRESKADERIA

Urb. Irama, frente al antiguo C.C. Irama. Entre Av. 5 y 6.
Punto de referencia: Frente a la contraloria de Maracaibo. 



Hortensias

OUTFIT
@ROSACAMPOFLORES 



A Flor de Piel

Gypsophila Blancas 

Ilusión

OUTFIT
@FLORISTERIARAMI 
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Moda
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Rosas Rojas

Amor
OUTFIT

@CIRUELAGIFTS 



Moda

57

Girasoles y  

OUTFIT
@FLORISTERIA_LACARRETA

Pompones amarillos  
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TOP 
10
de la 

 Pasarela 261

“Vamos a seguir haciendo moda. Si no somos nosotros mismos 
los que apostemos, creamos, creemos, ¿quién más? Sí se pueden 
seguir haciendo este tipo de eventos. Gracias por deleitarnos”. 

Amanda Dudamel1.

Botero Sanint2.

POR @EMILIACHOPITE
FOTOGRAFÍA POR  @GERS.PHOTO

Por Emilia Chópite

TOP 10
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Mitos9.

10.

3. 4.

5. 6.

7. 8.
59



EVENTOS

EntreSocios

 
“Revista en Mano”.

Luego de casi 3 años sin hacer impreso, la revista 
EntreSocios revoluciona la ciudad presentando su tan 
esperada edición No. 167 y justo, en las instalaciones que 
la vieron nacer, en el Lago Maracaibo Club, ofreciendo 
un exclusivo cóctel a sus distinguidos clientes, aliados y 
colaboradores.

FOTOGRAFÍAS:  EL IO RÍOS @ELYEYOX
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EVENTOS

Fashion Writers 2023
El restaurante Avenida 4 le abrió las puertas a EntreSocios para realizar su tan esperado Fashion Writer 2023.  

Goya Sumoza, Luis Botero, Deivi Briceño, Cristina Camilli, Paola Castellanos, Vanessa Marín y Thali Briceño fueron 
los encargados de evaluar a cada uno de los participantes del nutrido grupo que acudió a la convocatoria. 

 FOTOGRAFÍAS:ELIO RÍOS @ELYEYOX
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EVENTOS

El “Sí Acepto” 

El sábado 11 de febrero a las 6 de la tarde, en la 
hermosa Iglesia St. Patrick de Miami Beach (Florida) 
unieron sus vidas ante Dios en el santo sacramento del 
Matrimonio, Alejandra Ormo Bethancourt y Arturo 
Barboza Schmidt.

La recepción se llevó a cabo en Coco Plum Woman`s 
Club  donde los desposados jutos a sus padres Miguel 
Ángel Ormo Véliz, María Alejandra Bethancourt González, 
Arturo Efraín Barboza Romero y Peggy Lynn Schmidt Cox 
de Barboza, recibieron a los invitados para celebrar tan 
importante ocasión. 

FOTOGRAFÍAS:  @PHOTOWEDDING_EDWARD
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EVENTOS

Fiesta temática al mejor estilo Versace 
Todos los invitados hicieron presencia en la residencia Tapia Rincón luciendo innovadores trajes temáticos 

inspirados en las grandes celebridades del mundo. 

 FOTOGRAFÍAS:@RONALDBASTIDASPHOTO ,  @LUISDANIELFOTOGRAFIA 
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@farmaciasya

@delivery_ya

...Y SEGUIMOS CRECIENDO




