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¿Quiénes somos?

The Pet Journal Magazine llega a Miami después de 15 años de experiencia con nuestra reconocida 
Revista Mascotas&Co., en Colombia.

En The Pet Journal Magazine, nos dedicamos a celebrar el vínculo entre los humanos y sus compañeros 
peludos. Únete a nosotros mientras comenzamos este nuevo capítulo, donde continuamos nuestro 
compromiso de enriquecer la vida de los dueños de mascotas y sus amados animales. No solo 
encontrarás consejos sobre cuidado de mascotas e inspiradoras historias de rescate animal, sino 
también información sobre productos y servicios que están en tendencia en el mundo de las mascotas. 
Estamos entusiasmados de llevar nuestra pasión por todo lo relacionado con las mascotas a Miami.

The Pet Journal Magazine será tu principal fuente de información para todo lo relacionado con las 
mascotas. ¡Bienvenidos a bordo!

Who Are We?
The Pet Journal Magazine arrives in Miami after 15 years of experience with our renowned Mascotas&Co. 
Magazine in Colombia.
At The Pet Journal Magazine, we are dedicated to celebrating the bond between humans and their furry 
companions. Join us as we embark on this new chapter, continuing our commitment to enriching the lives 
of pet owners and their beloved animals. You'll find not only pet care tips and inspiring animal rescue 
stories but also information on trending products and services in the pet world.
We are excited to bring our passion for all things pets to Miami. The Pet Journal Magazine will be your go-
to source for everything pet-related. Welcome aboard!


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Hola, mi nombre es Angela Esquivel y soy origina-
ria de Cali, Colombia. Llevo varios años viviendo en 
Miami, donde me he desarrollado como empresa-

ria, trabajando siempre en estrecha colaboración con 
artistas. Además, tengo una profunda pasión por el 
arte, lo cual me llevó a fundar una fundación artísti-
ca, como el Paseo de las Artes y el Teatro en el Doral. 
 
Actualmente, he enfocado mis esfuerzos en ayudar 
a los animales callejeros, ya que muchos de ellos 
necesitan un hogar. Adoro a los gatos, los perros, 
las iguanas, los pájaros, en realidad, a todos los 
animales.

Me encantaría poder acoger a todos los animales. 
Actualmente, contamos con un santuario don-
de cuidamos a gatos de todas las edades, inclui-
dos algunos mayores de 18 años y con necesida-
des especiales. Colaboramos estrechamente con el 
Miami-Dade Animal Shelter, don de los esterili-
zan, vacunan y les ayudamos a encontrar un hogar 
amoroso.

Por eso, hago un llamado a todos para que conside-
ren la adopción en lugar de la compra. Hay muchí-
simos animales en la calle que necesitan un hogar 
lleno de cariño.

Somos conscientes de que vivimos tiempos muy de-
safiantes. El calentamiento global y la extinción de 
muchas especies son problemas serios. Sin embar-
go, creemos que cada uno de nosotros puede hacer 
la diferencia si ponemos nuestro granito de arena. 

Amor y Compromiso
Angela Esquivel, apasionada 
por el Arte y los Animales

Es por eso que hemos iniciado el proyecto "De Paseo 
por la Vida". En este, nos dirigimos a las playas para 
recoger y limpiar la basura. Además, trabajamos en 
un hermoso proyecto artístico en colaboración con 
artistas de Miami, uniendo el arte con una misión 
ambiental. Nuestro objetivo es contribuir a la pre-
servación y cuidado de nuestro planeta.

Nuestro santuario se llama Angel Real Love porque 
creemos que los gatos son como pequeños ángeles. 
Ellos siempre están ahí para brindarnos su amor in-
condicional y esperan recibir mucho cariño a cambio.

Los invito a unirse a nuestro movimiento Angel Real 
Love y Paseo por la Vida. Adopten, no compren, y 
contribuyan a cuidar y apoyar nuestro planeta. Juntos 
podemos marcar la diferencia. La unión hace la fuer-
za, y el cambio está en nuestras manos"

angelsreallove
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Hello, my name is Angela Esquivel and I'm 
originally from Cali, Colombia. I've been living 
in Miami for several years, where I've developed 
as an entrepreneur, always working closely with 
artists. Additionally, I have a deep passion for art, 
which led me to establish an art foundation, such 
as Paseo de las Artes and the Teatro en el Doral.

Currently, I've focused my efforts on helping stray 
animals, as many of them need a home. I adore 
cats, dogs, iguanas, birds - in fact, all animals. I 
would love to be able to shelter all animals. We 
currently have a sanctuary where we care for cats 
of all ages, including some over 18 years old and 
with special needs. We collaborate closely with 
the Miami-Dade Animal Shelter, where they 
are spayed, vaccinated, and we help them find a 
loving home.

That's why I urge everyone to consider adoption 
instead of purchasing. There are many animals 
on the streets who need a home filled with love. 
 
We are aware that we are living in very challenging 
times. Global warming and the extinction of many 
species are serious issues. However, we believe 
that each of us can make a difference if we do our 
part.

That's why we have launched the "Paseo por la 
Vida" project. In this initiative, we go to beaches to 
collect and clean up trash. Additionally, we work 
on a beautiful art project in collaboration with 
Miami artists, combining art with an environmental 
mission. Our goal is to contribute to the preservation 
and care of our planet.

Our sanctuary is named Angel Real Love because we 
believe that cats are like little angels. They are always 
there to give us their unconditional love and hope to 
receive lots of affection in return.

I invite you to join our Angel Real Love and Paseo por 
la Vida movement. Adopt, don't shop, and contribute 
to caring for and supporting our planet. Together, we 
can make a difference. Unity is strength, and change 
is in our hands"

Love and Commitment
Angela Esquivel, passionate 
about Art and Animals

depaseoporlavida_
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¿Cómo lo hacemos?
Potencializando el vínculo de confianza entre los perros 
y sus dueños, haciéndolos comprender desde un nivel 
emocional y espiritual la razón de la conducta de su 
mascota a través del CMT (Canine Mirroring Therapy) 
y estableciendo estrategias conductuales que logran la 
armonía y el equilibrio del ecosistema familiar. 

¿Qué es el CMT?
Canine Mirroring Therapy es un modelo único de terapia 
para perros y personas basado en el binomio (humano-
perro), en su grupo social y sus actividades, se enfoca en 
revelar las dinámicas familiares que se han pasado por 
alto a la hora de querer solucionar el comportamiento 
inadecuado de las mascotas.

Nuestra Marca
Feeling Doog es una premisa de que los perros son todo 
lo que está bien en nuestras vidas y la  mejor compañía, 
por ello el juego de palabras entre good y dog. 

Nuestro Slogan “Keep vibing together” invita a las per-
sonas a mantener una conexión sólida y de alta vibra-
ción con sus mascotas, y ese, es nuestro gran propósito.

Otros servicios que ofrecemos:
Sanación y relajación a través del Reiki, Dog Massages 
como terapia y Sound Bath.

¡Bienvenidos!
Mi nombre es Paola Rodriguez, terapeuta de CMT y sobre 
todo, amante de los animales. Creo que las mascotas 
llegan a nuestras vidas con una misión espiritual, como 
maestros y miembros de nuestras familias. 

¡Será un honor poder guiarte en este hermoso camino de 
conexión pura y bienestar entre tu mascota y tú!

Síguenos, menciona que leíste este artículo y obtén el 
20% off en la primera sesión de Reiki para tu mascota  

Nuestras Mascotas,
como maestros de vida

En este mundo tan agitado donde a 
menudo perdemos conexión con nuestras 
mascotas, y a veces no tenemos el tiempo 
necesario para detenernos y comprender 
sus verdaderas necesidades; nace 
Feeling Doog, ofreciendo una solución 
innovadora y holística, donde el bienestar 
emocional y espiritual no es únicamente 
para los perros, sino para sus familias 
también, promoviendo así, un hogar más 
armonioso con mascotas tranquilas, libres 
de miedo, estrés y ansiedad.
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In this hectic world where we often lose 
connection with our pets, and sometimes 
don't have the time to stop and understand 
their true needs, Feeling Doog is born. Offering 
an innovative and holistic solution where 
emotional and spiritual well-being is not only 
for dogs but for their families as well, promoting 
a more harmonious home with calm, fear-free, 
stress-free, and anxiety-free pets. 

Our Pets
as life teachers

 
How do we do it?

We enhance the bond of trust between 
dogs and their owners, helping them 
understand on an emotional and spiritual 
level the reasons behind their pet's behavior 
through CMT (Canine Mirroring Therapy) and 
establish behavioral strategies that achieve harmony and balance within 
the family ecosystem.

What is CMT?
Canine Mirroring Therapy is a unique therapy model for dogs and people 
based on the binomial (human-dog), their social group, and their activities. 
It focuses on revealing the family dynamics that have been overlooked 
when trying to solve inappropriate pet behavior.

Our brand
Feeling Doog is based on the premise that dogs are all that is right in our 
lives and the best companions, hence the play on words between good and 
dog. Our slogan "Keep vibing together" invites people to maintain a strong, 
high-vibration connection with their pets, and that is our great purpose.

Other services we offer:
Healing and relaxation through Reiki, Dog Massages as 
therapy, and Sound Bath.

Welcome!
My name is Paola Rodriguez, CMT therapist and above 
all, animal lover. I believe that pets come into our lives 
with a spiritual mission, as teachers and members of 
our families. It will be an honor to guide you on this 
beautiful path of pure connection and well-being 
between you and your pet! 
 
Follow us, mention that you read this article, and get 
20% off your first Reiki session for your pet
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Mascotas en 
Redes Sociales
Revolución y Marketing

En la última década, la creación de perfiles en redes 
sociales para mascotas se ha convertido en una 
tendencia en auge. Desde perros y gatos hasta 

animales más exóticos, estos perfiles han capturado la 
atención de un público amplio y entusiasta.

Este fenómeno se debe en gran parte a que cada día las 
mascotas son consideradas como miembros de la familia. 
Las redes sociales permiten a los dueños compartir las 
aventuras diarias de sus animales, lo que genera un alto 
nivel de engagement.

Las marcas han capitalizado esta tendencia colaborando 
con estos "influencers peludos" para promocionar 
productos. La autenticidad de estos perfiles hace que las 
promociones sean más orgánicas y efectivas. Además, 
permiten a las empresas dirigirse a nichos específicos, 
personalizando sus mensajes y maximizando el retorno 
de inversión.

Esta popularidad también refleja un cambio cultural 
hacia la valorización de la conexión emocional y la 
compañía que brindan las mascotas. Las marcas que se 
alinean con estos valores pueden construir relaciones 
más fuertes y duraderas con sus consumidores, ganando 
visibilidad, lealtad y confianza

Pets on 
Social Media
Revolution and Marketing

In the past decade, the creation of social media profiles 
for pets has become a burgeoning trend. From dogs 
and cats to more exotic animals, these profiles have 

captured the attention of a broad and enthusiastic 
audience.

This phenomenon is largely due to the fact that pets are 
increasingly considered family members. Social media 
allows owners to share their pets' daily adventures, 
resulting in a high level of engagement.

Brands have capitalized on this trend by collaborating 
with these "furry influencers" to promote products. 
The authenticity of these profiles makes promotions 
more organic and effective. Additionally, they enable 
companies to target specific niches, person alizing their 
messages and maximizing return on investment.

This popularity also reflects a cultural shift towards 
valuing the emotional connection and companionship that 
pets provide. Brands that align with these values can build 
stronger, more lasting relationships with their consumers, 
gaining visibility, loyalty, and trust

Manuel Caicedo Fuentes 
Marketing Consultant 

manuelcaicedof

Photo: Freepik
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Estados de dolor o enfermedad
Las enfermedades que causan decaimiento, como 
la fiebre y provocan algún dolor pueden disminuir 
drásticamente el apetito en los perros. También 
pueden dejar de comer cuando aparecen inflama-
ciones en sus encías, heridas en la boca, dolor de 
piezas dentales o en sus articulaciones, gastritis, así 
como enfermedades infecciosas o cardíacas. Si iden-
tificas alguno de estos síntomas es importante con-
sultar al médico veterinario para realizar un examen 
clínico completo y definir su tratamiento.

States of Pain or Illness
Illnesses that cause lethargy, such as fever, and those 
that cause pain can drastically decrease a dog's appetite. 
Dogs may also stop eating when they have gum 
inflammation, mouth wounds, tooth pain, joint pain, 
gastritis, as well as infectious or heart diseases. If you 
identify any of these symptoms, it is important to consult 
a veterinarian for a complete clinical examination and 
to determine the appropriate treatment.

¿Por qué mi perro¿Por qué mi perro
dejó de comer?dejó de comer?

Why did my dog Why did my dog 
stop eating?stop eating?

Algunos perros pueden dejar de comer por unas 
horas, un par de días o un periodo de tiempo más 

prolongado. Aunque su nivel de apetito también 
puede disminuir gradualmente. Te presentamos las 

causas más comunes que pueden provocar la falta de 
apetito en tu perro y cómo puedes atender cada una 

de ellas

Some dogs may stop eating for a few hours, a couple 
of days, or a more extended period. Their level of 

appetite may also gradually decrease. Here are the most 
common causes that can lead to a lack of appetite in 

your dog and how you can address each one of them.

DVM Carlos Cifuentes 
Pet Food Institute

Photo: Freepik
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Estrés
Las condiciones que generan estrés en nuestros pe-
rros, como cambios súbitos de hábitat, viajes, hume-
dad, el frío o calor extremos, ruidos fuertes y cons-
tantes, el encierro y el maltrato, pueden producir la 
pérdida parcial o  completa de su apetito.

Cambios de alimento
Los alimentos tienen distintos grados de palatabili-
dad, y los perros se acostumbran a su sabor, olor, tex-
tura y temperatura. Un cambio repentino en su dieta pue-
de hacer que rechacen el nuevo alimento. Para evitar esto, 
introduce el nuevo alimento gradualmente durante 7 
a 10 días, eligiendo una opción altamente pala-
table que se adapte a la especie, edad, nivel 
de actividad y salud de tu perro.

Almacenamiento inadecuado 
del alimento

Cuando el empaque del alimen-
to de tu perro está cerca a sus-
tancias con olores fuertes, como 
químicos, jabones, detergentes, 
se pueden impregnar de este 
aroma o puede cambiar el sabor 
del alimento y por ello pueden 
dejar de comer. Para esto, es reco-
mendable mantener los empaques en 
sitios frescos, lejos del calor, la hume-
dad y de sustancias tóxicas o detergentes 
que puedan alterar su calidad. 

Estados emocionales
Está comprobado que los animales tienen emocio-
nes, las cuales pueden manifestarse de manera cons-
tante. La pérdida de un ser querido, un cambio de fa-
milia o el destete pueden causar tristeza, depresión, 
ansiedad, miedo o rabia. Cuando estas emociones 
persisten, los animales pueden perder el interés por 
la comida. En estos casos, consulta a un veterinario o 
especialista en comportamiento animal.

Bocados
Ofrecer bocados junto con la comida principal puede 
hacer que los perros prefieran estos sabores y dejen de 
comer su alimento habitual. Esto es una de las causas 
más comunes de la pérdida de apetito en los perros. 

Stress
Conditions that cause stress in our dogs, such as 
sudden changes in habitat, travel, humidity, extreme 
cold or heat, loud and constant noises, confinement, 
and mistreatment, can lead to partial or complete loss 
of appetite.

Food Changes
Foods have varying degrees of palatability, and 

dogs get used to their taste, smell, texture, 
and temperature. A sudden change in their 
diet can cause them to reject the new food. To 

avoid this, introduce the new food gradually 
over 7 to 10 days, choosing a highly palatable 

option that suits your dog's species, age, 
activity level, and health.

Inadequate Food Storage
When your dog's food packaging 
is near substances with strong 
odors, such as chemicals, soaps, 
and detergents, it can absorb these 
smells or change the taste of the 

food, causing your dog to stop eating. 
Therefore, it is recommended to keep 

the packages in cool places, away from 
heat, humidity, and toxic substances or 

detergents that could alter their quality.

Emotional States
It's proven that animals have emotions, which can 
manifest consistently. The loss of a loved one, a change 
in family, or weaning can cause sadness, depression, 
anxiety, fear, or anger. When these emotions persist, 
animals may lose interest in food. In such cases, 
consult a veterinarian or animal behavior specialist. 

Treats
Offering treats alongside the main meal can make dogs 
prefer these flavors and stop eating their usual food. 
This is one of the most common causes of appetite loss 
in dogs

Photo: Freepik
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Los gatos son miembros importantes 
de nuestra familia y es crucial entender 
aspectos clave como su nutrición. Son 
carnívoros estrictos (Felis silvetris catus), 
lo que significa que tienen necesidades 
nutricionales especiales y distintas a las de 
otros carnívoros como los perros.

Nutrición Felina
Feline Nutrition

Catalina Cuadros, 
Zootechnician, University of La Salle, Colombia 
Feline Nutrition and Physiology 
from Broward Community College, USA 

Cats are important members of our family, 
and it's crucial to understand key aspects 

like their nutrition. They are strict carnivores 
(Felis silvestris catus), which means they 

have special and different nutritional needs 
compared to other carnivores like dogs.

Photos: Freepik



  13

Tipos de nutrientes especiales 
para los gatos y su importancia

Proteína
Para su dieta requiere, tejido de origen animal y 
necesita un aporte protéico mucho mayor que el 
resto de los mamíferos. Las proteínas son molé-
culas formadas por cadenas pequeñas llamadas 
aminoácidos necesarios para el crecimiento de 
los tejidos, reparación y regulación de los proce-
sos metabólicos, además de ser la fuente primaria 
para la vida de un gato. 

Grasas
Las grasas en la dieta de los gatos cumplen varias 
funciones. Generan el aporte mas grande de energía, 
mejoran la palatabilidad y textura del alimento. 
Tienen un papel importante en el transporte de las 
vitaminas liposolubles A, D y E. 

Hidratos de carbono
El gato no tiene ninguna necesidad nutricional de 
ingerir hidratos de carbono debido a que es capaz 
de obtener la mayor parte de la energía que necesita 
a partir de la catabolización de la proteína. Posee, 
no obstante, las enzimas necesarias para digerir 
y metabolizar hidratos de carbono en mínimas 
cantidades, como las que puede aportar la fibra y 
algunos cereales.

La nutrición adecuada es crucial para la salud 
óptima de tu gato. Proporcionando los 
nutrientes adecuados en las cantidades 
correctas, su cuerpo puede metabolizar, 
reparar tejidos como músculos y huesos, 
y fortalecer su sistema inmunológico. 
Es importante evitar ciertos alimentos 
que pueden causar problemas de 
salud, como el chocolate, las cebollas, 
la leche y sus derivados lácteos, y las 
sobras de la mesa.

Proper nutrition is crucial for your cat's 
optimal health. By providing the right 
nutrients in the correct amounts, their 
body can metabolize, repair tissues such 
as muscles and bones, and strengthen their 
immune system. It's important to avoid certain 
foods that can cause health problems, such as 
chocolate, onions, milk and dairy products, and 
table scraps.

Types of Special Nutrients for Cats and 
Their Importance 

Protein
Cats require a diet rich in animal tissue and need 
a significantly higher protein intake than other 
mammals. Proteins are molecules composed of small 
chains called amino acids, which are necessary for 
tissue growth, repair, and regulation of metabolic 
processes. They are also the primary source of life 
for a cat.

Fats
Fats in a cat's diet serve several functions. They 
provide the largest energy supply, improve the 
palatability and texture of the food, and play an 
important role in the transport of the fat-soluble 
vitamins A, D, and E.

Carbohydrates
Cats have no nutritional requirement to ingest 
carbohydrates because they can obtain most of the 
energy they need from the catabolism of protein. 
However, they do have the necessary enzymes 
to digest and metabolize minimal amounts of 
carbohydrates, such as those provided by fiber and 
some grains.
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Vitaminas
Son muy importantes para evitar radicales libres 
puedan causar daño celular y por tanto, previenen el 
envejecimiento de las células. Las vitaminas también 
pueden proteger al organismo frente a ciertos tipos 
de cáncer. 

Vitamina A
Se conoce por su importante relación con con la visión, 
e interviene en otros procesos como la regulación 
de las membranas celulares y el crecimiento de 
huesos y dientes. El gato, sin embargo, no es capaz 
de convertir el beta caroteno en vitamina A y por lo 
tanto necesita obtener la vitamina A directamente 
de tejidos de origen animal. Es importante saber 
que cantidades demasiado elevadas de vitamina A 
son tan peligrosas como su deficiencia puede causar 
hipervitaminosis A.

Vitamina D
La vitamina D está directamente relacionada con el 
metabolismo del calcio. La deficiencia de vitamina D 
produce raquitismo. 

Vitamina E
La vitamina E es muy importante para procesos de 
mantenimiento adecuado de piel y pelo en gatos.

Vitamina del grupo B
Las vitaminas del complejo B son de gran impor-
tancia en la nutrición felina ya que estas aportan 
mejoras en los procesos de metabolización de los 
nutrientes esenciales.

Además de las vitaminas, es crucial proporcionar un 
balance adecuado de minerales y agua libremente. 

Evaluar las fuentes de nutrientes, aportes 
correctos y energía necesaria es vital para la 

salud de los gatos en cada etapa de su vida: 
bebés, adultos jóvenes, adultos mayores 
y ancianos. Estas medidas garantizan la 

salud del gato y previenen enfermedades 
comunes como obesidad, diabetes, 

problemas gastrointestinales y disfunción 
renal.

In addition to vitamins, it is crucial to 
provide a balanced intake of minerals and 

free access to water. Evaluating nutrient 
sources, correct contributions, and necessary 

energy is vital for the health of cats at each 
stage of their life: kittens, young adults, mature 
adults, and seniors. These measures ensure the 
cat's health and prevent common diseases such 

as obesity, diabetes, gastrointestinal problems, and 
kidney dysfunction.

Vitamins
Vitamins are very important to prevent free radicals 
from causing cellular damage, thus preventing 
cell aging. They can also protect the body against 
certain types of cancer.

Vitamin A
Vitamin A is known for its important role in vision 
and is involved in other processes such as the 
regulation of cell membranes and the growth of 
bones and teeth. However, cats cannot convert 
beta-carotene into vitamin A and therefore need to 
obtain vitamin A directly from animal tissues. It's 
important to know that excessively high amounts 
of vitamin A can be as dangerous as a deficiency, 
potentially causing hypervitaminosis A.

Vitamin D
Vitamin D is directly related to calcium metabolism. 
A deficiency in vitamin D can lead to rickets

Vitamin E
Vitamin E is very important for maintaining healthy 
skin and fur in cats.

B Vitamins
B vitamins are crucial in feline nutrition as they 
improve the processes of metabolizing essential 
nutrients.

Photos: Freepik
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Comer en exceso o poco de ciertos nutrientes puede hacer a su 
mascota más susceptible a muchas enfermedades. Una dieta 

desequilibrada puede llevar a deficiencias nutricionales o a un 
exceso de nutrientes que afecten negativamente la salud de su gato. 

Por otro lado, la falta de nutrientes esenciales como las vitaminas, 
minerales y aminoácidos puede debilitar el sistema inmunológico, 

afectar la salud de la piel y el pelaje, y causar problemas en el 
crecimiento y desarrollo. Es crucial proporcionar una dieta 

balanceada y adecuada a las necesidades específicas de su gato para 
prevenir estas afecciones y asegurar una vida larga y saludable.

Eating too much or too little of certain nutrients can make your pet 
more susceptible to many diseases. An unbalanced diet can lead to 

nutritional deficiencies or an excess of nutrients that negatively affect 
your cat's health. On the other hand, a lack of essential nutrients such 

as vitamins, minerals, and amino acids can weaken the immune 
system, affect the health of the skin and coat, and cause growth and 

developmental issues. It is crucial to provide a balanced diet tailored to 
your cat's specific needs to prevent these conditions and ensure a long, 

healthy life
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El glaucoma es una enfermedad 
degenerativa del nervio óptico y de 

la retina que puede provocar una 
disminución de la visión, incluso 

ceguera, y se considera que el 
diagnóstico precoz es fundamental 

para poder instaurar, tratamiento 
con éxito. De esto dependerá, en 

gran medida, el pronóstico para la 
visión

El glaucoma efecta tanto a animales como 
a seres humanos, en el ojo se produce un 

continuo y lento intercambio de líquidos o 
humores, entre las cámaras que conforman 

la estructura ocular y la circulación 
sanguínea. Este intercambio mantiene el 

equilibrio interno. El cuerpo ciliar, que 
es una estructura formada por músculo, 

tejido conjuntivo y vasos sanguíneos, es el 
encargado de segregar el humor acuoso, 

que es el líquido que llena las cámaras 
anterior y posterior del ojo y contribuye a 

que mantenga su posición. En un ojo sano, 
este líquido va renovándose y se elimina 

a través de los canales de drenaje. Sin 
embargo, cuando estos canales se taponan 

se produce un exceso de líquido en el interior 
del ojo, aumentando la presión intraocular y 
provocando un daño irreversible en el nervio 

óptico.

Esta afección produce una acumulación de 
líquidos en el ojo (humor acuoso) y, debido 

a este, aumenta progresivamente la presión 
intraocular.  Para identificar un paciente con 

glaucoma nos basamos en signos clínicos y 
en resultados de pruebas diagnósticas.

El Glaucoma
en perros y gatos

MVZ. Alejandra  Apango M. 
MVZ. Alejandra  Apango M. 
Specialist in Internal Medicine 
and Surgery of Dogs and Cat

El glaucoma en los gatos generalmente tiene un peor pronóstico y puede afectar 
uno o ambos ojos. A menudo está relacionado con infecciones sistémicas como 
toxoplasmosis, coronavirus, inmunodeficiencia o leucemia. La enfermedad progresa 
lentamente y se vuelve crónica, generalmente pasando desapercibida por el propietario 
hasta que aparece la buftalmia (agrandamiento del globo ocular).
Glaucoma in cats generally has a worse prognosis and can affect one or both eyes. It is 
often linked to systemic infections such as toxoplasmosis, coronavirus, immunodeficiency, 
or leukemia. The disease progresses slowly and becomes chronic, usually unnoticed by the 
owner until ocular enlargement (buphthalmos) occurs.
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Las revisiones médicas son la única forma de detectar de manera temprana esta 
enfermedad, toma en cuenta si tienen un perro o gato con predisposición al glaucoma; 
para poder detectar cualquier eventualidad que estuviera pasando o si ya notaste 
cualquiera de los signos descritos, no dudes en llevarlo inmediatamente a consulta
Medical check-ups are the only way to detect this disease early. If you have a dog or 
cat predisposed to glaucoma, regular check-ups are crucial to detect any potential 
issues. If you notice any of the described signs, do not hesitate to take your pet to the 
vet immediately.

Glaucoma
in Dogs and Cats
Glaucoma is a degenerative 
disease of the optic nerve and 
retina that can lead to vision 
loss, including blindness. Early 
diagnosis is considered crucial for 
the successful implementation 
of treatment. The prognosis for 
vision largely depends on this 
early detection.

Glaucoma affects both animals and 
humans. In the eye, there is a continuous 
and slow exchange of fluids, or humors, 
between the chambers that make up the 
ocular structure and the bloodstream. This 
exchange maintains internal balance. 
The ciliary body, which is a structure 
made up of muscle, connective tissue, and 
blood vessels, is responsible for secreting 
aqueous humor. This fluid fills the anterior 
and posterior chambers of the eye and 
helps maintain its position. In a healthy 
eye, this fluid is continuously renewed and 
eliminated through drainage channels. 
However, when these channels become 
blocked, excess fluid accumulates inside 
the eye, increasing intraocular pressure 
and causing irreversible damage to the 
optic nerve. 
 
This condition results in the buildup of 
fluid (aqueous humor) in the eye, which 
progressively increases intraocular 
pressure. To identify a patient with 
glaucoma, we rely on clinical signs and 
diagnostic test results.
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Principales signos clínicos:
Dolor, fotofobia (sensibilidad a la luz), blefaros- 
pasmo (por estimulo que no se controló por tanto 
parece tener cerrado el ojo) y epífora (lagrimeo 
abundante).
A nivel sistémico depresión, anorexia, cambios en la 
conducta. También podemos observar congestión de 
los vasos episclerales: Este es uno de los signos más 
frecuentes en la especie canina, indica enfermedad 
intraocular (uveítis o glaucoma) y se produce por un 
cambio en la ruta del retorno venoso.
Edema corneal, a veces dicho edema se presenta de 
una manera brusca apareciendo en el transcurso 
de pocas horas, como sucede en el caso de los 
glaucomas agudos.
Midriasis (dilatación anormal de la pupila) y 
aumento de la presión intra ocular puede producir 
una isquemia o falta de irrigación en el músculo 
constrictor del iris y una alteración en la inervación 
del mismo, dando lugar a una pupila agrandada y 
que no tiene reflejos adecuados. 
Sensibilidad e incluso dolor ocular, ojos nublados 
o de color azul y a veces aumentados de tamaño, 
pupilas dilatadas, dificultad para ver, caminata de 
forma irregular.

Clasificación
Agudo (primario) o crónico: glaucoma primario, 
debido a causas genéticas o anatómicas que impiden la 
correcta circulación del humor acuoso dentro del ojo. 

Glaucoma secundario: que aparece tras un trauma-
tismo o una enfermedad como luxación de cristalino, 
uveítis, tumor, incluso enfermedades como diabetes

Algunas razas tienen 
predisposición genética, 
tales como: Husky, algunos 
Terriers, Golden, Labrador, 
Cocker, Schnauzer, Basset, 
Beagle, Chow chow, Samoyedo, 
Gran Danés
En el caso de los gatos son el 
siamés y el persa los que tiene 
predisposición genética

Main clinical signs:
Pain, photophobia (sensitivity to light), blepharospasm 
(uncontrolled stimulus causing the eye to appear 
closed), and epiphora (excessive tearing).

Systemic signs include depression, anorexia, and 
behavioral changes. We may also observe congestion 
of the episcleral vessels. This is one of the most 
common signs in canines, indicating intraocular 
disease (uveitis or glaucoma), and is caused by a 
change in the venous return route.

Corneal edema, which sometimes presents suddenly 
within a few hours, as seen in cases of acute glaucoma.

Mydriasis (abnormal pupil dilation) and increased 
intraocular pressure can cause ischemia or lack of 
blood supply to the iris constrictor muscle, and an 
alteration in its innervation, resulting in an enlarged 
pupil with inadequate reflexes.

Sensitivity and even ocular pain, cloudy or blue-
colored eyes, and sometimes enlarged eyes, dilated 
pupils, difficulty seeing, and irregular walking.

Classification:
Acute (primary) or chronic: primary glaucoma, due 
to genetic or anatomical causes that impede the 
proper circulation of aqueous humor within the eye.

Secondary glaucoma: appears after trauma or a 
disease such as lens luxation, uveitis, tumor, or even 
diseases like diabetes

Some breeds have a 
genetic predisposition, 

such as: Husky, some 
Terriers, Golden Retriever, 
Labrador, Cocker Spaniel, 
Schnauzer, Basset Hound, 

Beagle, Chow Chow, 
Samoyed, Great Dane. 

In the case of cats, the Siamese 
and Persian breeds have a 

genetic predisposition.

Photos: Freepik



  19

¡Descubre en The Pet Journal Magazine los mejores consejos 
y productos para el cuidado de tu mascota!

Discover the best tips and products for your pet's care in 
The Pet Journal Magazine!


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Existen muchos mitos sobre este tema, pero es crucial realizarlo por el bienestar de las mascotas. La esterilización es 
una cirugía sencilla que se realiza bajo anestesia, implicando la remoción de ovarios y útero en hembras, y testículos 
en machos. La recuperación es rápida y los cuidados postoperatorios son simples. Este procedimiento ayuda a prevenir 

la sobrepoblación de perros y gatos, evita camadas no deseadas, el abandono y maltrato animal, y beneficia la salud de las 
mascotas.

 
There are many myths about this topic, but it is crucial to do it for the well-being of pets. Sterilization is a simple surgery 
performed under anesthesia, involving the removal of ovaries and uterus in females, and testicles in males. Recovery is 
quick, and postoperative care is straightforward. This procedure helps prevent overpopulation of dogs and cats, avoids 
unwanted litters, animal abandonment, and abuse, and benefits the health of pets.

Esterilizar,
mitos, realidades y beneficios

Sterilize,
myths, realities and benefits

Esterilizar a las mascotas no solo 
contribuye al bienestar individual 
de los animales, sino que también 

tiene un impacto positivo en la 
comunidad y en la sociedad en 

general al controlar la población 
y mejorar la calidad de vida de las 

mascotas

Sterilizing pets not only contributes 
to the individual welfare of animals 

but also has a positive impact on 
the community and society at large 

by controlling the population and 
enhancing pets' quality of life

Photos: Freepik
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Los hace más sociables y menos 
problemáticos, ayuda a prevenir enfermedades 
transmitidas sexualmente (como el tumor venéreo, 
leptospira y brucella), y según el "American Journal of 
Veterinary Research", aumenta la longevidad en machos 
(24% en perros, 36% en gatos) y hembras (20% en 
perros, 40% en gatos).

En hembras baja la probabilidad de desarrollar 
tumores de glándulas mamarias. El riesgo 
de cáncer de mamas en perras no esterilizadas 
es de 26 % comparado con el de una perra 
esterilizada antes de su primer celo que es de 
.05 % y cuando se esterilizan después de su 
primer celo es de un 8 %.

Evita presentación de embarazos 
psicológicos, al no tener ovarios ni 
útero, se elimina el celo y la posibilidad 
de embarazo accidental, así como el 
riesgo de piómetra, una infección uterina 
hormonalmente inducida.    

En machos, evita el marcaje y la 
agresividad territorial, y al eliminar la 
influencia hormonal al no tener testículos, previene 
problemas de próstata como abcesos, quistes, 
agrandamiento e infecciones, además de tumores 
perianales como adenomas y adenocarcinomas.

La edad más apropiada debe ser 
determinada por el veterinario basándose 
en la salud, crecimiento y desarrollo de tu mascota. 
Asegúrate de que el profesional tenga la capacidad y 
experiencia adecuadas, así como los equipos necesarios.

“Deben reproducirse por lo menos una 
vez”, algunos argumentan que los animales pueden 
enfermarse o volverse locos si no se reproducen, pero 
los animales tienen sexo únicamente para la 
reproducción, no por disfrute, por lo que no les 
afecta si nunca se reproducen. 

“Cambian su temperamento” solo 
cambian los comportamientos ligados 
a hormonas, como son el marcaje y la 
territorialidad, pero su vitalidad, cariño, 
deseo de jugar e inteligencia seguirán igual. 

“Se engordan” En algunos perros 
esterilizados, el metabolismo disminuye y pueden 
ganar peso, pero una dieta y actividad adecuadas previenen 
este problema. Sigue las instrucciones del veterinario.

“Por solidaridad de género” los hombres 
rehúsan a castrar sus mascotas machos, porque creen 
que les va a doler o dejarán de ser machos. 

"They must reproduce at least once", Some 
argue that animals can get sick or go crazy if they 

don't reproduce, but animals have sex solely for 
reproduction, not for enjoyment, so it doesn't 

affect them if they never reproduce.

"Their temperament changes" 
only hormone-related behaviors, such as 

marking and territoriality, change, but 
their vitality, affection, desire to play, and 

intelligence remain the same.

"They get fat" In some neutered dogs, 
metabolism decreases and they may gain weight, 
but proper diet and activity prevent this problem. 

Follow the veterinarian's instructions.

"In solidarity with their gender" men refuse 
to neuter their male pets because they believe it will hurt 

them or they will stop being male.

Mitos / Myths

Beneficios / Benefits

It makes them more sociable and less 
troublesome, helps prevent sexually transmitted 
diseases (such as venereal tumor, leptospirosis, and 

brucella), and according to the "American Journal of 
Veterinary Research," increases longevity in males (24% in 
dogs, 36% in cats) and females (20% in dogs, 40% in cats). 

 
In females, it reduces the likelihood of 

developing mammary gland tumors. The risk 
of mammary cancer in unspayed dogs is 26%, 

compared to 0.05% in dogs spayed before their 
first heat and 8% when spayed after their first 

heat. 
 

It prevents false pregnancies. 
Without ovaries or a uterus, it eliminates 

heat cycles and the possibility of accidental 
pregnancy, as well as the risk of pyometra, a 

hormonally induced uterine infection. 
 

In males, it prevents marking and 
territorial aggression, and by removing hormonal 
influence through testicular removal, it prevents prostate 

problems like abscesses, cysts, enlargement, and 
infections, as well as perianal tumors such as adenomas 

and adenocarcinomas. 
 

The most appropriate age should be 
determined by the veterinarian based on 

the health, growth, and development of your pet. 
Ensure that the professional has the necessary capacity, 

experience, and equipment
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Síntomas comunes
Ladridos continuos, Comportamiento destructivo, 
Rasguños en puertas y muebles, Tendencia a la 
huida, Babeo, Temblores, Tendencia a ocultarse, 
Orina y defecación en sitios inusuales, Actitudes de 
agresión, Lesiones en la piel por un lamido continuo 
(automutilaciones), Hiperactividad, Baja de apetito

Ansiedad en los PERROS
Anxiety in DOGS

¿Qué hago si mi perro sufre 
de ansiedad?

Sufrir de estrés, falta de apetito, problemas de sue-
ño y ansiedad no son enfermedades exclusivas de los 
humanos. Los animales domésticos también pueden 
padecerlas. La diferencia es que en las mascotas de-
tactar esas conductas depende de la capacidad de ob-
servación del amo. 

El tratamiento de estas conductas debe contar con 
el apoyo de un profesional especializado, quien eva-
luará las condiciones físicas del animal y su entorno. 
Es crucial que la mascota tenga una dieta sana, hi-
dratación adecuada y ejercicio acorde a su peso y ta-
maño. Además, es importante considerar el contexto 
del comportamiento para evaluar correctamente su 
ansiedad.

¿Cómo detectar si mi perro tiene ansiedad?
Es importante identificar patrones de conducta que 
no sean habituales en su comportamiento, eso podría 
darnos un primer indicio de que algo no está bien.

¿Qué puede causar la ansiedad en mi perro?
Detectar el origen de la ansiedad es el primer paso 
para la cura del animal, puesto que en la mayoría 
de los casos no obedecen a un único factor sino a la 
suma de varios.  

Common symptoms:
Continuous barking, Destructive behavior, Scratching 
doors and furniture, Tendency to run away, Drooling, 
Trembling, Tendency to hide, Urinating and 
defecating in unusual places, Aggressive behavior, 
Skin lesions from continuous licking (self-mutilation), 
Hyperactivity, Loss of appetite

Dr. Ernesto Andrés Dalmau 
Master in Animal Health 
Veterinarian from University 
de La Salle, Bogotá

What should I do if my dog suffers 
from anxiety?

Experiencing stress, lack of appetite, sleep 
problems, and anxiety are not conditions 
exclusive to humans. Pets can also suffer 
from these issues. The difference is that 
detecting these behaviors in pets depends 
on the owner's observational skills.

Treating these behaviors should always be supported 
by a specialized professional, who will evaluate the 
animal's physical conditions and its environment. It 
is crucial for the pet to have a healthy diet, adequate 
hydration, and exercise appropriate to its weight and 
size. Additionally, it is important to consider the context 
of the behavior to properly assess its anxiety.

How can I tell if my dog has anxiety?
It's important to identify unusual behavior patterns, as 
these could be the first signs that something is wrong.

What can cause anxiety in my dog?
Identifying the source of anxiety is the first step in treating 
the animal, as it is often caused by a combination of 
factors rather than a single one.
For any of the symptoms or behaviors described on the 
following page, it is essential to consult a veterinarian 
so that the professional can establish the appropriate 
medical treatment, whether with traditional or 
alternative medicine, and complement it with exercise 
routines and communication to help change the animal's 
behavior. 

Photos: Freepik
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Posibles causas / Possible causes

	 Visitas de personas extrañas

	 Uso de electrodomésticos que producen ruido 
(aspiradoras, secadoras de pelo, etc.)

	 El sonido estruendoso de la pólvora, pitos y/o 
sirenas

	 Cambios de domicilio

	 Cuando permanecen solos mucho tiempo

	 Remodelaciones y/o cambios en la casa

	 Variaciones en la rutina

	 Situaciones familiares tensionantes (cambios de 
pareja, muerte de un miembro de la familia...)

	 Visitas incómodas al centro veterinario (presencia 
de otras mascotas, olores...)

	 Cambio de dueño

	 Ingreso de otra mascota al hogar

¿Cómo ayudar a tu mascota?

	 Visits from strangers
	 Use of noisy appliances (vacuum cleaners, 

hairdryers, etc.)
	 Loud sounds from fireworks, horns, and/or sirens
	 Moving to a new home
	 Being left alone for long periods
	 Remodeling and/or changes in the house
	 Variations in routine
	 Stressful family situations (relationship changes, 

death of a family member...)
	 Uncomfortable visits to the veterinary center 

(presence of other pets, smells...)
	 Change of owner
	 Introduction of another pet into the home

	 La ansiedad en los perros puede 
resultar molesta e incluso gra-
ve, por eso te recomendamos que 
visites a tu veterinario o a un ve-
terinario que se encargue de las 
alteraciones del comportamiento. 
En algunas ocasiones, la ansiedad 
en el perro puede necesitar medi-
cación pero siguiendo los conse-
jos del veterinario, el problema se 
irá solucionando.

	 No lo dejes muchas horas solo. Y 
cuando te vayas déjale juguetes 
con los que pueda entretenerse.

	 Establece una rutina de paseos, 
juegos y comidas. Así tu perro 
sabrá qué puede esperar en cada 
momento y esto disminuirá su 
ansiedad.

	 Pregunta a tu veterinario por las 
feromonas, éstas tranquilizan a 
las mascotas.

How to help your pet:
	 Don’t leave them alone for 
many hours. When you do 
leave, provide toys to keep 
them entertained.

	 Establish a routine for walks, 
playtime, and meals. This way, 
your dog will know what to 
expect at different times, which 
will reduce their anxiety.

	 Ask your veterinarian about 
pheromones, as they can help 
calm pets.

	 Anxiety in dogs can be 
bothersome and even serious, 
so we recommend visiting your 
veterinarian or a specialist in 
behavioral issues. Sometimes, 
a dog's anxiety may require 
medication, but by following 
your veterinarian's advice, the 
problem can be resolved



Miami es conocida por sus playas soleadas, su vibrante 
vida nocturna y su ambiente multicultural, pero 

también es un paraíso para los amantes de las mascotas. 
Con numerosas áreas amigables para perros y un clima 
ideal para actividades al aire libre, no es de extrañar que 
la ciudad tenga una gran población canina. Estas son las 
razas de perros más populares en Miami.

Razas de perros 
populares en 
MIAMI

El Golden Retriever es otra raza muy popular en 
Miami. Conocidos por su naturaleza amigable y 
obediente, estos perros son ideales tanto para fa-
milias como para individuos. Su hermoso pelaje 
dorado y su disposición alegre los hacen favoritos 
en cualquier lugar. Son fáciles de entrenar, extre-
madamente leales y se llevan bien con los niños y 
otros animales.

Alrededor del 10% de los dueños de perros en 
Miami tienen un Golden Retriever​.

The Golden Retriever is another highly popular breed 
in Miami. Known for their friendly and obedient na-
ture, these dogs are ideal for both families and in-
dividuals. Their beautiful golden coat and cheerful 
disposition make them favorites everywhere. They 
are easy to train, extremely loyal, and get along well 
with children and other animals.

Around 10% of dog owners in Miami have a Golden 
Retriever.

Popular Dog 
Breeds in 

MIAMI
Miami is known for its sunny beaches, vibrant 

nightlife, and multicultural atmosphere, but it's 
also a paradise for pet lovers. With numerous dog-
friendly areas and an ideal climate for outdoor activities, 
it's no wonder the city has a large canine population. 
Here are the most popular dog breeds in Miami.

Chihuahua

El Chihuahua encabeza la lista de las razas más 
populares en Miami. Estos pequeños compañeros 
son perfectos para la vida en la ciudad debido a 
su tamaño compacto y su personalidad vibrante. 
A pesar de su diminuto tamaño, los Chihuahuas 
tienen un gran corazón y requieren mucha atención 
y amor.

Se estima que alrededor del 15% de los propietarios 
de perros en Miami tienen un Chihuahua​​.

The Chihuahua tops the list of the most popular 
breeds in Miami. These small companions are perfect 
for city living due to their compact size and vibrant 
personality. Despite their tiny size, Chihuahuas have 
big hearts and require lots of attention and love. 
 
It is estimated that around 15% of dog owners in 
Miami have a Chihuahua.

Golden Retriever
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El American Bulldog, con su apariencia robusta 
y su energía ilimitada, también es muy popular 
en Miami. Aunque originalmente eran perros de 
trabajo en granjas, se adaptan bien a la vida urbana 
siempre que reciban suficiente ejercicio. Son 
protectores, leales y tienen una gran energía que 
los hace excelentes para actividades al aire libre.

Aproximadamente el 8% de los propietarios de 
perros en Miami poseen un American Bulldog​​.

The American Bulldog, with its robust appearance 
and boundless energy, is also very popular in Miami. 
Although originally farm-working dogs, they adapt 
well to urban life as long as they receive enough 
exercise. They are protective, loyal, and have great 
energy that makes them excellent for outdoor activities. 
 
Approximately 8% of dog owners in Miami own an 
American Bulldog.

El French Bulldog es conocido por su apariencia 
única y su personalidad encantadora. Estos perros 
compactos y musculosos con orejas de murciélago 
son una elección popular entre los habitantes de 
Miami debido a su adaptabilidad y naturaleza afec-
tuosa. Son perfectos para la vida en apartamentos, 
tienen una personalidad juguetona y son conocidos 
por ser grandes compañeros.

Cerca del 7% de los dueños de perros en Miami 
tienen un French Bulldog​.

The French Bulldog is known for its unique appearance 
and charming personality. These compact, muscular dogs 
with bat-like ears are a popular choice among Miami 
residents due to their adaptability and affectionate nature. 
They are perfect for apartment living, have a playful 
personality, and are known to be great companions. 
 
Close to 7% of dog owners in Miami have a French 
Bulldog.

Aunque los Huskies fueron origi-
nalmente criados como perros de 
trineo en climas fríos, han encon-
trado un hogar en las cálidas calles 
de Miami. Con su pelaje grueso y su 
actitud enérgica, los Huskies re-
quieren un cuidado especial, pero 
su belleza y espíritu aventurero los 
hacen muy populares.

Se estima que el 6% de los 
propietarios de perros en Miami 
tienen un Husky​.

American Bulldog French Bulldog

Husky

Although Huskies were originally bred 
as sled dogs in cold climates, they have 
found a home on the warm streets 
of Miami. With their thick fur and 
energetic attitude, Huskies require 
special care, but their beauty and 
adventurous spirit make them very 
popular.

It is estimated that 6% of dog owners 
in Miami have a Husky
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Hoy en día, es muy 
común ver videos 
en redes sociales 

que muestran 
comportamientos 
inadecuados hacia 

los animales. 
Algunas acciones 
humanas pueden 

poner en riesgo no 
solo su seguridad, 
sino también la de 

sus propios perros o 
gatos, especialmente 

cuando se invade su 
espacio

Nowadays, it is very 
common to see videos 

on social media 
showing inappropriate 

behavior towards 
animals. Some human 

actions can endanger 
not only their safety 
but also that of their 

own dogs or cats, 
especially when their 

space is invaded

Conductas invasivas 
hacia los animales 

Riesgos
MVZ Fredy Manrrique 
Master's in Clinical Veterinary 
Ethology and Animal Welfare 
U. de la Salle - Colombia

Invasive behaviors 
toward animals

Risks

Photos: Freepik
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Dicha irrupción puede ocurrir 
cuando las personas mantienen 
un contacto permanente 
o frecuente con el animal 
mediante caricias, besos o 
abrazos, o cuando hay un 
acercamiento sorpresivo, por 
ejemplo mientras duermen.

Esto podría desencadenar 
reacciones comportamentales 
agresivas como signo de 
molestia, incomodidad o miedo, 
generalmente a través de una 
mordida o rasguño.

Así mismo, desde la parte 
clínica, existen riesgos mutuos 
de transmisión de virus o 
bacterias por contacto con saliva 
mediante besos, ya que la boca 
alberga patógenos que pueden 
afectar por vía directa la salud de 
ambos.

para evitar comportamientos 
invasivos entre humanos y animales

No tocar un perro directamente en 
la cabeza y las orejas, en especial 
cuando este es desconocido. Si este 
permite contacto se sugiere dar 
caricias sobre el lomo.

Leer los comportamientos del animal 
que significan incomodidad, como 
bostezos, relamer su boca o alejarse. 
En cuyo caso debemos retirarnos.

Acercarse de manera pausada y tran-
quila, nunca intempestivamente.

Ignorar el animal cuando este ma-
nifiesta comportamientos intensos 
con un humano u otros animales, sal-
tando y pidiendo atención de forma 
inadecuada.

Aplicar pautas de crianza relaciona-
das con atención de órdenes básicas 
como sentarse o dar la mano, entre 
otras.

Such intrusion can occur when people 
maintain constant or frequent contact 

with the animal through petting, 
kissing, or hugging, or when there 

is a sudden approach, such as while 
they are sleeping.

This could trigger aggressive 
behavioral reactions as a sign of 
annoyance, discomfort, or fear, 

typically resulting in a bite or scratch.

Additionally, from a clinical 
perspective, there are mutual risks 

of virus or bacteria transmission 
through contact with saliva via 

kissing, as the mouth harbors 
pathogens that can directly affect the 

health of both parties.

Debemos manifestar afecto 
hacia los animales sin 
transgredir los límites del 
respeto entre humanos y 
animales

We should show affection 
towards animals without 
violating the boundaries of 
respect between humans and 
animals.

to avoid invasive behaviors 
between humans and animals

Do not touch a dog directly on the head 
or ears, especially when the dog is 
unfamiliar. If the dog allows contact, it is 
suggested to pet its back.

Read the animal's behaviors that 
indicate discomfort, such as yawning, 
licking its mouth, or moving away. In 
such cases, we should withdraw.

Approach in a calm and slow manner, 
never abruptly.

Ignore the animal when it exhibits 
intense behaviors with a human or 
other animals, such as jumping and 
seeking attention inappropriately.

Apply training guidelines related to 
following basic commands like sitting 
or shaking hands, among others
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Paseos en bicicleta 
con tu perro

Que sean seguros

Bike rides 
with your Dog 

Make them safe

Miami, conocida por su clima cálido y vibrante vida 
al aire libre, es un paraíso para los entusiastas de 
las bicicletas y sus mascotas. Muchos dueños de 
perros en Miami disfrutan de salir a montar bicicleta, 
aprovechando las numerosas rutas escénicas y los 
espacios pet-friendly que la ciudad ofrece. 

Ante este panorama estos son algunos puntos 
básicos para garantizar un paseo seguro y agradable 
en bicicleta con tu perro:

Miami, known for its warm climate and vibrant 
outdoor life, is a paradise for bicycle enthusiasts 
and their pets. Many dog owners in Miami enjoy 
going for bike rides, taking advantage of the 
numerous scenic routes and pet-friendly spaces 
the city offers. 
 
Given this setting, here are some basic tips to 
ensure a safe and enjoyable bike ride with your 
dog:

Photos: Freepik
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Estas son algunas de las 
rutas preferidas en Miami
 
Rickenbacker Causeway
Esta ruta ofrece impresionantes vis-
tas del océano y la bahía de Biscayne, 
conectando Miami con Key Biscayne. 
Es popular entre ciclistas por su ca-
rril dedicado para bicicletas y su am-
biente tranquilo.

Miami Beach Boardwalk
Este paseo marítimo se extiende des-
de South Pointe Park hasta la 79th 
Street, ofreciendo vistas espectacu-
lares del océano y acceso a las playas.

Old Cutler Trail
Este sendero sombreado serpentea a 
través de áreas residenciales y par-
ques, comenzando en Coral Gables y 
extendiéndose hacia Cutler Bay.

Here are some of the 
preferred routes in Miami:
Rickenbacker Causeway
This route offers stunning views of the 
ocean and Biscayne Bay, connecting 
Miami to Key Biscayne. It's popular 
among cyclists for its dedicated bike 
lane and peaceful atmosphere.

Miami Beach Boardwalk
This boardwalk stretches from South 
Pointe Park to 79th Street, providing 
spectacular ocean views and access to 
the beaches.

Old Cutler Trail
This shaded trail winds through 
residential areas and parks, starting 
in Coral Gables and extending towards 
Cutler Bay

Primero, observa la raza 
del perro para conocer 
su rendimiento en ejer-
cicios intensos, ya que 
razas como Bulldog, Bóxer 
y Shih Tzu pueden tener proble-
mas respiratorios. También, un 
veterinario debe revisar su salud 
para descartar enfermedades ar-
ticulares u otras que puedan li-
mitar su actividad física.

Es esencial revisar que la bi-
cicleta se encuentre en un 
perfecto estado para el 
paseo, incluyendo frenos 
y llantas. Además, utili-
zar correa y pechera apro-
piadas para esta actividad; la 
primera con cierto grado de elas-
ticidad para evitar el impacto por 
tirones, y la segunda tipo arnés, 
para no causar daños en cuello u 
hombros del animal.

Mantener la obediencia y 
buena comunicación en 
todo momento con el ani-
mal, es clave en situacio-
nes de desorden y estrés. 
Órdenes como "alto", "de-
recha", o "despacio", facili-
tan el control durante el viaje. No 
olvides realizar descansos para 
hidratarse y tomar un respi-
ro, llevar agua fresca y permitir 
pausas para la recuperación.

Prever la distancia a reco-
rrer y el tiempo, además 
de hacerlo por un terreno 
conocido, ayuda a evitar 
lesiones en las patas de 
tu peludo, también se su-
giere, ponerle zapatos para 
proteger sus almohadillas para 
evitar quemaduras por el asfalto 
caliente debido al sol.

El ejercicio intenso requie-
re alimentos de calidad. Es 
esencial incluir snacks du-
rante el ciclopaseo, ade-
más de las comidas re-
gulares, para mantener la 
energía y evitar el agotamien-
to temprano, asegurando el buen 
funcionamiento vital del animal.

Consultar 
con el 

veterinario

Consult with the 
veterinarian

Implementos 
necesario

Required 
equipment

Enseñar 
comandos 

básicos

Teach basic 
commands

 

Planificar 
la ruta

Plan the route

 
Buena 

nutrición

Good nutrition

First, observe the breed 
of the dog to understand 

its performance in intense 
exercises, as breeds like 

Bulldogs, Boxers, and Shih Tzus 
may have respiratory problems. 

Also, a veterinarian should check 
their health to rule out joint 

diseases or others that may limit 
their physical activity.

It's essential to check that the 
bicycle is in perfect condition 
for the ride, including brakes 

and tires. Additionally, 
use appropriate leash and 

harness for this activity; 
the leash should have some 

elasticity to prevent impact from 
pulls, and the harness should be 

used to avoid causing damage to the 
animal's neck or shoulders.

Maintaining obedience and 
good communication at 

all times with the animal 
is crucial in situations 
of disorder and stress. 

Commands like "stop," 
"right," or "slow down" 

facilitate control during the journey. 
Don't forget to take breaks to 

hydrate and take a breather, bring 
fresh water, and allow pauses for 

recovery. 

Planning the distance and 
time to be covered, as well as 

doing it on familiar terrain, 
helps avoid injuries to your 
furry friend's paws. It's also 

suggested to put shoes on 
them to protect their paw pads 

from burns on hot asphalt due to 
the sun.

Intense exercise requires quality 
food. It's essential to include 
snacks during the bike ride, 

in addition to regular meals, 
to maintain energy and 

prevent early exhaustion, 
ensuring the animal's vital 

functions operate well.
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Ingredientes:
	 1 lata de atún 

escurrido
	 1 clara de huevo

Ingredients:
	 1 can of drained 

tuna
	 1 egg white

Bolitas de 
atún y huevo

Los gatos, siendo carnívoros por naturaleza, nece-
sitan consumir pescado, lo que lo convierte en uno 
de los snacks caseros más nutritivos para ellos. Este 
snack proporciona proteínas del atún y el huevo, y su 
textura crujiente ayuda a prevenir el sarro, mientras 
que su interior suave es agradable para el paladar de 
los gatos.

Preparación:

Paso 1
Bate la clara de huevo 
hasta que llegue al punto 
de nieve.

Paso 2
Una vez conseguida la 
textura de espuma, añade 
el atún previamente 
desmenuzado y tritúralo.

Paso 3
Con la ayuda de una 
cuchara, haz pequeñas 
bolitas.

Paso 4
Esparce un poco de aceite 
de oliva en  la bandeja del 
horno para evitar que se 
peguen.

Paso 5
Hornéa a 150°C (300 °F) 
durante 20-25 minutos.

Un snack delicioso 
para tu GATO!!PET CHEF

Tuna and 
egg balls

A delicious snack for 
your cat!!

Cats, being carnivores by nature, need to consume fish, 
making it one of the most nutritious homemade snacks 
for them. This snack provides protein from both tuna and 
egg, and its crunchy texture helps prevent tartar buildup, 
while the soft interior is pleasing to cats' palates.

Preparation:
Step 1
Beat the egg white until it forms stiff 
peaks.

Step 2
Once it reaches a foamy texture, add the 
previously shredded tuna and mix well.

Step 3
Using a spoon, form small balls.

Step 4
Spread a little olive oil on the baking tray 
to prevent sticking.

Step 5
Bake at 150°C (300°F) for 20-25 
minutes.
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¡Únete a nuestra comunidad, 
amantes de las MASCOTAS!

Join our community, Pet Lovers!

Models: Thomas and Bollito
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"Durante la pandemia y tras el 
confinamiento, decidimos agre-

gar un nuevo miembro a nuestra fa-
milia. Empezamos nuestra búsque-
da en tiendas y centros de adopción. 
Huyendo de lugares que pedían más 
dinero por una mascota que por un 
automóvil nuevo, continuamos bus-
cando hasta que vimos a Blue en una 
página de anuncios. Sin compromiso, 
viajamos dos horas para conocerlo.

Encontramos a cinco hermosos Sch-
nauzers en condiciones precarias, su-
cios y escondidos debajo de un tráiler. 
Mi esposa y yo nos enamoramos 
instantáneamente de esos cacho-
rros. Entre ellos, elegí al más dócil y 
tranquilo. Decidimos llevarlo a casa. 
En el camino, mi esposa y yo bus-
camos nombres en internet. En un 

STORY of 
friends

Blue y su familia
movimiento brusco del cachorro, 
mi esposa le gritó: "¡Blue, quédate 
quieto!", y así lo bautizamos: Blue 
Ramirez Sánchez.

Desde entonces han pasado dos años 
y medio, y Blue se ha convertido en el 
centro de atención de nuestra casa, 
de nuestros familiares, amigos y de 
Simba, su primo canino, un Golden 
Retriever canadiense que lo adora 
tanto como nosotros. Un Schnauzer 
puede transformar un hogar: activo, 
con rutinas diarias de juegos y cariño, 
Blue nos acompaña a todas partes, 
siendo además un perro de servicio 
certificado. Blue lo es todo para no-
sotros, lo amamos profundamente".

Milton y Martha, Padres de Blue

"During the pandemic and following 
the lockdown, we decided to add a 

new member to our family. We began 
our search in stores and adoption 
centers. Avoiding places that asked for 
more money for a pet than for a new 
car, we kept searching until we found 
Blue on a classifieds page. Without 
hesitation, we drove two hours to 
meet him. We found five beautiful 
Schnauzers in poor conditions, dirty 
and hiding under a trailer.

Blue and his family
My wife and I instantly fell in love 
with those puppies. Among them, I 
chose the most gentle and calm one. 
We decided to bring him home. On 
the way, my wife and I searched for 
names on the internet. In a sudden 
movement by the puppy, my wife 
shouted, "Blue, stay still!" and 
thus we named him: Blue Ramirez 
Sanchez.
Since then, two and a half years 
have passed, and Blue has become 

the center of attention in our home, 
among our family, friends, and 
Simba, his canine cousin, a Canadian 
Golden Retriever who loves him as 
much as we do. A Schnauzer can 
transform a home: active, with daily 
routines of play and affection, Blue 
accompanies us everywhere, also 
serving as a certified service dog. 
Blue means everything to us; we love 
him deeply".

Milton and Martha, Blue's parents

Cuéntanos la historia de tu 
mascota enviándola al correo 

info@thepetjournalmagazine.com

Tell us the story of your pet by 
sending it to the email 

info@thepetjournalmagazine.com
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JETPETS

VALENTINO

Si quieres que tu mascota haga parte de nuestro JETPETS envíanos su foto al 
correo info@thepetjournalmagazine.com

If you want your pet to be part of our JETPETS, send us their photo to the email 
info@thepetjournalmagazine.com

BLUE

LUNA

CHARLIESIMBA

MONKEY

ROMA
GRINGO

KIA



¡Únete a nuestra revista y conecta con miles de apasionados amantes 
de las mascotas al anunciar tus productos!

Tu MARCA merece ser vista por quienes más se preocupan 
por sus compañeros de cuatro patas

Join our magazine and connect with thousands of passionate pet lovers 
by advertising your products! 

Your BRAND deserves to be seen by those who care most about 
their four-legged companions.



Photograph by: @occamipets 
Back cover Model: Monkey


