GONFIANZA § PROMOVER
Y RESPETO § SEGURIDAD
Reconocer que sus hijos tienen | EMOCIONAL

el derecho de tener sus propios
sentimientos, amigos, actividades y
opiniones « Promover la independencia
de sus hijos « Permitir que tengan
su propio espacio - Respetar
los sentimientos que los
nifios tienen por el otro
padre - Creer en
sus hijos.

Hablar y actuar para que los nifios
se sientan seguros y cdmodos
para expresarse - Ser gentil

- Ser confiable.

CUIDESE USTED
MISMO
Tomar tiempo para usted mismo

- Mantenerse saludable - Mantener
amistades - Aceptar amor.

PROVEER
SEGURIDAD FISICA
Proveer alimentos, refugio, ropa
« Ensefiar higiene personal y nutricion
- Crear seguridad - Mantener una rutina
familiar - Atender las heridas.

CUIDADO Y
PROTECCION
DE SUS
HIJOS

MUESTRE CARINO

Expresar su afecto fisica y verbalmente
« Ser carifioso cuando sus hijos estén
emocionalmente y fisicamente heridos.

PROVEER DISCIPLINA

Ser consistente - Asegurarse de que
las reglas son apropiadas para la
edad vy el desarrollo de los nifios
- Ser claro en cuanto alos limites

y expectativas - Usar
disciplina, no castigo,
para instruir.

ANIMO Y APOYOD

Ser positivo - Apoyar a sus
hijos a seguir sus intereses
- Dejar a los nifios discutir con usted
« Reconocer progreso « Ensefiar

nuevas habilidades - Dejarlos
cometer errores.

DAR TIEMPO

Participar en la vida de sus
hijos: actividades, escuela,
deportes, eventos y dias

especiales, celebraciones, amigos
« Incluir a sus hijos en sus

actividades - Revelar quién es
usted a sus hijos.
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