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Habilidades e competências 
- Valores e princípios cristãos  
- Experiência na área audiovisual;                                
câmara, realização e fotografia  
  
Competências sociais     
 
- Pessoa íntegra e imparcial  
- Com sentido de responsabilidade 
- Sempre com vontade de aprender  
- Adaptável aos vários ambientes 
- Comunicativa e Expressiva 

 

Competências técnicas  
 

- Produção de vídeo  
- Edição de vídeo  
- Operadora de câmara 
- Operadora de Grua  
- Fotografia (Eventos, casamentos e mais) 
- Edição fotografia  
- Experiência em livestreaming                            
(multicâmara) – 5 anos   
   
   
  

 
 
 
 
 
Procuro desenvolver, aprender e melhorar as minhas 
habilidades técnicas e criativas, para conseguir contribuir de 
forma significativa para o sucesso da equipa/projeto.  
 
Experiência profissional   
Cargo: Repositora de mercadoria (16/03/23 - 16/08/24) 
Local: Grupo sonae – Continente modelo Sintra/Lourel   
 
Cargo: Videógrafa estagiária (11/03/24 - 23/06/24) 
Local:  Rock in Rio untold stories temporada 2 - Estúdio  
               Rock in Rio Lisboa 24 – Parque Tejo Festival  
 
Cargo: Videógrafa estagiária (09/08/24 - 27/08/24)  
Local: Ageas Cooljazz 2024 – Hipódromo Cascais Festival 
 
Cargo: Operadora de câmara- Freelancer (24/09/24 – 11/01/25) 
Local: Clube de Rugby do Técnico, Olaias  
 
Cargo: Editora de entrevistas - Freelancer (07/11/24 - 09/01/25) 
Local: A Bola Padel corporate league 5º Edição  
 
Cargo: Assistente Broadcast e tableworker (17/01/25 - 25/01/25) 
Local: Flograppling – Campeonato Europeu 2025 Jiu-Jitsu  
 
Cargo: Repórter imagem – Freelancer (20/10/24 - presente) 
Local: CDi comunicação – RTP África, programa Bem-Vindos 
 
Cargo: Fotógrafa – Freelancer (14/02/2025) 
Local: Concerto D.A.M.A – Meo Arena  
 
Formação académica   
1. Curso profissional de Operador de câmara e direção de 

fotografia na ETIC concluído no final de junho de 2024; 
2. Licenciatura Artes e Humanidades na Universidade de Lisboa – 

Faculdade de Letras em processo;  

965626018 

larapereira.photofilms@gmail.com 

larapereiiraels.com 

 

              Lara Pereira 

Carta de Condução B Adquirida  
(Documentos e Declarações em 
anexo)  

 

              Lara Pereira 
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Módulos Notas

Técnica de Câmara e Direcção de Fotografia I 18.1 Dezoito vírgula uma
Técnicas de Captação Áudio 15.0 Quinze
Projeto Documentário 15.0 Quinze
Técnicas de Operação de Câmara II 17.0 Dezassete
Projeto Programa de Televisão 17.0 Dezassete
Iluminação para Televisão e Técnicas de Operação de Câmara 
III

15.0 Quinze

Projeto Curta-Metragem de Ficção 19.0 Dezanove
Cinema Ficcional 15.0 Quinze
Direcção de Fotografia para Ficção 18.0 Dezoito
Técnicas de Registo e Edição Áudio 15.0 Quinze
Projeto Multidisciplinar ETIC_IDEIA 15.0 Quinze

Classificação final do curso 16.0 Dezasseis valores

Escola Técnica de Imagem e Comunicação
Classificação Final do Plano Curricular

Ano Letivo 
2023/2024

Curso: Operador de Câmara e Iluminação
Aluno: Lara Paiva Pereira da Silva Cabral    Nº 13855

Entidade formadora acreditada pelo DGERT

Certificado emitido em 27-08-2024
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