PLAN FAMILIAR
para el Manejo de Emergencias

Agosto 4, 2020

125 Harbour Drive #3 Palmas del Mar,
Humacao, PR 00791

Tel: 787.342.2169 or 787.905.6862

Email: nesty.okapfm@gmail.com
WWW.OKAPFM.COM
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Objetivos del Curso:

Crear conciencia sobre la importancia de que cada familia tenga un pla
para el manejo de emergencias e incidentes que incluya estrategia
apropiadas para garantizar la seguridad de sus miembros luego de un
incidente.

Presentar experiencias vividas tras el paso del Huracan Maria que sirvan
como lecciones aprendidas en el ambito del manejo de incidentes y
emergencias.

Presentar ejemplos de los temas que debe contener un plan familiar para
el manejo de emergencias e incidentes.

Presentar ejemplos de adiestramientos que podrian tomar los miembros

de la familia para garantizar que el plan para familiar para el manejo
emergencias e incidentes sea implementado de una forma efectiva.
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Nos dimos cuenta de la importancia de:

Nos dimos cuenta de la importancia de fomentar y fortalecer:

Algunas lecciones aprendidas

Paciencia. 2 o
Tolerancia. (tm*m\
Trabajo en equipo. A
Escuchar. | pr
Las sanas relaciones humanas. \COMMUNTITYR

(Nos necesitamos unos a otros. Cooperativismo) "\
El amor familiar. '\M

Establecer prioridades.
Regresar a lo basico.

El verdadero valor de las cosas. Son muchas cosas que queremos pero
pocas las que realmente necesitamos.

Fomentar la creacion de un Plan Familiar para el Manejo de
Emergencia por cada empleado.

Prepararnos para lo peor. Nunca subestimemos a la naturale
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Manejo de Emergencias?

Proceso mediante el cual la FAMILIA se prepara COMO
EQUIPO para afrontar y responder a un evento
catastrofico o una emergencia.
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(Por qué hacer un plan de emergencia para tu
familia en caso de desastre?

Es posible que su familia no esté junta en el mismo lugar durante una
situacion de desastre, por lo tanto, es importante planificar con
anticipacion. Al hacer un plan considere las siguientes preguntas:

« ;De qué manera los miembros de mi familia obtendran senales y sistemas d
advertencias?

« Ante una emergencia inminente, ;como llegaran los miembros de mi familia
lugares seguros?

« ;Como los miembros de mi familia se comunicaran si el teléfono celular,
internet o teléfono fijo no funciona?

« ;Como dejarle saber a sus seres queridos que esta a salvo?

« ;De qué manera los miembros de la familia llegaran a un lugar d
después de la emergencia?
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Factores para tener en cuenta en la preparacion del Plan Fa

Las familias y las personas deben prepararse y personalizar sus planes en rela
sus responsabilidades y necesidades individuales. Para ello deben tener en cue
métodos de comunicacion, los tipos de refugio y los medios de transporte q
disponibles.

Otros factores que deben tenerse presentes son:

Las diferentes edades de los miembros

Las responsabilidades de ayudar a otras personas
Los lugares frecuentados

Las necesidades alimentarias

Las necesidades médicas, incluidos los medicamentos recetados y los equipos
meédicos

Las discapacidades o las necesidades funcionales y de acceso, incluidos los
dispositivos y equipos

Los idiomas

Las consideraciones religiosas y culturales
Las mascotas o los animales de servicio
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Estrategias generales para disefiar un plan familiar:

1. Determina qué desastres son los mas predominantes
en el lugar donde vives.

 Por ejemplo, si vives en un lugar donde no ocurren
tornados, no es necesario que te prepares para uno,
sino mas bien para otro tipo de desastre.

* Si bien algunos desastres, como los incendios, pueden
producirse en cualquier parte, los peligros a los que
puedes enfrentarte varian ampliamente dependiendo
del lugar donde te encuentres.
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Estrategias generales para disefar un plan familiar:

2. Averigua lo que puedes hacer en caso de que se produzca un desa
iConozca su comunidad!

« Busca informacion de los riesgos en tu comunidad. (Municipio, NMEAD
OMME, FEMA)

Deslizamientos, desborde de rios y quebradas, inundaciones coste
« Verifica si tu comunidad esta en una zona propensa a inundaciones.
 Verifica si tu comunidad esta en una zona propensa a tsunamis.

« Recuerda que, cuando llegue el momento decisivo, dependera de ti
asegurarte de que tu familia esté bien preparada.
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2. Averigua lo que puedes hacer en caso de que se produzca un desa

Estrategias generales para disefar un plan familiar:

iConozca su comunidad!

Identifique los peligros que se han presentado o que podrian presenta
en su area y planifique las medidas que deberian tomarse para cac
peligro.

Las oficinas locales para el manejo de emergencias pueden ayudar a
identificar los peligros de su area, y a esbozar planes y recomendaciones
locales para cada uno.

Conozca los refugios asignados para su
http://temporadadehuracanes.pr.gov/

Comparta la informacion especifica de cada peligro con sus familig

incluya materiales relevantes en su plan familiar para casos de des
©20200KA Project Management & Strategic Leadership LLC




INUNDACIONES, CONOCE TU ZONA

Si en pasadas tormentas han ocurri
inundaciones en su area, desalojela
con tiempo

 Busque el mapa de zonas
inundables de su municipio

Si ocurren inundadiones,
mantengase alejado del area:

Busque personas heridas o airapadas Puede haber peligro de gue
en el area inundada, sin entrar se produzcan mas.
directamente
Esté atento a las inundaciones M
que pueden ocurrir después de M
un deslizamiento
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i ocurren derrumbes, mantente
alejado del area. Puede haber peligro
Si en pasadas tormentas han tle que se produzcan mas.
ocurrido derrumbes en tu area,
desaloja con tiempo

Busca personas heridas o atrapadas
cerca del derrumbe, sin entrar

Busca o informa a los oficiales directamente en el area
locales pertinentes sobre lineas rotas

de electricidad, caminos y vias dafiadas

Pendiente a las inundationes
que pueden ocurrir despue
de un derrumbe
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Estrategias generales para disefar un plan familiar:

. Determina un punto de reunién y una forma de ponerte en conta
con tus familiares:

Existe una alta probabilidad de que todos tus familiares no se encuent
en el mismo lugar cuando se produzca un desastre, por lo que
importante que establezcas un punto de reunion predeterminado.

Decidan cual seria un lugar conocido y seguro al que podria ir su famil
para protegerse o reencontrarse.

Estos lugares deben ser accesibles a los miembros del hogar que tengar
discapacidades o necesidades funcionales y de acceso.

Si tiene mascotas o animales de servicio para discapacitados, s
lugares que acepten animales.
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Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

Identifique los siguientes lugares:

Areas interiores en su propia casa: Si vive en una zona de tornados,
huracanes u otras tormentas con fuertes vientos, asegurese de que todos
sepan donde ir para protegerse. El lugar puede ser una habitacion
interior, pequena y sin ventanas, por ejemplo, un armario o un bano; la
planta mas baja de una edificacion solida; una habitacion segura contra
tornados; o refugios temporales en caso de tormentas.

En su vecindario: Este es un lugar en su vecindario donde se reuniran los
miembros de su familia en caso de incendio u otra emergencia que los |
obligue a abandonar su casa. Este lugar de reunion podria ser un arbol |
grande, el buzon de correos cuando esta retirado de la entrada de la
vivienda o también la casa de un vecino.

Fuera de su vecindario o ciudad: Este es un lugar donde la familia se
reunira en caso de ocurrir un desastre cuando usted no esta en su casa ni
tampoco puede regresar a ella. Estos lugares podrian ser bibliotecas,
centros comunitarios, iglesias o la casa de amigos o familiares.
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Estrategias generales para disefar un plan familiar:

. Designa una persona de contacto con quien pueda comunicarse
familia.

Desigha a un amigo o familiar a modo de contacto a quien tu
esposo(a) y tus hijos puedan llamar en caso de que no puedan llega
punto de reunion.

Para reducir las probabilidades de que esta persona tambien se ve
afectada por el desastre, elige a alguien que viva en una ciudad o puebl
distinto al tuyo.

Asegurate de que todos los miembros de la familia tengan el numera
telefonico de esta persona en todo momento.
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CUANDO LAS TELECOMUNICACIONES FALLAR
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Organiza un punto de
ncuentro, en un lugar medio,
para tus familiares
No te desesperes
Si tienes teléfono _
de linea, conéctalo Ten un radio
de bhaterias

Aseguirate de tener cargadores
portatiles para tu celular

Ten a la mano un silbato en caso

de que quedes atrapado

Identifica a una persona

fuera de Puerto Rico para
que sirva de enlace
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Estrategias generales para disefiar un plan familiar:

5. Habla con tu familia sobre distintos escenarios de
desastre y asegurate de que todos sepan qué hacer en
todos los posibles escenarios de emergencia.

« Es importante que te informes sobre como reaccionar a los
posibles peligros, pero ;qué les pasara a tus familiares si
estan alejados o si sufren alguna lesion o muerte?

« Haz un Croquis de tu Casa y practiquen las rutas de
evacuacion.

e Haz un Plan de Comunicacion Familiar.

 Asignha tareas a cada miembro de la Familia.

« No basta con que una sola persona sepa qué hacer; todos
necesitan conocer el plan.
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Plan de Comunicacion Familiar: O

/

\

Project Management &
Strategic Leadership

1. RECOLECTAR.

En una hoja de papel, escriba la informacion de contacto de los miembros de su
familia y de otras personas/entidades importantes, como por ejemplo, instituciones
meédicas, medicos, escuelas y proveedores de servicios.

%

2. COMPARTIR.

Todos los miembros de |a familia deben llevar consigo una copia ya sea en su billetera,
bolso o mochila. Si completa en linea el Plan de comunicacion familiar en caso de una
emergencia accediendo a ready.gov/make-a-plan, podra imprimirlo en forma de una

tarjeta que cabe en su billetera. También debe colocar una copia en un sitio facil de
ver dentro de su casa, ya sea pegado en la puerta del refrigerador o en un cartel.

“

3. PRACTICAR.

Lleve a cabo reuniones periodicas de familia para repasar y practicar el plan.
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Plan de Comunicacion Familiar (Para los Nifos): O

Project Management &
Strategic Leadership

plan de Comunicacion Familiar

Las emergencias pueden suceder en cualquier momento.
;Sabe como comunicarse con su familia si no estan juntos?

/No hable! =
/Envie un mensaje /

/ de texto! /

A menos que esté en peligro inmediato, envie
un mensaje de texto. Por lo general durante las
emergencias los mensajes de texto llegan mas
faalmente y es mejor no ocupar las lineas telefonicas
que necesitan los socorristas (como el 911).

( .,,~
/Hagales saber que se
encuentra bien!

Escoja una misma persona

que todos los miembros de la
~ familia puedan contactar. Podria
ser mas facil comunicarse con
alguien fuera de la ciudad.

>



Casa:

Plan de Comunicacion Familiar (Para los Nifos):

;Conozea los nitmeros!

Adulto:

Padre/Madre:

Casa:

Celular:

Celular:

Trabajo:

Vecino:

Padre/Madre:

Casa:

Celular:

Celular:

Trabajo:

Vecino:

Mi celular:

Casa:

Celular:

Pariente/amigo fuera del estado:

Hermano/Hermana:
Celular: Casa:
Celular:
Hermano/Hermana: jMemorice ef hittnero de telefono de su
Celular:

cqsq y el nimero de celular de W’

www.ready.gov/es/ninos/home



Escoja un lugar

de reunion -

jiDonde se encontrard com su familia si tiene
que salir de su casa rdpidamente? jDonde sa
reuniran si hay una evacuaddn en su vacindario
¥ No 5o ancusntran en casarl

Plan de Comunicacion Familiar (Para los Nifos):

A Sepa a donde ir...
..-—-ymmo//qm;

4

#

En su vecindario:
(por ajemplo, la casa de un vecino o un drbol
grande)

Fuera de su vecindario:
(por ajemplo, una biblioteca o lugar de culto)

L

.—__‘

s S
‘h
“~

p !
Dibuje un mapa

Indigque su casa con un A, Indigue su escuela con un O . Indigue su lugar
dea reunidn fuera del vecindario con una X v dibdjela una etigueta.

G ™




Plan de Comunicacion Familiar (Para los Nifios):

i -
Conozca las

salidas

jConoce dos maneras de salir de
cada cuarto de su casa en caso de

incendio? Dibuje un plano de su
habitacidn aqul y haga un circulo
alrededor de las dos vias de salida.
Pista: jPuede ser que una de las dos
salidas no sea una puertal

www.ready.gov/es/ninos/home



Plan de Comunicacion Familiar (Para los Adultos):
Informacion Importante

Complete esta informacién y guarde una copia en un lugar seguro, como su cartera o maletin, su vehiculo,
su oficina y su equipo de emergencia. Aseglrese de revisarla una vez al ano y mantenerla actualizada.

2 Contacto fuera de la ciudad

Nombre:

Teléfono (Casa):

Celular:

Correo Electronico:

Facebook:

Twitter:

g Informacion del Trabajo

Para cada miembro de la Familia
Lugar de trabajo:

Direccion:

Teléfono:

Facebook:

Twitter:

Lugar de Evacuacion:

4 Lugar de reunidon del vecindario: \

Lugar de reunién reqgional: \

\.

g Informacion de la Escuela

Para cada nifio
Escuela:

Direccion:

Teléfono:

Facebook:

Twitter:

Lugar de Evacuacion:




Informacion de la familia
Para cada miembro de la Familia

Nombre: Fecha de nacimiento:

Nim. de Seguro Social:

Informacién Médica Importante:

Nombre: Fecha de nacimiento:

Num. de Seguro Social:

Informacién Médica Importante:

Plan de Comunicacion Familiar (Para los Adultos):

-
Informacién de Seguros

Seguro médico:
Teléfono:
NGm. de péliza:

Seguro de vivienda/alquiler:
Teléfono:

NGm. de péliza:

/No hable! £
JEnvie un mensaje de texto! 4

A menos que esté en peligro, envie un mensaje .
de texto. Un mensaje de texto podria llegar ~ «~
mas facilmente que una llamada y ayudaria a

. mantener libres las lineas telefénicas que los
trabajadores de emergencia necesrtan

— /T
e

-



Plan de Comunicacion Familiar (Para los Adultos):

-
Contactos Médicos
| |
Médico:
Teléfono:
Medico:
Teléfono:
Pediatra:
Teléfono: Especialista:
) Teléfono:
Dentista:
Teléfono: Especialista:
Dentista: Telefono:
Telefono: Farmacéutico:
Teléfono:
Veterinario/Guarderia de mascotas:
Teléfono:

-



Plan de Comunicacion Familiar (Para Todos):

il Il N B N D D D D D N N

TS

DOBL
< AQUIE‘

Plan de Comunicaciones Famihares ,_ @m_'_

NOMBRE DEL CONTACTO:

NOMEBRE DEL CONTACTO FUERA DEL ESTADO:

|
I HUMERC DE TELEFOMO:

LUGEAR DE REUNIGN EN EL VECINDARIC:
HUMERD DE TELEFOMO:

OTROS NUMERCS DE TELEFOMO E INFORMAGION IMPORTANTE: Jﬂ

Listo.

l jPOR EMERGEMNCIAS LLAME AL 8-1-1!

.. 8 N BN B BN B B B B B B B B

yd



\
Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

6. Soluciona los peligros potenciales en casa:

Después de identificar los posibles escenarios de desastre,
inspecciona tu casa concienzudamente para asegurarte de que sea

ma r ible.
lo mas segura posible HOW TO USE A FIRE EXTINGUISHER

A continuacion, estas son algunas cosas que debes tener en cuenta:

 Todas las casas deben contar con detectores de humo y
extintores.

Pull the pin ~ Aim the nozzle ~ Squeeze the  Sweep from
inthe handle  atthebase lever slowly side o side

* Prueba los detectores de humo por lo menos una vez al mes y ofhe e

reemplaza sus baterias anualmente segun sea necesario.

|

« Los extintores deben recargarse segun las instrucciones del
fabricante, y tus familiares deben aprender a usarlos (PASS).

©20200KA Project Management & Strategic Leadership LLC



Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

6. Soluciona o elimina los peligros potenciales en casa:

 Todos deben saber coOmo escapar de la casa en caso de que
produzca un incendio.

* Si vives en una zona propensa a los terremotos, evita colocar un libre
alto y pesado justo al lado de una cuna, pues podria caer durante
sismo.

 Si vives cerca del bosque donde existe la posibilidad de que se
produzca un incendio forestal, debes despejar tu propiedad de maleza
y césped alto para crear una zona de amortiguacion entre tu casa y €
fuego.
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,/;-—/ Selle y sujete el techo

Proteja o refuerce y asegurese de que
las ;ﬁg}?ggs y esté en buenas
condiciones

Revalle sus Pélizas
de seguro del hogar

y de inundacion Pode los arboles

y ramas

Almacene
............ ‘materiales
en un lugar
seguro

Sujete los paneles
solares, antenas de
satélites y sistemas

de agua con un
anclaje para techos

Guarde los muebles
de patio,
herramientas _
y equipo que esten
afuera

Féggglr% g#)aé%%%r Sivive en una zona  Verifique y
He 5 ea5a inundable, mueva limpie los
el carro a un desagues

lugar mas alto

en caso de
una torment‘a/

Proteja su HOGAR para la

temporada de huracanes 2018

Evalie el riesgo si decide

quedarse en su hogar
¢Vive en un area especial de riesgo de inundacion?
¢Su hogar aguantara vientos fuertes?




Preparacion para Huracanes
Consejos para residentes de apartamentos

*Verifique que su apartamento esta en buenas
condiciones y de que es seguro

*No use cinta adhesiva en las puertas yventanas de
cristal (esto puede ocasionar que, si se rompen los
cristales, pedazos grandesy peligrosos salgan
volando por su apartamento)

*Informele a sus vecinos sobre donde estara

kEstacione su vehiculo en un areasegura




Presupuesto;

Piensa qué dreas y cudles enseres de tu hogar
uieres energizar. Asi podras escoger el
tamafio del generador y precio comrecto.

Instalacion

GENERADOR ELECTRICO

(ombustible:

Utilizan diferentes tipos de combustible:
gasolina, diesel, gas propano o combustible d
Algunos son mas costosos que otros, debes
informarte para que compares.

Los decibeles:
Algunos son ruidosos, para una residencia tien
que tener 70 decibeles o menos y asi

cumple con la ley.

Mantenimiento

' Busca un profesional para instalarlo, de no hacerlo pones en riesgo tu
vida y la propiedad.

' Situalo en un espacio abierto (no en marquesina), los gases toxicos
causan dafos.

+" Debe estar un minimo de tres pies de distancia de cualguier edificio o
equipo eléctrico que esté en funcion.

v Colocalo sobre una superficie plana para evitar el derrame de
combustible.

v Dale mantenimiento segun las instrucciones del manual
v Apaga el generador antes de echar el combustible
+ Ten reservas para cambio de aceite y filtro

v Almacena el combustible en un area segura y en envases
ley

" Tenun extintor a la mano



ALMACENA COMBUSTIBLE

Ten un extintor a la mano

—

Guardalo en un lugar
fresco, ventilado y oscuro

No agites el recipiente
cuando hayas depositado
gasolina

Asegrate que tenga un
cierre automatico que lo selle
completamente cuando

no este en uso

No fumes cerca

No utilices |a técnica de aspirar
la gasolina para extraerla
de tu vehiculo

No la guardes
por mas de 1afio

Asegurate de que el envase sea
el recomendado y que incluya un

interruptor automatico que evite que
esté lleno en exceso

Los nuevos (y recomendados)
modelos no tienen un orificio

secundario de ventilacion

Si tienes nifios pequefios enséfiales
a no tocar ni jugar con los envases



\

Estrategias generales para disefiar un plan familiar:

7. Ensénales a tus familiares las técnicas salvavidas
basicas.

» Todo el que pueda aprender RCP y primero auxilios debe tomar
una clase de certificacion y mantenerla actualizada. TWO STEPS TO SAVE A LIFE

Call Push hard and
1 fast in the center

9 11 of the chest

« Los adultos y los ninos mayores deben saber como apagar el
suministro de gas, electricidad y agua en caso de que la casa
reciba danos, asi como saber identificar una fuga de gas.

e Debes colocar los numeros de emergencia al lado de los -
teléfonos, e incluso los ninos pequenos deben aprender a llamar
a estos servicios.

* Practicar el método para utilizar un extintor y revisar el
funcionamiento de los detectores de humo son excelentes
ejercicios de recordacion que debes realizar una vez al ano.




:Queé hacer en caso de un terremoto? OKA

Project Management &
Strategic Leadership

Qué hacer (ITEID un terremoto

AN | e
| AGACHESE | CUBRASE | AGARRESE _

) 999
© [N\re 949

EN EL INTERIOR EN EL EXTERIOR Si esta conduciendo Si utiliza silla Si esta en un lugar
i T . . pare en un lugar seguro, de ruedas, de asistencia masiva“
En la medida de lo Aléjese de muebles, Aléjese de edificios, enctands (i ces frénela en lugar orotélase la clgd
posible trate de ventanas y muros y postes ; '8 Sjasela
mantenerse tranquilo lamparas eléctricos de emergencia seguro y protejase condosibtazos o

y permanezca dentro la cabeza con resguardese debajo de

3 SR AN
del vehiculo los brazos asientos.y mesas
(“: —




Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

8. Almacena suficiente agua y comida para un periodo de 10 dias

Durante una situacion de emergencia, como en el caso de un terremoto, tu
casa puede perder el acceso al agua y probablemente no puedas adquirir ma
De igual forma, los suministros externos de comida pueden estar fuera de
servicio por varios dias.

« Almacena aproximadamente 4 Litros (1 galén) para el consumo diario por
persona. Esto incluye agua para beber, preparar los alimentos y el aseo.

* Almacena el agua para emergencias en recipientes limpios, no corrosivos y
muy bien sellados.

» Guarda los recipientes en un lugar fresco y oscuro en lugar de colocarl
bajo la luz solar o cerca de gasolina, kerosene, pesticidas o sustanci
similares.

©20200KA Project Management & Strategic Leadership LLC



ALMACENA AGUA

Agua para beber
(un galon por persona por dia)

Almacénala en envases de
cristal o de plastico (10 galones por

persona para propdsitos sanitarios) No utilices envases que

se puedan corroer

Utiliza un gotero y una taza de medir
para afadir cloro, se recomienda de
1a 4 gotas por iitm, dependiendo
del estado del agua

Después de agregar el cloro,
espera media hora antes
de tomar el agua

También puedes hervirla
para purificarla



Filtro Casero

Recipiente con tapadera de entre 30 y 60 cms (12”-24” de diametro)

- que puede ser desde un recipiente de basura
hasta un barril.
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Atiin y/o pollo enlatado

Agua para beber

(un galdn por Mantequi Comida en pote y formula para bebe
; antequilla
persona por dia) de mani
Jugos o refrescos _
de [ata o hotellas Leche de caja 0 en polvo
Pastas, sopas, frutasy Barras de proteina
salchichas enlatadas
Galletas de soda

Comida para tu mascota

También debes tener

+" Abridor de lata manual « Filtros de agua +' Estufa de gas pequefia + Tanques e/

+" Fosforos o encendedores




Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

9. Tener Material Minimo de Emergencia en el Hogar (MMEH):

Una radio equipada con baterias: nos permitira estar informados
constantemente de los mensajes y consejos de las autoridades. Es
imprescindible revisar periodicamente que las baterias estén en buen
estado y conocer de forma predeterminada las frecuencias de las emisoras
locales en las que se puedan radiar los mensajes de ayuda o informacion.
Tal vez sea este uno de los elementos mas importantes a tener en cuenta.

Una linterna a baterias que nos ayudara en la localizacion de personas u
objetos si la situacion se produce durante la noche o tuviese una larga
duracion. Es preferible disponer de varias de ellas, para poder repartirlas
entre los miembros de la familia.

Tener una reserva permanente de baterias para los diferentes equipos,
tales como linternas o radios y preferiblemente del tipo ALCALINA ya que
su duracion y potencia es mas duradera.
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Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

9. Tener Material Minimo de Emergencia en el Hogar (MMEH):

Cinta adhesiva. De multiples utilidades, sirve tanto para reparar objetos
danados como para sujetar y fijar piezas.

Velas y fosforos: en el caso de que la catastrofe interrumpa el fluido
eléctrico por largo espacio de tiempo. Existen en el mercado velas
especiales de larga duracion, los encendedores denominados "de
emergencia” también son muy utiles por su larga duracion.

Una estufa que utilice gas-oil, butano, o cualquier otro combustible. En
este caso es importante recordar el disponer de una buena ventilacion
para su uso en el interior y extremar las precauciones al ponerlas en

funcionamiento, pues existe riesgo de explosion o incendio ante la
presencia de gases o combustibles.
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Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

9. Tener Material Minimo de Emergencia en el Hogar (MMEH):

 Una nevera portatil de playa también puede sacar de un apuro, a
depositar en su interior los productos mas facilmente perecederos ante
un corte del fluido eléctrico prolongado.

« Reserva de combustible de emergencia, que estara en una habitacion
en la que se extremaran las medidas contra incendios.

« Generador de electricidad, imprescindible en lugares muy alejados de
los cascos urbanos, en el interior de la montana o en zonas rurales. Se
procurara ademas disponer de combustible de reserva y accesorios de
mantenimiento del generador. Por las caracteristicas de estos aparatos es
conveniente que esten fuera de la vivienda y cuenten con buena
ventilacion.
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Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

9. Tener Material Minimo de Emergencia en el Hogar (MMEH):

« Un botiquin de emergencia en el que ademas de los utensilios propio
del botiquin estén los medicamentos que frecuentemente usan lo
miembros de la familia. El mismo debe tenerse un manual de primeros

auxilios basicos. Botiquin de primeros auxilios T
Wood, paper
and textiles.
Agua oxigenada y alcohol safefor. —/
Medicamentos liquids.
recetados y no recetados
~ \E s v

Silbato para pedir ayuda

ABC fe for:
POWDER o
* Un extintor mixto (ABC) para hacer frente a un pequeno incendio.

Alimentos para diabéticos Niimeros de emergencia

« Tener utensilios y platos desechables, para el caso de que el suminist
de agua potable se interrumpa.

« Guardar dinero en efectivo.
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AHORRA Y GUARDA DINERO EN EFECTIVO

Traza un plan y ahorra una cantidad de
dinero en efectivo todas las semanas n\
todos los meses (segun tus necesidades)

Ponlos en una bolsa plastica
para protegerlos del agua o . o
Cambialos en billetes de distintas

denominaciones. Algunos de
$20, $10, $5y $1

Sitienes que desalojar
tu casa lleva parte en el bulto de

emergencay parte contigo Guardalos en un lugar seguro,

comparte con otro familiar
en donde estan




Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

10. Prepare un kit o mochila para desastres:

El kit de suministros basicos de emergencia podria incluir los siguientes articulos
recomendados para al menos 3 dias:

« Agua: un galon de agua por persona por dia durante, al menos, tres dias para consumo
e higiene

« Alimentos: un suministro de alimentos no perecederos para, al menos, tres dias

« Una radio a pilas o a manivela, y una radio meteorologica de la Oficina Nacional de
Administracion Oceanica y Atmosférica (NOAA, por sus siglas en ingles) con tono de
alerta

« Linterna

« Botiquin de primeros auxilios

 Pilas o baterias de repuesto

» Silbato para pedir ayuda

« Mascarilla para polvo para ayudar a filtrar el aire contaminado y una lona plastica y
cinta adhesiva para armar un refugio en el lugar

« Toallitas hUmedas, bolsas de basura y precintos plasticos para higiene personal

« Llaves o alicates para cortar los servicios publicos

» Abrelatas manual para los alimentos

* Mapas del lugar

« Teléfono celular, cargadores y bateria de repuesto
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Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

Suministros de emergencia adicionales:

Medicamentos recetados
Medicamentos de venta libre, analgésicos, antidiarreicos, antiacidos o laxantes
Anteojos y liquido para limpiar los lentes de contacto

Formula para lactantes, biberones, panales, toallitas hUmedas, ungliento para la
dermatitis del panal

Alimentos para mascota y agua adicional para su mascota

Dinero en efectivo o cheques de viajero

Documentos importantes de la familia, como copias de las polizas de seguro,
identificaciones y registros de cuentas bancarias, que deben guardarse
electronicamente o en un envase portatil impermeable

Un saco de dormir o una manta abrigada para cada persona

Muda completa de ropa adecuada para el clima y calzado resistente
Blanqueador de cloro doméstico y un gotero medicinal para desinfectar el agua
Extintor de incendios

Fosforos dentro de un envase impermeable

Articulos femeninos y de higiene personal

Kits de cocina, vasos y platos de papel, toallas de papel y utensilios de plastico
Papel y lapiz

Libros, juegos, rompecabezas u otras actividades para ninos
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Articulos INDESPENSABLES

PRODUCTOS DE HIGIENE BOTIQUIN

« gel antibacterial ‘ — @
* papel higiénico « primeros auxikios

« toallas himedas
« toallas higiénicas n \ /

MUNICACION
ALIMENTOS Y BEBIDAS COMUNICACIO
NO PERECIBLES , « literna (pilas)
. é:ﬂ « radio portatil (pilas)

« comida egleam'!'a @ a ' . . il

*« paquete de galletas ' = R

* agus embotellada CRILE] ) s con tdonos

* chocolate en barra S BIiRSA

ABRIGO

+ llevar un cambio de ropa m“ i /

+ zapatos

DIVERSOS

« bolsas de plastico
» cuchilla multipropositos
« cuerda de poliester
« cerillos
* cinta adhesiva

AN % ? « documentos personales
DINERO . y de casa
Eg « copia de llaves
‘ « medicamentos
+ tener cambio en * petate
moneda y billetes
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~ Vealafarmacia y
asegurate de tener todos
los medicamentos

La insulina debes conservarla
tan fria como sea posible y
lejos del calor directo

Todas las capsulas, tabletas y
liquidos que contienen tapas de roscas,
tapas a presion o goteros que estan
contaminados deben ser eliminados

Si usas maquinas que te ayudan a vivir

0 al funcionamiento de organos vitales y que
requieren electricidad, comunicate con el
proveedor del equipo para saber como
mantenerlo conectado a un
generador electrico



Consideraciones Especiales:

Bebés y Nifios Pequefios

Recuerde las necesidades particulares de sus familiares cuando prepare el kit de
suministros de emergencia y el plan de emergencia familiar.

En el caso de los bebés:

e Formula

* Panales

» Biberones

* Leche en polvo

* Medicamentos

« Toallitas humedas

» Unguento para dermatitis del panal

Trate de hacer que la planificacion para casos de emergencia sea divertida para los
ninos pequenos. Haga una reunion familiar breve, quizas mientras comen una pizza
o antes de mirar su pelicula favorita.

Hable sobre las cuestiones del plan de emergencia familiar y haga una lista con-las
soluciones de su familia. Obtenga mas informacion sobre planificacion en
www.ready.gov/ninos.
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Preparacmn para Huracanes
Ninos connecesidades especiales

 Considere el equipo especial necesario. Si su hijo usa equipo
médico, como un ventilador, considere la posibilidad de tener
un generador eléctrico de reserva si se va la electricidad y
combustible para el generador.

* Recuerde los detalles que marcan la diferencia. Para los nifos y las
personas con autismo, puede ser Gtil incluir un juguete, una pelota
blanda o un articulo similar en su kit de emergencia.

<

* Si es necesario, prepare un kit sensorial. Un kit sensorial para nifos
puede incluir chalecos con peso, pulseras y manta, juguetes para
masticar, juguetes para para personas inquietas, cepillos sensoriales,
pelotas blandas, sistemas de comunicacion por el intercambio de
imagenes, audifonos que impiden que se transmita el sonido, casetas
de campana estilo pop-up y tlineles para gatear.

Para mas informacion sobre la preparacion

para la temporada de huracanes, visite
www.fema.gov/es/disaster/4339/preparacion-huracanes e




Consideraciones Especiales:

Personas de la tercera edad

Hay medidas de sentido comun que las personas de la tercera edad puede
adoptar para comenzar a prepararse para casos de emergencia antes de q
sucedan.

Cree una red de vecinos, parientes, amigos y companeros de trabajo que pueda
ayudarlo en caso de una emergencia. Explique sus necesidades y asegurese de que
todos sepan como operar los equipos necesarios. Si corresponde, hable con su
empleador sobre sus necesidades.

Las personas de la tercera edad deben tener listos articulos especiales como
baterias de repuesto para la silla de ruedas, oxigeno, catéteres, medicamentos,
alimento para animales de servicio y cualquier otro articulo que pudieran
necesitar.

Haga una lista del tipo y los nUmeros de modelo de los dispositivos médicos que
necesite.

Acion.

No olvide preparar lo necesario para los medicamentos que necesiten refrige

Haga preparativos para recibir la asistencia que necesite para llegar a
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Preparacion para Huracanes
Consejos para las personas

de edad avanzada

Debe incluir espejuelos de repuesto, catéteres,
tarjetas de seguro de Medicaid/Medicare,
medicinas recetadas y copias de recetas que
puedan actualizarse por un periodo de hasta seis
meses, y chapas de alerta médica con la
informacion sobre sus necesidades de salud.




Consideraciones Especiales:
Personas con necesidades especiales:

Crear una red de apoyo. Mantener una lista de contactos en un recipiente
hermético en su kit de emergencia.

Estar preparado para explicar al personal de respuesta que usted necesita evacua
opte por ir a un refugio con su familia, animal de servicio, cuidador, asistente
personal y sus suministros y dispositivos de tecnologia asistencial.

Planificar con anticipacion el transporte accesible que necesitara para la
evacuacion o para trasladarse a una clinica médica. Coordinar con los servicios
locales o con los encargados del transporte publico o del transporte para personas
con discapacidades con el fin de identificar sus opciones de transporte accesible
locales o privadas.

Informar a su red de apoyo del lugar donde guarda sus suministros de emergencia;
si lo estima conveniente, entregue a un miembro de su familia una llave extra de
su casa o apartamento.

Contactar a la agencia u oficina de manejo de emergencias de su ciudad o pueblo

Muchas oficinas locales mantienen listas de personas con discapacidad

puedan ser atendidas rapidamente en caso de una emergencia repentina.
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Consideraciones Especiales:

Personas con necesidades especiales:

Si usted es un paciente cuya vida depende de dialisis u otro tratamiento,
informese de la ubicacion y la disponibilidad de otras instalaciones.

Si usted usa algun equipo médico en su hogar que requiere de energia eléctrica
hable con su médico o proveedor de atencion médica sobre como puede preparars
para usar su equipo durante un corte de energia eléctrica.

Use pulseras o identificaciones de alerta médica.

Si tiene alguna discapacidad de comunicacion, asegurese de que su informacion de
emergencia indique la mejor manera de comunicarse con usted.

Si usa algun dispositivo aumentativo o alternativo de comunicacion u otras
tecnologias asistenciales, planifique cdmo evacuara con el dispositivo o como
reemplazara el equipo en caso de pérdida o destruccion.

Guarde la informacion del modelo y anote la procedencia del equipo
Medicare, seguro privado, etc.)

(
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Consideraciones Especiales:
Personas con necesidades especiales:

Si usa dispositivos de tecnologia asistencial, como bastones blancos, CCTV, softwa
de texto a voz, guarde la informacion de los niumeros de modelo y el lugar donc
compro el equipo, etc.

Planifique como se comunicara con los demas si su equipo no funciona; incluya
tarjetas laminadas con frases, imagenes o pictogramas.

Guarde tarjetas de comunicacion con texto en braille, si se usan, para mantener
una comunicacion bidireccional.

Siga las sugerencias de preparacion para diabéticos.
La herramienta en linea del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.

ayuda a las personas a ubicar y acceder a sus registros de salud electronicos de una
variedad de fuentes.
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Expedientes medicos  de vacunas

-

PROTEGE TUS MASCOTAS

Agua polable

Medicamentos

Collar con placa de identificacién y correa:

Tu mascota debe usar un collar con su placa de
certificacion de la vacuna antirrabica e identificacién en
todo momento. Incluye copias de la informacion de
registro de su mascota, papeles de adopcion,
documentos de vacunacién y registros médicos en una
bolsa de plastico limpia o recipiente a prueba de agua.

Alimentos

(orea /o collres por
oS tenes que amartar

Botiquin de primeros aulios

L MANE
P 0,

Articulos familiares: Agrega al equipo juguete
comidas o ropa de cama favoritos dé\tu Mascot
Los articulos familiares pueden redudir el estre
tu mascota.

Jaula u otro artefacto para el transporte de
mascotas: Si necesitas desalojar en una situacion de
emergencia, llévate tus mascotas y animales, podras
hacerlo mejor si tienes una jaula solida, segura y c6moda,
lista para transportar a tu mascota. La jaula

transportadora debe ser lo suficientemente grande
para que tu mascota se pare, se dé vuelta y se acues



ALMACENAMIENTO DIGITAL DE DOCUMENTOS
IMPORTANTES

Personales:
Licencia, pasaporte, tarjeta seguro
médico, laneta seguro social,

Hogar: Escrituras, contratos

(de ser arrendatario), estados certificados de nacimiento
de cuenta bancarios, poliza de seguro
del hogar (Toma fotos de la casa
antes del huracan)
Préstamos, tarjetas
de credito y fotos

Auto: Licencia, seguro

Recuerda

+ Puedes pnnerios en un dIEpO'SitNCI de almacenamiento de datos [USE{L en un disco externo, subirlos a la nube {"lcloud'J o tomarles fotos y enviartelos por
correg electronico.



Estrategias generales para diseinar un plan familiar:

10. Pon el plan en practica:

La practica hace al maestro y, en una situacion de vida o muer
deberas reaccionar a la perfeccion.

Revisa peridodicamente tus planes de emergencia junto con tu famil
y actualizalos segun sea necesario.

Pon a prueba y practica los conceptos de seguridad mas importantes.

Realiza una prueba en vivo con tu familia al organizar una excursion y
hacer que todos participen. Esto te ayudara a identificar los puntos
que son utiles y los que no.

« Debes practicar este plan contra desastres junto con tu familia por
menos dos veces al ano.
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Plan de Familiar para el Manejo de Emergencias: O

Project Management &
Strategic Leadership

E- LISTA DE COTEJO PARA SU PLAN FAMILIAR
4 DE MANEJO DE EMERGENCIAS

e ® O e

Tenga acceso a Ponga a prueba Busque articulos de Haga un Participe en una clase,
alertas y avisos su plan de comunicacion primera necesidad simulacro de respuesta adiestramiento o charla
a emergencias

Planifique con Lleve a cabo Proteja su propiedad Documente y asegure Guarde sus
sus vecinos un ejercicio de prueba su propiedad documentos en un
lugar seguro




PLAN FAMILIAR
para el Manejo de Emergencias

2
PREGUNTAS

CUNA
MUTUAL
GROUP

e




