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Prólogo 

 

El orden que puede cambiar tu vida 

Hay momentos en la vida en los que todo parece estar en su 
lugar… 
pero por dentro sabes que algo no está bien. 

Cumples con tus responsabilidades. 
Avanzas en ciertas áreas. 
Incluso puedes tener fe. 

Pero hay una sensación persistente: 
algo no encaja. 

No es un problema visible. 
No es algo que otros necesariamente noten. 
Pero tú sí. 

Es una incomodidad interna. 
Una falta de dirección clara. 
Una sensación de estar viviendo… pero no plenamente. 
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Cuando nada parece suficiente 

Tal vez has intentado cambiar. 

Has buscado respuestas. 
Has leído. 
Has escuchado. 
Has orado. 

Y por momentos… funciona. 

Te motivas. 
Te inspiras. 
Sientes que ahora sí. 

Pero pasa el tiempo… 
y vuelves al mismo punto. 

No porque no quieras cambiar. 
No porque no tengas fe. 

Sino porque te falta algo fundamental: 

orden. 

 

El problema que nadie te explicó 

Durante años, nos enseñaron a creer… 
pero no a estructurar. 
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A sentir… 
pero no a sostener. 

A intentar… 
pero no a organizar la vida espiritual. 

Y entonces terminamos con: 

 mucha intención… pero poca dirección  

 mucha información… pero poca transformación  

 mucha fe… pero poca estabilidad  

 

Este libro no es lo que parece 

Este no es un libro más. 

No es motivación. 
No es teoría religiosa. 
No es información acumulada. 

Es un sistema. 

Un orden espiritual aplicado a la vida real. 

Un camino claro para alinear lo que crees… 
con cómo vives. 
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No necesitas más… necesitas orden 

Quizá pensabas que necesitabas: 

 más disciplina  

 más conocimiento  

 más esfuerzo  

Pero la verdad es más simple… y más profunda: 

No necesitas más… necesitas orden. 

Porque cuando el orden llega: 

 lo que ya tienes comienza a funcionar  

 lo que sabes cobra sentido  

 lo que crees se vuelve real  

 

El punto de partida correcto 

Muchos intentan cambiar su vida desde afuera: 

Cambian hábitos. 
Cambian rutinas. 
Cambian actividades. 

Pero el cambio real empieza desde adentro. 
Desde lo invisible. 
Desde lo estructural. 
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Un sistema que lo conecta todo 

A lo largo de este libro descubrirás un modelo claro: 

Seis dimensiones que no están aisladas… 
están conectadas: 

 Propósito  

 Mente  

 Acción  

 Identidad  

 Sanidad  

 Relaciones  

No son temas separados. 
Son partes de un mismo sistema. 

 

Cuando todo se alinea 

El problema nunca fue que no tuvieras potencial. 
El problema es que tus áreas estaban desconectadas. 

Pero cuando se alinean: 

 tu mente deja de luchar contra tu propósito  
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 tus acciones reflejan tu identidad  

 tus relaciones confirman tu proceso  

 tu vida comienza a fluir  

 

Este libro no es para todos 

Y esto es importante. 

Este libro no es para quien busca inspiración momentánea. 
Es para quien está listo para: 

 confrontarse  

 ordenarse  

 cambiar de verdad  

 

Una decisión 

Mientras lees estas páginas, tendrás dos opciones: 

Leer… y seguir igual. 
O aplicar… y transformar tu vida. 

No será cómodo. 

Ordenar tu vida no es fácil. 
Implica: 
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 cuestionar lo que creías  

 soltar lo que cargabas  

 enfrentar lo que evitabas  

Pero es necesario. 

 

El resultado 

Si recorres este proceso con honestidad: 

 tendrás claridad  

 tomarás mejores decisiones  

 vivirás con propósito  

 experimentarás paz  

 

La verdad que lo resume todo 

Si hay una frase que debes recordar desde ahora, es esta: 

El problema no es tu vida… 
es que no tiene orden. 
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Bienvenido 

Este libro no es solo para leer. 
Es para vivir. 
Es para aplicar. 
Es para transformar. 

Bienvenido al orden. 
Bienvenido al Hexagrama Misional. 
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Introducción 

 

El problema no es tu vida… es que no tiene orden 

Hay personas que oran… pero no avanzan. 
Que creen… pero no cambian. 
Que saben… pero no transforman su realidad. 

No están perdidas. 
No están lejos de Dios. 
No están vacías de fe. 

 

Están desordenadas. 

Vivimos en una generación saturada de información 
espiritual, pero carente de estructura. 

Escuchamos predicaciones. 
Leemos libros. 
Consumimos contenido. 
Asistimos a reuniones. 
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Pero seguimos sintiendo que algo no encaja. 

Algo no fluye. 
Algo no se sostiene. 
Algo no se alinea. 

Y entonces pensamos que el problema somos nosotros. 

Pero no. 

El problema no es tu vida… es que no tiene orden. 

 

La ilusión de la espiritualidad sin estructura 

Durante años, hemos confundido emoción con 
transformación. 

Nos emocionamos en un momento espiritual… 
pero volvemos a los mismos hábitos. 

A las mismas decisiones. 
A los mismos ciclos. 

¿Por qué? 

Porque la emoción no sostiene la vida. El orden sí. 

Dios no diseñó tu vida para funcionar por impulsos. 
La diseñó para funcionar por principios. 

Y todo principio… tiene estructura. 
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El desorden espiritual: la raíz invisible 

El desorden espiritual no siempre se ve. 
No siempre hace ruido. 
No siempre es evidente. 

Pero se manifiesta en: 

 decisiones inconsistentes  

 falta de dirección  

 relaciones inestables  

 ciclos repetitivos  

 cansancio interior sin causa clara  

Es una sensación constante de estar intentando… 
pero no logrando. 

 

Dios no solo salva… también ordena 

Hemos predicado por años que Dios salva. 
Y es verdad. 

Pero no hemos enseñado con la misma fuerza que Dios 
también ordena. 

Desde el principio, Dios se revela como un Dios de orden: 
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Ordena el caos. 
Da forma a lo que no la tenía. 
Establece estructura donde había vacío. 

Y si Dios ordena el universo… 
también quiere ordenar tu vida. 

 

El verdadero problema 

No es que no ores. 
No es que no creas. 
No es que no quieras cambiar. 

Es que no tienes un sistema que sostenga tu vida espiritual. 

Tienes momentos… pero no estructura. 
Tienes intención… pero no proceso. 
Tienes fe… pero no orden. 

Y sin orden… la vida se fragmenta. 

 

El Hexagrama Misional 

El Hexagrama Misional no es una teoría. 
Es un modelo de vida. 

Está basado en seis dimensiones fundamentales: 
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 Kerigma — Descubrir el propósito  

 Didaskalia — Ordenar la mente  

 Kerysso — Activar la acción  

 Karisma — Revelar la identidad  

 Diakonía — Sanar el interior  

 Koinonía — Transformar las relaciones  

Estas dimensiones no funcionan aisladas. 
Funcionan como un sistema. 

Como un hexagrama. 

Una estructura en equilibrio… y en movimiento. 

 

El cambio real 

Este libro no busca que aprendas más. 

Busca que ordenes tu vida. 

Porque el cambio real no ocurre cuando sabes más… 
sino cuando vives en orden. 
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Lo que viene 

En los siguientes capítulos no solo entenderás el sistema… 
lo vas a experimentar. 

Paso a paso. 
Dimensión por dimensión. 
Hasta que tu vida deje de estar fragmentada… 

y comience a alinearse. 

 

Este es tu momento 

No necesitas otra predicación. 
No necesitas otro impulso emocional. 

Necesitas orden. 

Y ese orden… empieza ahora. 
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CAPÍTULO 1 

KERIGMA — Descubrir tu propósito 

 

La pregunta que define tu vida 

Hay una pregunta que, tarde o temprano, todos enfrentamos: 

¿Para qué estoy aquí? 

No es una pregunta intelectual. 
Es una inquietud profunda. 
Silenciosa. Persistente. 

Aparece cuando haces una pausa. 
Cuando logras cosas… pero no te llenan. 
Cuando avanzas… pero no sabes hacia dónde. 

Puedes estar ocupado… 
pero vacío. 

Puedes estar funcionando… 
pero sin dirección. 
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Y entonces lo intentas todo: 
buscas respuestas en lo que haces, 
en lo que tienes, 
en lo que otros dicen de ti. 

Pero el propósito no se encuentra ahí. 

 

El error más común 

La mayoría de las personas intenta construir su propósito. 

Eligen una carrera. 
Definen metas. 
Persiguen logros. 

Y creen que, al acumular resultados, encontrarán sentido. 

Pero hay un problema: 

 

El propósito no se construye. 
Se revela. 

Cuando intentas construir algo que solo puede ser revelado, 
terminas viviendo una vida que parece correcta… 
pero no es auténtica. 
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Cuando el éxito no llena 

Puedes tener logros… y sentirte vacío. 
Puedes avanzar… y sentirte perdido. 
Puedes ser admirado… y no saber quién eres. 

Esto ocurre cuando tu vida está alineada con expectativas 
externas, 
pero desconectada de tu origen espiritual. 

Porque el propósito no nace de lo que haces… 
nace de quién eres. 

Y quién eres… 
se revela en Cristo. 

 

Kerigma: el punto de partida 

La palabra Kerigma significa proclamación. 

Es el anuncio esencial del evangelio: 

 Jesús es Señor  

 Jesús da vida  

 Jesús revela quién eres  

No es solo un mensaje que escuchas. 
Es una verdad que te redefine. 
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Porque el Kerigma no solo informa… 
transforma. 

 

El fundamento bíblico 

El evangelio de Juan presenta a Jesús con un propósito claro: 

“Estas cosas se han escrito para que creáis… 
y para que creyendo tengáis vida.” (Juan 20:31) 

Juan no solo informa. 
Revela. 

Muestra a Cristo como el origen de la vida… 
y, por tanto, del propósito. 

Por eso: 

El propósito no nace del yo. 
Nace del encuentro con Cristo. 

 

El origen define el propósito 

Todo lo que existe tiene propósito porque tiene origen. 

Tú no eres un accidente. 
Fuiste creado. 
Pensado. 
Diseñado. 
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Eso significa que tu vida tiene propósito. 

Pero ese propósito no se descubre mirando hacia afuera… 
sino volviendo al origen. 

 

Tres niveles del propósito 

Para entenderlo correctamente, necesitas ver tres niveles: 

1. Propósito eterno 

Tu razón de existir en Dios: 

 conocer a Cristo  

 vivir en relación con Él  

 reflejar su carácter  

Este nunca cambia. 

2. Propósito personal 

Cómo ese propósito se expresa en ti: 

 tu historia  

 tus dones  

 tus experiencias  

Este es único. 
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3. Propósito práctico 

Lo que haces cada día: 

 tu trabajo  

 tus decisiones  

 tus acciones  

Este cambia, pero debe alinearse con los anteriores. 

 

Cuando el propósito se desordena 

Cuando inviertes el orden, tu vida se fragmenta. 

Si vives así: 
Trabajo → Identidad → Dios 

terminas perdido. 

Pero cuando el orden es correcto: 
Dios → Identidad → Acción 

todo comienza a alinearse. 

 

Señales de desorden 

 sientes que nada te llena  

 cambias constantemente de dirección  
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 te comparas con otros  

 vives cansado sin razón clara  

 buscas validación externa  

No es falta de capacidad. 
Es falta de alineación. 

 

Diagnóstico personal 

Responde con honestidad: 

 ¿Tengo claridad sobre mi propósito en Dios?  

 ¿Mis decisiones reflejan dirección o reacción?  

 ¿Estoy viviendo lo que otros esperan… o lo que Dios 
diseñó?  

 ¿Siento sentido profundo en mi vida?  

 

Activación práctica 

Paso 1 — Escribe tu historia 
Momentos clave de tu vida. 

Paso 2 — Identifica patrones 
¿Qué se repite? 
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Paso 3 — Detecta dirección 
¿Hacia dónde apunta todo? 

 

Declaración de propósito 

Escribe una frase: 

“Dios me ha llamado a…” 

No tiene que ser perfecta. 
Tiene que ser honesta. 

 

Indicador de avance 

Sabes que estás avanzando cuando: 

 tienes claridad de dirección  

 tomas decisiones con intención  

 tu vida deja de sentirse vacía  

 comienzas a impactar a otros  
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Resumen del capítulo 

Idea clave: 
El propósito no se construye, se revela en Cristo. 

Error común: 
Buscar propósito en logros en lugar de en el origen. 

Acción práctica: 
Escribir tu declaración de propósito. 

 

Transición 

Ahora tienes dirección. 

Pero puedes saber hacia dónde vas… 
y aun así no avanzar. 

Porque el siguiente nivel no es propósito… 

es pensamiento. 
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CAPÍTULO 2 

DIDASKALIA — Ordenar tu mente 

 

La batalla que no ves 

Puedes tener propósito… 
y aun así no avanzar. 

Puedes saber hacia dónde vas… 
y seguir estancado. 

¿Por qué? 

Porque la mayor batalla de tu vida 
no está afuera. 

Está en tu mente. 

 

 

 



38 

 

El verdadero problema 

Muchos intentan cambiar su vida cambiando sus acciones. 

Hacen más. 
Intentan más. 
Se esfuerzan más. 

Pero vuelven al mismo lugar. 

¿Por qué? 

Porque las acciones son el resultado… 
no el origen. 

El origen está en el pensamiento. 

 

El fundamento bíblico 

El apóstol Pablo lo expresa con claridad: 

“Transformaos por medio de la renovación de vuestro 
entendimiento…” (Romanos 12:2) 

No dice: cambia tu comportamiento. 
Dice: renueva tu mente. 

Porque cuando la mente cambia… 
todo cambia. 
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El ciclo que gobierna tu vida 

Existe un patrón: 

Pensamiento → Emoción → Decisión → Resultado 

Y luego ese resultado… 
refuerza el pensamiento. 

Es un ciclo. 

 

Pensamientos que te gobiernan 

Muchos pensamientos son automáticos: 

 “No soy suficiente”  

 “Siempre fallo”  

 “No puedo cambiar”  

No parecen peligrosos. 
Pero construyen tu vida. 

 

Creencias: tu sistema operativo 

Tus pensamientos repetidos se convierten en creencias. 

Y tus creencias determinan: 

 cómo interpretas la realidad  
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 cómo reaccionas  

 cómo decides  

 cómo te percibes  

Si el sistema está mal… 
todo falla. 

 

Señales de desorden mental 

 sobrepiensas todo  

 dudas constantemente  

 te paralizas  

 vives en ansiedad  

 reaccionas impulsivamente  

 

Didaskalia: formación profunda 

Didaskalia no es solo enseñanza. 
Es reconfiguración interna. 

No se trata de aprender más. 
Se trata de pensar correctamente. 
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El proceso de cambio 

1. Detectar 

¿Qué estoy pensando? 

2. Cuestionar 

¿Esto es verdad… o interpretación? 

3. Reemplazar 

Sustituir por verdad. 

 

Entrenar la mente 

La mente se entrena como un músculo: 

 repetición  

 intención  

 disciplina  

 

Diagnóstico personal 

 ¿Qué pensamientos se repiten en mí?  

 ¿Estoy reaccionando o respondiendo?  

 ¿Mi mente me impulsa… o me limita?  
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Activación práctica 

Paso 1 — Observa 
Escribe tus pensamientos. 

Paso 2 — Detecta patrones 

Paso 3 — Identifica la raíz 

Paso 4 — Reescribe 

 

Indicador de avance 

 claridad mental  

 menos ansiedad  

 decisiones firmes  

 pensamiento intencional  

 

Resumen del capítulo 

Idea clave: 
Tu vida está gobernada por tu pensamiento. 

Error común: 
Intentar cambiar acciones sin cambiar la mente. 

Acción práctica: 
Identificar y reemplazar pensamientos. 
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Transición 

Ahora tienes: 

 propósito  

 claridad mental  

Pero aún puedes estar estancado. 

Porque el siguiente nivel no es pensar… 

es actuar. 
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CAPÍTULO 3 

KERYSSO — Pasar a la acción 
 

El punto donde todo se detiene 

Puedes tener propósito. 
Puedes tener claridad. 

Y aun así… no avanzar. 

Este es el punto donde la mayoría se queda. 

Saben. 
Entienden. 
Reflexionan. 

Pero no se mueven. 
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El engaño del conocimiento 

Vivimos en una generación que sabe demasiado. 

Pero hay un problema: 

Confundimos saber con avanzar. 

Sentir progreso… 
no es avanzar. 

 

El fundamento bíblico 

El evangelio de Lucas muestra a un Jesús en movimiento: 

Camina. 
Actúa. 
Anuncia. 

No se queda en intención. 

Por eso Kerysso es acción. 

 

La fe que no actúa se estanca 

Hay una verdad incómoda: 

La fe que no se expresa en acción… se deteriora. 
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El miedo disfrazado 

 “No estoy listo”  

 “Después lo hago”  

 “Necesito más claridad”  

No es prudencia. 

Es resistencia. 

 

La trampa de la perfección 

La claridad no viene antes de la acción. 
Viene a través de la acción. 

 

Acción imperfecta vs. parálisis 

Tienes dos opciones: 

 esperar… y no empezar  

 actuar… y avanzar  

 

El poder del primer paso 

Todo cambio comienza igual: 

con un paso. 
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El costo de no actuar 

 pierdes oportunidades  

 refuerzas el miedo  

 debilitas tu confianza  

 

Diagnóstico personal 

 ¿Qué sé que debo hacer… y no hago?  

 ¿Qué estoy postergando?  

 ¿Estoy esperando sentirme listo?  

 

Activación práctica 

Paso 1 — Define una acción 

Paso 2 — Hazla hoy 

Paso 3 — Repite 7 días 

 

Regla de oro 

Si algo toma menos de 5 minutos… 
hazlo inmediatamente. 
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Indicador de avance 

 dejas de postergar  

 actúas constantemente  

 pierdes miedo al error  

 

Resumen del capítulo 

Idea clave: 
No avanzas por saber, sino por actuar. 

Error común: 
Esperar estar listo para empezar. 

Acción práctica: 
Tomar una acción hoy. 

 

Transición 

Ahora te estás moviendo. 

Pero aún puedes sentir algo: 

actúas… 
pero no eres tú. 

Porque el siguiente nivel no es acción… 

es identidad. 
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CAPÍTULO 4 

KARISMA — Desbloquear tu identidad 
 

Cuando haces… pero no eres 

Puedes tener propósito. 
Puedes pensar correctamente. 
Puedes actuar con disciplina. 

Y aun así… 

sentirte desconectado de ti mismo. 

Como si estuvieras viviendo una vida 
que no te pertenece completamente. 
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El problema de fondo 

Muchas personas no saben quiénes son. 

Saben lo que hacen. 
Saben lo que otros esperan. 
Saben cómo adaptarse. 

Pero no saben quiénes son realmente. 

Y cuando no sabes quién eres… 
tu vida se fragmenta. 

 

Identidad prestada 

Desde pequeños aprendemos a definirnos por: 

 lo que otros dicen  

 lo que hacemos bien  

 lo que se espera de nosotros  

 lo que nos ha pasado  

Y sin darte cuenta… 
construyes una identidad prestada. 
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Roles que no son tu identidad 

Empiezas a decir: 

 “Soy lo que hago”  

 “Soy lo que logro”  

 “Soy lo que otros piensan de mí”  

Pero eso no es identidad. 

Eso son roles. 

Y los roles… cambian. 

 

Cuando los roles caen 

¿Qué pasa cuando pierdes lo que te definía? 

 el trabajo  

 la posición  

 la aprobación  

 la estabilidad  

Si tu identidad estaba ahí… 
te pierdes. 
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Karisma: la identidad que viene de Dios 

La palabra Karisma está ligada a la gracia y a los dones. 

No se trata solo de habilidades. 
Se trata de una identidad que se expresa. 

Porque los dones no son solo lo que haces… 
son evidencia de quién eres. 

 

El fundamento bíblico 

En el libro de Hechos vemos algo poderoso: 

Personas comunes… 
con una identidad extraordinaria. 

No porque se esforzaron más, 
sino porque el Espíritu Santo 
les reveló quiénes eran. 

 

No eres lo que te pasó 

Muchos viven definidos por: 

 heridas  

 errores  

 fracasos  
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 rechazos  

Pero tu pasado no define tu identidad. 

Solo la distorsiona… 
cuando no ha sido sanado. 

 

La identidad no se construye 

Aquí está la clave: 

Tu identidad no se construye. 
Se revela. 

Porque ya fue diseñada por Dios. 

 

El conflicto interno 

Cuando no sabes quién eres: 

 buscas validación constante  

 te comparas  

 cambias según el entorno  

 dudas de ti mismo  

No es falta de capacidad. 
Es falta de identidad. 
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Los dones como evidencia 

Dios no solo te creó… 
también te equipó. 

Tus dones: 

 lo que haces naturalmente  

 lo que fluye sin esfuerzo  

 lo que impacta a otros  

no son casualidad. 

Son señales. 

 

El peligro de ignorarte 

Si no reconoces lo que hay en ti: 

 imitas a otros  

 te frustras  

 te comparas  

 te desconectas  

Porque intentas vivir una vida 
que no fue diseñada para ti. 
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La coherencia interna 

Cuando descubres tu identidad: 

 dejas de forzar  

 dejas de compararte  

 actúas con naturalidad  

Y entonces aparece algo poderoso: 

coherencia. 

 

Diagnóstico personal 

 ¿Quién soy… si quito mis roles?  

 ¿En qué áreas dependo de aprobación?  

 ¿Dónde me comparo constantemente?  

 ¿Qué fluye naturalmente en mí?  

 

Activación práctica 

Paso 1 — Lista de roles 
Todo lo que crees que eres. 

Paso 2 — Cuestiona 
¿Qué queda si lo pierdes? 
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Paso 3 — Identifica dones 
¿Qué fluye en ti? 

Paso 4 — Declaración de identidad 
Escribe: 

“Yo soy…” 

 

Indicador de avance 

 te sientes coherente contigo mismo  

 dejas de compararte  

 actúas con seguridad  

 vives desde tu esencia  

 

Resumen del capítulo 

Idea clave: 
Tu identidad no se construye, se revela en Dios. 

Error común: 
Definirse por roles y aprobación externa. 

Acción práctica: 
Escribir tu declaración de identidad. 
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Transición 

Ahora sabes quién eres. 

Pero aún hay algo que puede limitarte… 

lo que llevas por dentro. 

Bienvenido a la siguiente dimensión: 
Diakonía — Sanar tu interior 
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CAPÍTULO 5 

DIAKONÍA — Sanar tu interior 
 

El dolor que no se ve 

Puedes tener propósito. 
Puedes pensar bien. 
Puedes actuar. 
Puedes conocer tu identidad. 

Y aun así… 

sentir que algo dentro de ti no está bien. 

Un peso invisible. 
Una herida silenciosa. 
Una resistencia interna. 
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El verdadero problema 

Muchas veces creemos que el problema 
es lo que nos pasó. 

Pero no. 

El problema no es lo que te pasó… 
es lo que quedó dentro de ti. 

 

Señales de un interior no sanado 

 reacciones desproporcionadas  

 miedo sin explicación  

 necesidad de aprobación  

 dificultad para confiar  

 autosabotaje  

No es falta de fe. 

Es dolor no procesado. 

 

El fundamento bíblico 

El evangelio de Marcos nos muestra a Jesús: 
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no solo enseñando, 
sino sanando. 

Tocando. 
Restaurando. 
Acercándose al dolor. 

Por eso Diakonía no es solo servicio. 
Es restauración. 

 

Vives desde tus heridas 

Muchas decisiones nacen del dolor: 

 evitas porque te hirieron  

 controlas por miedo  

 te cierras para no sufrir  

 reaccionas sin entender por qué  

Y crees que así eres tú. 

Pero no. 

Eso no eres tú. 
Eso es lo que te pasó. 
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Las heridas más comunes 

 rechazo  

 abandono  

 culpa  

 vergüenza  

 traición  

Estas heridas no solo duelen… 
definen tu forma de vivir. 

 

Mecanismos de defensa 

Para sobrevivir desarrollas: 

 evitar  

 controlar  

 complacer  

 aislarte  

 endurecerte  

Funcionan… pero te limitan. 
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No puedes construir sobre heridas 

Aquí está la verdad: 

No puedes avanzar plenamente 
si no sanas internamente. 

 

El dolor no sanado se repite 

Si no sanas: 

 repites patrones  

 eliges mal  

 reaccionas igual  

 vuelves al mismo lugar  

 

Sanar no es olvidar 

Sanar es recordar… 
sin que duela igual. 

 

El proceso de sanidad 

1. Reconocer 

Nombrar el dolor. 
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2. Enfrentar 

Dejar de evitar. 

3. Soltar 

Perdonar. 

4. Restaurar 

Dios reconstruye. 

 

Diagnóstico personal 

 ¿Qué me sigue afectando del pasado?  

 ¿Qué emoción evito?  

 ¿Qué patrón repito?  

 ¿A quién necesito perdonar?  

 

Activación práctica 

Paso 1 — Identifica la herida 

Paso 2 — Nombra la emoción 

Paso 3 — Escribe lo no dicho 

Paso 4 — Decide perdonar 
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Paso 5 — Entrégalo a Dios 

 

Indicador de avance 

 dejas de reaccionar automáticamente  

 tienes paz interior  

 puedes confiar  

 rompes patrones  

 

Resumen del capítulo 

Idea clave: 
Lo que no sanas, lo repites. 

Error común: 
Ignorar el dolor pensando que desaparecerá. 

Acción práctica: 
Identificar y procesar una herida. 

 

Transición 

Ahora estás más libre. 

Pero hay una dimensión final 
donde todo se pone a prueba: tus relaciones. 
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CAPÍTULO 6 

KOINONÍA — Transformar tus 
relaciones 

 

Donde todo se revela 

Puedes tener propósito. 
Puedes pensar bien. 
Puedes actuar. 
Puedes saber quién eres. 
Puedes sanar. 

Y aun así… fallar en lo más importante: 

tus relaciones. 
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La prueba final 

Tu vida espiritual no se mide por: 

 lo que sabes  

 lo que sientes  

 lo que dices  

Se revela en algo más concreto: 

cómo te relacionas. 

 

No fuiste diseñado para estar solo 

Desde el principio: 

“No es bueno que el ser humano esté solo.” 

Fuiste diseñado para: 

 conexión  

 comunidad  

 comunión  
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El fundamento bíblico 

Las Epístolas muestran: 

 amor  

 unidad  

 edificación  

 corrección  

Y Apocalipsis muestra el resultado: 

una comunidad redimida. 

Por eso Koinonía es vida compartida. 

 

Las relaciones revelan lo que llevas dentro 

Las relaciones no crean el problema. 

Lo revelan. 

 

El error más común 

Culpar a los demás: 

 “La gente es difícil”  

 “Siempre me pasa lo mismo”  
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Pero la verdad es: 

El problema no son las relaciones… 
es lo que llevas a ellas. 

 

Relaciones desde la herida vs sanidad 

Sin sanidad: 

 dependes  

 reaccionas  

 temes  

 te aíslas  

Con sanidad: 

 amas sin miedo  

 das sin manipular  

 te conectas con libertad  
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Tipos de relaciones 

Relaciones que suman 
→ edifican 

Relaciones que drenan 
→ desgastan 

Relaciones que transforman 
→ te hacen crecer 

 

El peligro de agradar a todos 

Querer agradar a todos 
tiene un costo: 

pierdes tu identidad. 

 

Límites: clave espiritual 

Amar no es permitir todo. 

Los límites: 

 protegen  

 ordenan  

 revelan  
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El miedo a perder 

Muchos no ponen límites por miedo a: 

 rechazo  

 soledad  

 conflicto  

Pero hay algo peor: 

perderte a ti mismo. 

 

La conexión verdadera 

Cuando tus relaciones están sanas: 

 puedes ser tú  

 puedes decir la verdad  

 puedes dar sin agotarte  

 puedes recibir sin culpa  

 

Diagnóstico personal 

 ¿Qué patrón se repite en mis relaciones?  

 ¿Qué relaciones me afectan?  
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 ¿Estoy poniendo límites?  

 ¿Estoy siendo auténtico?  

 

Activación práctica 

Paso 1 — Mapa de relaciones 

Paso 2 — Clasifica 
(suma, drena, transforma) 

Paso 3 — Detecta patrones 

Paso 4 — Define límites 

Paso 5 — Toma decisiones 

 

Indicador de avance 

 eliges mejor tus relaciones  

 estableces límites sin culpa  

 te relacionas con autenticidad  

 dejas de repetir patrones  
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Resumen del capítulo 

Idea clave: 
Tu vida se refleja en tus relaciones. 

Error común: 
Culpar a otros en lugar de revisar lo interno. 

Acción práctica: 
Evaluar y ajustar relaciones. 

 

Cierre del sistema 

Tus relaciones muestran si realmente: 

 encontraste propósito  

 ordenaste tu mente  

 tomaste acción  

 descubriste tu identidad  

 sanaste tu interior  

 

La verdad final 

Si hay algo que debes recordar: 

Tu vida no se transforma en aislamiento… 
se confirma en comunidad. 
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CAPÍTULO 7 

EL SISTEMA COMPLETO — El Hexagrama 
Misional 

 

Cuando todo se conecta 

Hasta ahora has recorrido seis dimensiones. 

No son ideas aisladas. 
No son capítulos sueltos. 
No son temas independientes. 

Son partes de un mismo sistema. 

Y aquí está la clave: 

Tu vida no se desordena por falta de información… 
se desordena por falta de conexión. 
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El error más común 

Muchas personas viven así: 

 trabajan su propósito… pero no su mente  

 actúan… pero sin identidad  

 sanan… pero no cambian sus relaciones  

 creen… pero no estructuran  

Y entonces viven una vida fragmentada. 

Con partes funcionando… 
pero sin coherencia. 

 

El Hexagrama: más que una figura 

El Hexagrama Misional no es un dibujo. 

Es un sistema de vida. 

Una estructura que conecta seis dimensiones                          
del Nuevo Testamento 
con seis áreas fundamentales de tu vida. 

 

 

 



81 

 

Las seis dimensiones integradas 

1. Kerigma — Dirección 

Empieza en Dios. 
Define tu propósito. 
Sin dirección… todo se dispersa. 

 

2. Didaskalia — Estructura 

Ordena tu mente. 
Alinea tus creencias. 
Sin estructura… todo se confunde. 

 

3. Kerysso — Movimiento 

Te lleva a la acción. 
Rompe el estancamiento. 
Sin acción… todo se queda en intención. 

 

4. Karisma — Identidad 

Revela quién eres. 
Actúas con coherencia. 
Sin identidad… todo se fuerza. 
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5. Diakonía — Sanidad 

Limpia tu interior. 
Rompe patrones. 
Sin sanidad… todo se repite. 

 

6. Koinonía — Confirmación 

Se evidencia en relaciones. 
Consolida tu vida. 
Sin relaciones sanas… nada se sostiene. 

 

No es un proceso lineal 

Este es un punto clave: 

El Hexagrama no es una línea. 

No es: 
Paso 1 → Paso 2 → Paso 3 

Es un sistema dinámico. 

Todo está conectado. 
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Cómo funciona el sistema 

Cuando una dimensión se fortalece… 
impacta a las demás. 

Ejemplo: 

 si sanas (Diakonía) → mejoras relaciones (Koinonía)  

 si ordenas tu mente (Didaskalia) → actúas mejor 
(Kerysso)  

 si descubres identidad (Karisma) → tu propósito se 
expresa (Kerigma)  

 

Cuando una dimensión falla 

Aquí está una de las claves más importantes del libro: 

Si una dimensión está débil… 
todo el sistema se desestabiliza. 

Ejemplos: 

 propósito sin acción = frustración  

 acción sin identidad = desgaste  

 identidad sin sanidad = incoherencia  

 relaciones sin límites = caos  
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El Hexagrama personal 

Cada persona tiene un “hexagrama interno”. 

Una forma de visualizar: 

 qué tan fuerte está cada dimensión  

 qué tan equilibrada está tu vida  

Cuando está equilibrado: 

 hay coherencia  

 hay fluidez  

 hay estabilidad  

Cuando está desbalanceado: 

 hay confusión  

 hay tensión  

 hay ciclos repetitivos  

 

La raíz del problema 

Ahora puedes verlo claramente: 

Tu problema nunca fue: 

 falta de capacidad  
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 falta de fe  

 falta de esfuerzo  

Fue falta de alineación. 

 

La alineación lo cambia todo 

Cuando el sistema se alinea: 

 tu mente deja de luchar contra tu propósito  

 tus acciones reflejan tu identidad  

 tu sanidad libera tus relaciones  

 tu vida fluye con coherencia  

 

Activación práctica 

Paso 1 — Evalúa cada dimensión (1–10) 

 Kerigma  

 Didaskalia  

 Kerysso  

 Karisma  

 Diakonía  
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 Koinonía  

 

Paso 2 — Detecta tu punto débil 

Ahí está tu área crítica. 

 

Paso 3 — Prioriza 

No cambies todo. 
Empieza por una. 

 

Paso 4 — Activa el sistema 

Cuando mejoras una… 
todo comienza a moverse. 

 

Indicador de avance 

 coherencia entre lo que crees y haces  

 estabilidad emocional  

 claridad en decisiones  

 relaciones más sanas  
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Resumen del capítulo 

Idea clave: 
Tu vida necesita alineación, no más información. 

Error común: 
Trabajar áreas aisladas sin sistema. 

Acción práctica: 
Evaluar y priorizar una dimensión. 

 

La verdad central del libro 

Graba esto profundamente: 

El problema no es tu vida… 
es que no está alineada con el orden del Reino. 

 

Transición final 

Ahora tienes el sistema. 

Pero un sistema sin aplicación… 
no transforma nada. 
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CAPÍTULO 8 

ACTIVACIÓN TOTAL — Plan de Vida de 90 
Días 

 

El momento decisivo 

Llegaste hasta aquí porque algo dentro de ti quiere cambiar. 

No solo entender. 
No solo inspirarse. 

Cambiar. 

Y ahora tienes lo más importante: 

un sistema. 

Pero hay una verdad que debes enfrentar: 

Un sistema sin aplicación… 
no transforma nada. 
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Dos caminos 

En este punto tienes dos opciones: 

1. Leer… y seguir igual  

2. Aplicar… y transformar tu vida  

No depende de lo que sabes. 
Depende de lo que haces. 

 

La regla del cambio real 

El cambio no ocurre en un día. 

Pero sí puede comenzar en uno. 

Y cuando ese inicio se sostiene… 
todo se transforma. 

 

¿Por qué 90 días? 

Porque el cambio necesita proceso: 

 30 días → conciencia  

 60 días → consistencia  

 90 días → transformación  
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Esto no es motivación. 
Es estructura sostenida. 

 

 

ESTRUCTURA DEL PLAN 

 

FASE 1 (Día 1–30) — ALINEACIÓN 

Objetivo: ordenar tu interior 

 Kerigma → define tu propósito  

 Didaskalia → observa tu mente  

 Kerysso → acción diaria pequeña  

 Karisma → identifica tus dones  

 Diakonía → reconoce heridas  

 Koinonía → observa relaciones  

 Resultado: claridad 

 

FASE 2 (Día 31–60) — ACTIVACIÓN 

Objetivo: mover tu vida 

 Kerigma → define una meta  
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 Didaskalia → rutina mental  

 Kerysso → acción constante  

 Karisma → usa tus dones  

 Diakonía → perdón intencional  

 Koinonía → ajustar relaciones  

Resultado: movimiento 

 

FASE 3 (Día 61–90) — CONSOLIDACIÓN 

Objetivo: establecer una nueva vida 

 decisiones alineadas  

 disciplina mental  

 acción constante  

 identidad activa  

 sanidad continua  

 relaciones sanas  

Resultado: transformación 
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Rutina diaria mínima 

Para que esto funcione: 

 10 min propósito  

 5 min mente  

 1 acción  

 1 decisión desde identidad  

 1 momento de sanidad  

 1 interacción consciente  

No es complicado. 

Es constante. 

 

El secreto del éxito 

No es hacerlo perfecto. 

Es hacerlo todos los días. 

 

Lo que pasará si lo haces 

 tendrás claridad  

 actuarás con intención  
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 vivirás con identidad  

 experimentarás paz  

 mejorarás tus relaciones  

 

Lo que pasará si no lo haces 

Nada cambiará. 

Porque: 

entender no transforma… aplicar sí. 

 

El compromiso 

Antes de cerrar este libro, responde: 

¿Estoy dispuesto a ordenar mi vida? 

 

La decisión 

Si tu respuesta es sí: 

empieza hoy. 

No mañana. 
No después. 

Hoy. 
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Declaración final 

Escribe: 

“Hoy decido vivir en orden.” 

 

El inicio real 

Este no es el final del libro. 

Es el inicio de tu nueva vida. 

 

Cierre final  

Graba esto profundamente: 

El problema no era tu vida… era el desorden. 

Y ahora… tienes el sistema para cambiarlo. 

 

Bienvenido 

A una vida en orden. 
A una vida alineada. 
A una vida con propósito. 

Bienvenido al Hexagrama Misional. 
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Conclusiones 

 

El orden lo cambia todo 

Llegaste hasta aquí. 
Y eso ya dice algo de ti. 

No todos terminan este proceso. 
No todos están dispuestos a confrontarse. 
No todos quieren cambiar de verdad. 

Pero tú sí. 

Y ahora ya no puedes decir que no sabes. 
Ahora ves lo que antes no veías. 
Ahora entiendes lo que antes parecía confuso. 

Tu problema nunca fue falta de fe. 
Nunca fue falta de capacidad. 
Nunca fue falta de intención. 

Fue falta de orden. 
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La verdad que lo redefine todo 

Durante años intentaste: 

• mejorar tu vida 
• cambiar tus hábitos 
• avanzar más rápido 
• sentirte mejor 

Pero lo hiciste sin estructura. 

Y por eso volvías al mismo lugar. 

Hoy entiendes algo diferente: 

El cambio no ocurre cuando haces más… 
ocurre cuando te alineas mejor. 

 

El Hexagrama ya está en ti 

Este modelo no es algo externo. 
No es una teoría. 
No es un concepto más. 

Es una estructura que ya existe en ti. 

• tienes propósito 
• tienes pensamiento 
• tienes capacidad de acción 
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• tienes identidad 
• tienes heridas que sanar 
• tienes relaciones que reflejan tu vida 

El problema nunca fue que no lo tuvieras… 
fue que estaba desconectado. 

 

Cuando el orden llega 

Cuando el orden entra en tu vida: 

• lo que antes te confundía… se aclara 
• lo que antes te detenía… se destraba 
• lo que antes dolía… sana 
• lo que antes era inestable… se sostiene 

Y entonces pasa algo poderoso: 

Tu vida deja de sentirse como una lucha… 
y comienza a sentirse como un flujo. 

 

Ya no puedes volver atrás 

Después de entender esto… 
hay algo que cambia para siempre: 

Ya no puedes vivir en desorden con tranquilidad. 
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Ahora lo notarás. 
Ahora lo sentirás. 
Ahora sabrás cuándo estás desalineado. 

Y eso no es un problema. 
Es una señal de crecimiento. 

 

La responsabilidad ahora es tuya 

Este libro no puede hacer el trabajo por ti. 

No importa cuánto entiendas… 
si no aplicas. 

No importa cuánto te guste… 
si no cambias. 

No importa cuánto creas… 
si no estructuras tu vida. 

Aquí está la diferencia entre los que leen… 
y los que se transforman: 

unos consumen… 
otros aplican. 

 

Una vida alineada 

Imagina esto: 
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• saber quién eres 
• tener claridad de propósito 
• pensar con orden 
• actuar sin parálisis 
• vivir sin cargas internas 
• relacionarte con libertad 

Eso no es una idea. 
Es una vida posible. 

Pero no ocurre por accidente. 
Ocurre por alineación. 

 

La decisión final 

Este es el momento más importante del libro. 

No es el prólogo. 
No son los capítulos. 
No es el sistema. 

Es este momento. 

Porque aquí decides: 

Seguir igual… 
o vivir en orden. 
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Declaración de cierre 

Hazlo real. Escríbelo. Decláralo: 

“Decido alinear mi vida con el orden de Dios. 
Decido vivir con propósito, claridad y coherencia. 
Decido no volver al desorden.” 

 

La frase que debes llevar contigo 

Si olvidas todo… recuerda esto: 

El problema no es tu vida… 
es que no tenía orden. 

Pero ahora… 

ya lo tienes. 

 

Última palabra 

Este libro no termina aquí. 

Empieza en tu vida. 

Empieza hoy. 
Empieza contigo. 
Empieza ahora. 
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MANIFIESTO DEL ORDEN ESPIRITUAL 

(Hexagrama Misional aplicado a la vida real) 

 

No estás perdido. 
Estás desordenado. 

No te falta fe. 
Te falta estructura. 

No necesitas más información. 
Necesitas alineación. 

 

Viviste intentando cambiar… 
sin entender cómo. 

Intentaste mejorar tu vida… 
sin ordenar tu interior. 

Buscaste respuestas afuera… 
cuando el problema era interno. 
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El problema no es tu vida. 
Es que no tiene orden. 

 

Dios no solo salva. 
Dios ordena. 

Ordena el caos. 
Ordena la mente. 
Ordena el corazón. 
Ordena la vida. 

Y si Dios ordena el universo… 
también quiere ordenar tu vida. 

 

Tu vida tiene seis dimensiones: 

Propósito. 
Mente. 
Acción. 
Identidad. 
Sanidad. 
Relaciones. 

No están separadas. 
Están conectadas. 
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Y cuando se desconectan… 
tu vida se fragmenta. 

 

Puedes tener propósito… 
y vivir confundido. 

Puedes pensar bien… 
y no actuar. 

Puedes actuar… 
y no ser tú. 

Puedes saber quién eres… 
y seguir herido. 

Puedes sanar… 
y fallar en tus relaciones. 

 

Porque sin orden… 
todo se rompe. 

 

El Hexagrama no es un dibujo. 
Es un sistema. 
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Un mapa. 
Una estructura. 
Un diseño. 

Para que tu vida deje de ser reacción… 
y comience a ser dirección. 

 

El cambio no ocurre cuando sabes más. 
Ocurre cuando te alineas mejor. 

 

No necesitas más motivación. 
Necesitas decisión. 

No necesitas más tiempo. 
Necesitas orden. 

No necesitas sentirte listo. 
Necesitas empezar. 

 

Hoy no es un día más. 

Es el punto de quiebre. 

 

O sigues viviendo igual… 
o decides alinearte. 
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No es fácil. 

Ordenar tu vida implica: 

Romper patrones. 
Soltar cargas. 
Confrontar verdades. 
Tomar decisiones. 

Pero es el único camino. 

 

Cuando el orden llega: 

La mente se aclara. 
El corazón se sana. 
Las decisiones se fortalecen. 
Las relaciones se transforman. 

Y la vida… fluye. 

 

No perfecta. 
Pero coherente. 

 

Hoy decides: 



114 

 

Seguir sobreviviendo… 
o empezar a vivir con propósito. 

 

Decláralo: 

“Hoy decido vivir en orden.” 

 

Graba esto: 

El problema no era tu vida… 
era el desorden. 

 

Y ahora… 

ya no tienes excusa. 
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1. Inténtalo y lo lograras 
2. Buscando el Cuerpo Perdido  
3. Descubre y Vive tu Identidad 
4. Vive tu Vida Con Interioridad 
5. Consciencia Espiritual sobre la Vida 
6. El Mensaje no está en la Biblia 
7. Los Seis Secretos del Reino 
8. PLANTEC - Plan Total de la Evangelización 

Completa - 
9. Hexagrama Misional 

10. Orden Espiritual El Hexagrama Misional aplicado      
      a la vida real 
 
Todos los libros están publicados en Amazón. Visita el 
portal web: https://nosotrosnews.com/mis-libros-1 

 


