
 

 

 

 

Los síntomas de la exposición al monóxido de carbono pueden incluir: 

 
Dolor de cabeza 
Fatiga 
Debilidad  
Náusea 
Dificultad para respirar 
Confusión 
 
 

Vómitos 
Visión borrosa  
Mareo 
Pérdida de coordinación muscular 
Colapso 
Pérdida del conocimiento1 

¿Qué hacer si suena una alarma de monóxido de carbono o  
si experimenta algún síntoma de exposición al monóxido de carbono: 

 

• Nunca ignore una alarma de monóxido de carbono que está sonando. 
• Inmediatamente busque aire fresco. 
• Informe a la recepción del hotel. 
• Llame al 911, a los servicios de emergencia o al departamento de 

bomberos. 
• Haga un recuento para verificar que todas las personas de su grupo sean 

contabilizadas. 
• No vuelva a ingresar a las instalaciones hasta que los servicios de 

emergencia le hayan dado permiso.2 

 

                                                           
1 Fuente de la lista de síntomas: Comisión de Seguridad de Productos del Consumidor y Mayo Clinic. 
2 Fuente de respuestas recomendadas para sonar la alarma o los síntomas: Comisión de Seguridad de Productos 
del Consumidor. 

Consejos de Seguridad para 
El Monóxido de Carbono 

ADVERTENCIA 
El monóxido de carbono es un gas incoloro, inodoro y 
venenoso, y la exposición a él puede ser fatal.  Su habitación 
está equipada con un detector de monóxido de carbono. 


