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Com amor,

Aos meus filhos Yuri e Yan por
serem a fonte de minha

inspiração;

A todas as crianças que já
vivenciaram e/ou vivenciam a

prática do cultivo e da colheita 
em um espaço educacional.



CERTO DIA, UMA SEMENTINHA FOI LEVADA
ATÉ UMA HORTA E COLOCADA EM UM

BURAQUINHO, NUM PEDACINHO DE TERRA
ADOTADO POR UM GRUPO DE CRIANÇAS.
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NELE, A SEMENTINHA DORMIU POR
UM PERÍODO, POIS PRECISAVA

DESCANSAR.
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NO DECORRER DESSE PERÍODO
ELA RECEBEU OS NUTRIENTES

NECESSÁRIOS PARA O SEU
DESENVOLVIMENTO, QUE

FORAM: O CALOR DO SOL, A
ÁGUA E O AMOR.
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EMBORA, ENQUANTO DORMIA, TENHA SE
SENTIDO BEM CONFORTÁVEL NAQUELA TERRA

SUPER FOFA E NUTRITIVA, CHEGOU O
MOMENTO EM QUE A SEMENTINHA SENTIU A

NECESSIDADE DE DESPERTAR.
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ENTÃO... COMEÇOU A ESTICAR SEUS
BRACINHOS E SUAS PERNINHAS.
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LOGO, PERCEBEU QUE SEU CORPO HAVIA
GANHADO FORMA E, A SEMENTINHA, SE VIU

MOLDADA EM UM LINDO RABANETE.

FOI NESSE MOMENTO QUE PERCEBEU QUE
HAVIA SE TORNADO UMA FONTE DE

NUTRIENTES NECESSÁRIOS PARA O BOM
FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMANO, E
FICOU AGUARDANDO, ANSIOSAMENTE, O

DIA DA COLHEITA.
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ATÉ QUE, ENFIM, O
GRANDE DIA CHEGOU. 

E TODAS AS CRIANÇAS QUE
PARTICIPARAM DE SEU CULTIVO SE
UNIRAM PARA A EFETIVAÇÃO DESSE

MOMENTO TÃO ESPERADO.
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JUNTAS, PUXARAM O RABANETE,
QUE SAIU ALEGREMENTE DA

TERRA E...
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FOI PARAR EM UMA
TIGELA, NA QUAL  - JUNTO
A OUTRAS HORTALIÇAS -

FOI SERVIDA UMA
DELICIOSA SALADA PRA

TODA GALERA.
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