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Resumen

La epilepsia se define como un trastorno cerebral caracterizado por la ocurrencia periddica e
impredecible de convulsiones, originadas por descargas eléctricas excesivas en un grupo de
neuronas en diferentes partes del cerebro; pueden ir desde episodios breves de ausencia o de
contracciones musculares que provocan convulsiones prolongadas. Su farmacologia emplea
anticonvulsivos como carbamazepina, acido valproico, benzodiacepina y gabapentina; cuyo
mecanismo es bloquear los canales de Na* y CI; mejorando la funcién del sistema GABA. El uso
de plantas medicinales en México es comun, el desarrollo de tratamientos con bioactivos
extraidos de estas, reduce efectos secundarios y en ocasiones mejora el tratamiento. El género
Mentha presenta efectos relajantes, por lo que se planteé determinar si Mentha piperita y
Mentha pulegium poseen actividad anticonvulsiva empleando un modelo in vivo; previamente
se realizé un andlisis fitoquimico y de actividad antioxidante a partir de los extractos ceténicos
crudos que se obtuvieron por sonicacidon. La prueba in vivo, empled ratones macho Mus
musculus CD-1, 25-35 g de peso (5 grupos, n=5); con el esquema de administracién oral: G1
pentilentetrazol PTZ (70 mg/kg), G2 clonazepam (1 mg/kg); G3 carbamazepina (100 mg/kg); G4
extracto M. pulegium (200 m/kg) y G5 extracto M. piperita (200 mg/kg); todos ad libitum de
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agua y alimento, ciclos de luz/oscuridad invertido (12/12 h, 20-22 °C). M. piperita presenté
taninos y M. pulegium presento flavonoides; su porcentaje de inhibicién del radical ABTS fue de
90 y 70% respectivamente, y ambas presentaron diferencia significativa en comparacion con el
clonazepam y la carbamazepina (ANOVA de una via, p<0.05); concluyendo que ambas, poseen
efecto antioxidante y reducen las convulsiones inducidas con PTZ en ratones.

Palabras clave: antioxidantes, epilepsia, menta.

Abstract

Epilepsy is defined as a brain disorder characterized by the periodic and unpredictable
occurrence of seizures, caused by excessive electric shocks in a group of neurons in different
parts of the brain; they can range from brief episodes of absence or from muscle contractions
that cause prolonged seizures. Its pharmacology uses anticonvulsants such as carbamazepine,
valproic acid, benzodiazepine and gabapentin, whose mechanism is to block the channels of Na*
and CI" improving the function of the GABA system. The use of medicinal plants in Mexico is
common, the development of treatments with bioactives extracted from these ones, it reduces
side effects and sometimes improves treatment. The genus Mentha has relaxing effects, so it
was considered to determine if Mentha piperita and Mentha pulegium possess anticonvulsant
activity using an in vivo model; a phytochemical and antioxidant activity analysis was previously
performed from the raw ketonic extracts obtained by sonication. The in vivo test used male
mice Mus musculus CD-1, 25-35 g weight (5 groups, n=5); with the oral administration scheme:
G1 pentylenetetrazole PTZ (70 mg/kg), G2 clonazepam (1 mg/kg); G3 carbamazepine (100
mg/kg); G4 extract M. pulegium (200 m/kg) and G5 extract M. piperita (200 mg/kg); all ad
libitum of water and food, cycles of light/darkness reversed (12/12 h, 20-22 °C). M. piperita
presented tannins and M. pulegium presented flavonoids; its percentage of inhibition of the
ABTS radical was 90% and 70% respectively, and both showed significant difference compared to
clonazepam and carbamazepine (one-way ANOVA, p<0.05); concluding that both they have
antioxidant effect and reduce seizures induced with PTZ in mice.

Keywords: antioxidant, epilepsy, mint.

1. Introduccién primera convulsion, y el diagndstico del sindrome
de epilepsia [1]. Las convulsiones se pueden
originar debido a descargas eléctricas excesivas
de un grupo de células cerebrales que pueden
producirse en diferentes partes del cerebro, estas
pueden ir desde episodios breves de ausencia o
de contracciones musculares hasta provocar
convulsiones prolongadas y graves [1].

La epilepsia es una enfermedad considerada
cronica, que se caracteriza por la presencia de
convulsiones no provocadas en el cuerpo. La Liga
Internacional Contra la Epilepsia por sus siglas en
inglés (ILAE) definid a la epilepsia como una
enfermedad basada bajo las siguientes
condiciones: la presencia de minimo dos
convulsiones no provocadas o provocada que
llegan a ocurrir en un tiempo de 24 horas, la
probabilidad de que ocurran nuevas convulsiones
similares en un lapso de diez afios posteriores a la

De acuerdo con la organizacién mundial de la
salud (OMS); define a la epilepsia como un
trastorno que padecen alrededor de 50 millones
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de personas en todo el mundo [2]. Las
convulsiones; sintoma principal de esta, son
episodios breves de movimientos involuntarios
que pueden afectar a una parte del cuerpo
(convulsiones parciales) o en su totalidad
(convulsiones generalizadas) y que pueden ir
acompafadas de la pérdida de consciencia y el
control de los esfinteres. Dado al conjunto de
aspectos que se consideran para su clasificacion,
algunos ajustes del Informe de la Comisién de
Clasificacion y Terminologia de la ILAE, 2005-
2009. La clasificacién de las convulsiones
adquiere relevancia para el proceso de
diagnéstico y tratamiento.

La epilepsia se controla mediante farmacos
alépatas, en especifico los anticonvulsivos, de los
cuales existen para cada etapa de la epilepsia. El
tratamiento con anticonvulsivos inicia
generalmente con  carbamazepina, 4cido
valproico, valproato semisddico, fenitoina,
fenobarbital y algunos farmacos de reciente uso,
gabapentina, oxacarbazepina, lamotrigina vy
topiramato. El mecanismo de accién de los
farmacos antiepilépticos puede llegar a bloquear
los canales de sodio y de esta forma mejorar la
funcion del sistema GABA. Junto con los canales
de sodio dependientes del voltaje y los
componentes del sistema GABA, se incluye
también los receptores GABA,, el transportador 1
GABA y la transaminasa GABA [3].

En la actualidad se han utilizado plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades
neuroldogicas como el Alzheimer, isquemia
cerebral, depresiéon, ansiedad, epilepsia y otras
enfermedades degenerativas. El interés por la
medicina tradicional ha dado resultado al
desarrollo de nuevos tratamientos usando
extractos de plantas, aceites esenciales vy
componentes bioactivos que permitan controlar
estas enfermedades, se ha estudiado el
mecanismo de accion, los métodos y las dosis en
las que puede tener un efecto terapéutico, sobre
todo el uso de plantas medicinales reportadas
con propiedades anticonvulsivas [3].
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De acuerdo con Cruz-Alvarez et al. [4], Mentha
piperita es una planta que tiene propiedades
farmacoldgicas  en el  tratamiento de
enfermedades respiratorias, estomacales y de
higado. Por otro lado, se ha ocupado el aceite de
esta planta con propiedades antisépticas,
antiespasmadicas y los compuestos fendlicos que
aportan una actividad antioxidante puede ayudar
a proteger de enfermedades cardiovasculares,
degenerativas y neurolégicas. La Mentha
pulegium es una planta de la especie de las
Menthas que tiene propiedades farmacoldgicas
como de uso digestivo, antiséptico, estomacal y
espasmolitico. Las hojas de esta planta se han
utilizado principalmente para calmar dolores de
higado, mareos y bronquitis, también se ha
utilizado en enfermedades relacionadas con el
sistema nervioso central en especifico como
anticonvulsivo [5].

Los metabolitos secundarios cuantificados y la
actividad antioxidante presentes en los extractos
cetdnicos de Mentha piperita y Mentha pulegium
tienen actividad anticonvulsiva, la cual se evalud
en el siguiente trabajo a través de un modelo in
vivo inducido con pentilentetrazol (PTZ).

2. Materiales y métodos

2.1. Material bioldgico

Las plantas de Mentha pulegium y Mentha
piperita se adquirieron en el Mercado de Sonora
de plantas medicinales en la Ciudad de México.
Se seleccionaron las hojas y tallos tomando en
cuenta que no se encontraran danadas y libres de
algin contaminante, asi como de dafios fisicos
y/o quimicos. Las hojas y tallos se secaron en un
horno convencional durante 3 dias a 40 °C, [6]
debido a que los alimentos de origen vegetal son
reconocidos por su notable contenido en
compuestos bioactivos (metabolitos
secundarios), por lo que la temperatura para su
proceso de obtencion y secado oscila entre los
40-65 °C [6], posteriormente fueron trituradas
para comenzar el proceso de extraccion de
metabolitos secundarios por un proceso soélido-
liquido.
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2.2. Extraccién de metabolitos secundarios

Para el proceso de extraccion se utilizaron 10 g de
la planta triturada, se colocaron en un envase de
vidrio con 200 mL de acetona, el proceso de
extraccion se realizd por medio de un sonicador a
50 KHz de frecuencia durante 15 min, se
realizaron 2 lavados con 200 mL de acetona para
arrastrar la mayor cantidad de metabolitos
secundarios. Posteriormente se colocé en un
rotavapor para concentrar el extracto crudo a 60
°C [6], los extractos fueron filtrados y se
guardaron en frascos de vidrio hasta su uso para
las pruebas cualitativas, cuantitativas y la
actividad in vivo.

2.3. Pruebas cualitativas (determinacion
fitoquimica)

Las pruebas cualitativas se determinaron de
acuerdo con Jiménez Zuiiga et al [7].

2.3.1. Determinacion de fenoles

Para la determinaciéon de fenoles se colocaron
100 pL del extracto y se colocaron en 5 tubos de
ensaye; se anadieron 50 plL de agua destilada con
la que se logrd el color amarillo en el extracto, los
tubos se consideraron de la siguiente forma: el 1°
tubo fue testigo, el 2° tubo se adiciond 1 gota de
cloruro férrico, 3° tubo se adiciond 2 gotas de
cloruro férrico, 4° tubo se adiciond 3 gotas de
cloruro férrico y en el 5° tubo se adiciond 4 gotas
de cloruro férrico, la prueba se determiné de la
siguiente manera: Ninguna reaccién (no cambia
de color), no hay presencia de fenoles o taninos.
Cambio de color azul oscuro, fenoles o taninos
pirogalicos (hidrosolubles). Cambio de color a
verde oscuro, fenoles o taninos de tipo catecol
(flavonoides o taninos concentrados) Jiménez
Zuhiga et al [7].

2.3.2. Determinacion de flavonoides
Se disolvié 0.5 mL del extracto en 2 mL de etanol
absoluto y se dividié en 3 tubos:

El tubo 1 fue el testigo. El tubo 2 fue para la
Reaccion de Shinoda, se agregaron 2 gotas de
acido clorhidrico concentrado (la presencia de
color rojizo presencia de auronas o chalconas). Si
hay cambio de coloracidén, colocar 10 pequefios
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trozos de magnesio metélico (cambiara de color
de naranja a rojo presencia de flavonas y si es
magenta presencia de flavononas). El tubo 3 fue
para la Reaccidén de hidréxido de sodio al 10%, se
adicionaron 3 gotas de hidréxido de sodio (la
presencia de coloracién amarilla a rojo indica la
presencia de xantonas y flavonas, café a naranja
de flavonoides; de purpura a rojizo de chalconas y
azul de antocianinas) Jiménez Zufiga et al [7].

2.3.3. Determinacion de taninos

A 1 mL de extracto se adiciond 2 mL de agua
destilada y 3 gotas de cloruro de sodio al 2%. Se
calentd a ebullicién durante 1 minuto, el extracto
se enfrid y se filtro, el liquido filtrado se dividié en
4 tubos: El tubo 1 fue el testigo. El tubo 2 fue para
la reaccién con gelatina, se adicion6 2 gotas de
reactivo de gelatina (si hay presencia de un
precipitado blanco indica presencia de taninos).
El tubo 3 fue para la reaccion de cloruro férrico,
se adiciond una gota de cloruro férrico al 1% (si
hay la presencia o formacidn de coloracién azul o
negro indica presencia de derivados del acido
gélico y verdes de derivados del catecol). El tubo
4 se agregd 1 gota de ferrocianuro de potasio al
1% (si hay presencia de coloracién azul, presencia
de componente fendlicos) Jiménez Zuiiga et al

[7].

2.4. Pruebas cuantitativas (cuantificacion de
metabolitos secundarios)

2.4.1. Cuantificacion de fenoles totales

La cuantificacién de fenoles totales se realizé de
acuerdo con el método descrito por Singleton &
Rossi [8]. En tubos de ensaye se adicionaron 100
pL de la muestra, 100 plL de agua destilada, 1000
pL del reactivo Folin-Ciocalteau 1N y 800 pL de
carbonato de sodio al 7.5%, los tubos se agitaron
en un Vortex y se dejaron reposar durante 30
minutos en la oscuridad, después se leyeron a
760 nm en un espectrofotometro y se interpolan
los valores en la curva tipo de acido galico
expresandose los resultados en concentraciéon de
fenoles totales [mg eq. de acido galico/ 1 g de
muestra].
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2.4.2. Cuantificacién de flavonoides totales

La cuantificacién de flavonoides totales se realizé
por el método descrito por Chang et al., [9]. En
tubos de ensaye se adicionaron 500 pL de la
muestra, 1500 pL de etanol 96 %, 100 uL de
cloruro de aluminio al 10%, 100 uL de acetato de
potasio 1M y 2800 uL de agua destilada, los tubos
se agitaron en un vortex y se dejaron reposar
durante 30 minutos, después se leyeron a 415 nm
en un espectrofotometro y se interpolan los
valores en la curva tipo de quercetina
expresandose los resultados en concentracion de
flavonoides totales [ug eq. de quercetina/1 g de
muestra].

2.4.3. Cuantificacién de taninos totales

La cuantificacién de taninos totales se realizé por
el método de Folin-Ciocalteau descrito por
Makkar et al, [10]. En tubos de ensaye se
adicionaron 100 pL de la muestra, 250 uL del
reactivo Folin-Ciocalteau 1IN y 1250 pL de
carbonato de sodio al 20%, los tubos se agitaron
en un vortex y se dejaron reposar durante 40
minutos, después se leyeron a 725 nm en un
espectrofotémetro y se interpolan los valores en
la curva tipo de 4acido tanico expresandose los
resultados en concentracién de taninos [mg eq.
de 4cido tanico/ 1 g de muestra].

2.4.4. Cuantificacion de la capacidad
antioxidante por el método 2,2-Azinobis-3-
Etilbenzotiazolin-6-Acido Sulfénico

La cuantificacion de la capacidad antioxidante se
realizé por el método de 2,2-Azinobis-3-
Etilbenzotiazolin-6-Acido Sulfénico ABTS descrita
por Re et al., [11]. El radical ABTS se preparo tras
la reaccién de ABTS (7 mM) con persulfato
potasico (2.45 mM) fueron incubados a
temperatura ambiente (+25 2C) y en oscuridad
durante 16 horas. Una vez formado el radical
ABTS se tomé 1 mL y se diluyd con etanol al 96 %
hasta obtener un valor de absorbancia
comprendido entre 0.70 (+0.01) a 734 nm en un
espectrofotémetro. Todo el proceso ocurrié en
total oscuridad.

Para la curva tipo, cada tubo se agitdé con un
vortex, se leyd a una absorbancia de 734 nm en
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un espectrofotémetro, el blanco fue etanol. Se
adicionaron en tubos de ensaye 40 pL de los
extractos y 1960 pL del radical ABTS, los tubos se
agitaron en un vortex y se leyeron a 734 nm en
un espectrofotometro, se interpolan los valores
en la curva tipo de trolox expresando los
resultados como % de inhibicion.

2.5. Induccién de convulsiones modelo con
pentilentetrazol

Para la prueba in vivo induccion de convulsiones
con el pentilentetrazol (PTZ) se utilizaron ratones
macho Mus musculus de la cepa CD-1de 29+ 5.4
g de peso. Los ratones se dividieron en grupos de
n=5 para formar 5 lotes, el primer grupo se formé
con clonazepam 1 mg/kg [12], el segundo grupo
con carbamazepina 100 mg/kg [13], el tercer
grupo fue el extracto ceténico de Mentha
pulegium 200 mg/kg, el cuarto grupo fue de
Mentha piperita 200 mg/kg, dicha dosis se
determind a través de la dosis letal 50,
demostrando que no hay muerte superando el
gramo administrado y el quinto grupo se
administré con solucién salina, cada grupo con
libre acceso al agua y alimento, manteniendo un
ciclo de luz/oscuridad invertida de 12 h/12 h a
una temperatura de entre 20-22 °C [14].

2.6. Tratamientos

Los extractos fueron secados a 45 °C durante 5
dias hasta eliminar la mayor cantidad de acetona
y agua, una vez realizado este proceso se peso la
cantidad para llegar a la concentracién de 200
mg/kg de peso de ratén para ambos extractos,
posteriormente se disolvieron en solucion salina.
Los farmacos se pesaron para llegar a una
concentracion de 1 mg/kg de peso de raton para
el clonazepam y 100 mg/kg de peso de ratén para
la carbamazepina, todos los farmacos se
disolvieron en solucién salina [15].

El PTZ se preparé a una concentracion de 70
mg/kg y se disolvié en solucién salina, posterior a
ello se administré a cada lote via intraperitoneal
(i.p.). Una vez administrado el PTZ se comenzd a
observar las convulsiones de cada ratén por un
periodo de 30 min, los resultados se interpretan
basdndose en la escala de Racine.
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La administracion de los extractos y farmacos se
realizé por via oral, 1 hora antes de administrar el
PTZ. El uso y cuidado de los animales se llevo a
cabo siguiendo los lineamientos establecidos en
la NOM-062-Z00-1999 [16] que establece las
especificaciones técnicas para la produccion,
cuidado y uso de los animales de laboratorio.

2.7. Andlisis de datos

Se utilizd el programa Prism-GraphPad version
5.0 para analizar los resultados de los
experimentos presentados mediante un analisis
de varianza ANOVA de una via tomando en
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cuenta la desviacion estandar y realizando una
prueba de DUNNETT, la diferencia significativa de
los tratamientos con respecto al control (p<0.05)
esta indicado encima de las barras en la grafica.

3. Resultados y discusion

3.1. Pruebas cualitativas (determinacion
fitoquimica)

El extracto cetdnico presentd los siguientes
metabolitos secundarios después de haber
realizado el tamiz fitoquimico, la presencia de
metabolitos secundarios se observa en la tabla 1.

Tabla 1. Tamiz fitoquimico e identificacion de los metabolitos secundarios encontrados en los extractos.

Metabolito secundario Reaccion Extracto
Mentha piperita Mentha pulegium
Flavonoides Reaccion de Shinoda ND +
Reaccion de NaOH 10% ND +
Taninos Reaccion con gelatina + +
Reaccion de cloruro férrico + -

Nota: la siguiente simbologia hace denotacidn a la presencia de los metabolitos secundarios (+) presencia,
(+/-) poca presencia, (-) no hay presencia, ND no se detectd.

3.2. Pruebas cuantitativas (cuantificacion de
metabolitos secundarios)

Los extractos cetdnicos de Mentha piperita y
Mentha pulegium presentaron concentraciones
que van de 0.166 mg equivalentes de 4acido
tdnico, hasta 0.556 mg equivalente de
quercetina, esto por mencionar a los metabolitos
secundarios de Mentha pulegium, esta técnica se
determind por medio de un espectrofotémetro e
interpolando los datos en la curva tipo para
localizar la concentracion de flavonoides vy
taninos como se observa en la tabla 2.

3.4. Cuantificacion de la capacidad antioxidante
por el método ABTS

El extracto cetonico de Mentha piperita presentd
mayor porcentaje de inhibicién del radical ABTS,
esto se debe a que los metabolitos secundarios
de la Mentha piperita pudo atrapar mayor
cantidad de radicales libres, dando wuna
neuroproteccion, presentando un valor superior
al 90%, mientras que el extracto ceténico de
Mentha pulegium presentd una inhibicidn
alrededor del 70%. Los miligramos equivalentes
de trolox calculados de los extractos se muestran
en la tabla 3.
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Tabla 2. Resultados de la cuantificacién de flavonoides y taninos.

Metabolito secundario Reaccién

Extracto

Mentha piperita Mentha pulegium

Flavonoides

CriavonoiDes Mg eq.
de quercetina/g de muestra*

0.556+0.001
0.000

Craninos mg eq. de acido ténico/g

Taninos de muestra*

0.377+0.0005 0.166+0.0003

*Los valores indican la media £ DS de una n=2 por triplicado en cada muestra.

Tabla 3. Resultados de la cuantificacidn de la actividad antioxidante por el método ABTS.

Extracto % inhibicion Actividad antioxidante (umol
ET/mg ext)
Mentha piperita 95.676+0.082 0.046x0.000045

Mentha pulegium

71.781+0.285

0.033+0.00015

*Los valores indican la media = DS de una n=2 por triplicado en cada grupo, los valores presentados en esta

tabla fueron medidos al instante de preparar la reaccidn.

3.5. Induccién de convulsiones modelo con
pentilentetrazol (PTZ)

En relacion con el andlisis de la actividad
anticonvulsiva de los extractos, se observé que
los extractos de Mentha piperita y Mentha
pulegium no presentaron diferencia significativa
en comparacion con el clonazepam vy la
carbamazepina, por lo que tienen el mismo
comportamiento en la reduccion de las
convulsiones en los ratones. Contrario a lo que se
observa si hay diferencia significativa con el PTZ,
por lo que los extractos disminuyeron en nimero
de convulsiones en los ratones, como se observa
en la figura 1y 2, resaltando que la comparacion
se realizd con control negativo (el
pentilentetrazol) mostrando asi un asterisco
donde existe una diferencia significativa, al
analizar cada uno de los datos de todos los
tratamientos, en el caso de la figura 1 se muestra
que todos tuvieron una diferencia significativa en
comparacion con el PTZ, esto da un indicio de que
tuvo la neuroproteccién adecuada tras la
induccion de las convulsiones.

La presente investigacibn muestra que los
extractos cetdnicos de Mentha piperita y Mentha
pulegium poseen flavonoides y taninos, asi como
la cuantificacion de ambos metabolitos
secundarios. De acuerdo con Shakeel et al.,[17]
determinaron que el aceite esencial de M.
pulegium y M. piperita contienen componentes
como mentol, pulegona, mentona y mentol, Por
otro lado, McKay & Blumberg [18], determinaron
que los aceites esenciales de M. piperita pueden
contener flavonoides, fenoles y algunos
componentes bioactivos, De acuerdo con
estudios realizados para M. piperita, esta cuenta
con flavanonas dentro de las que se incluyen a la
hesperidina y naringenina, misma que puede
suprimir el inicio y duracion de las convulsiones
provocadas en modelos in vivo, ademas de que
naringenina puede utilizarse como tratamiento
restaurando el estado antioxidante del cuerpo
que se observd en ratones epilépticos,
especificamente en la zona del hipocampo [19],
lo que nos indica que los flavonoides, fenoles
tienen capacidad de proteger contra la epilepsia
con la ayuda de metabolitos secundarios
presentes en esta familia de planta.
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Figura 1. Niumero de convulsiones de los extractos cetdnicos de Mentha piperita y Mentha pulegium a dosis
de 200 mg/kg, clonazepam 1 mg/kg, carbamazepina 100 mg/kg y pentilentetrazol a 70 mg/kg, los valores
indican la media + DS con n=5 en cada grupo con una p<0.05* en comparacion con PTZ, ANOVA de una via
DUNNETT.
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Figura 2. Tiempo de supervivencia de los extractos cetdnicos de Mentha piperita y Mentha pulegium a dosis
de 200 mg/kg, clonazepam 1 mg/kg, carbamazepina 100 mg/kg y pentilentetrazol a 70 mg/kg, los valores
indican la media £ DS con una n=5 en cada grupo con una p<0.05* en comparacién con PTZ, ANOVA de una
via DUNNETT.

En el estudio realizado por McKay & Blumberg
[20], el contenido de polifenoles totales en las
hojas de M. piperita es de entre 19-23 %
aproximadamente, de los cuales el 12%
corresponde a flavonoides, del 59-67% eriotrina y
acido rosmarinico, del 6-10% hesperidina y en
cantidades pequefas apigenina, pebrellina y

gardenina B. en los resultados obtenidos de la
cuantificacion de flavonoides el extracto de M.
pulegium presentd 0.556+0.001, esta
cuantificacién se realizé6 comparando la cantidad
obtenida por equivalentes de quercetina por cada
gramo de muestra.
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Los resultados de la actividad antioxidante por el
radical ABTS demostraron que el porcentaje fue
de 95.67 y 71.78 % para el extracto de M. piperita
y M. pulegium respectivamente. De acuerdo con
estudios realizados por Kumar & Mishra [21], se
ha reportado que los extractos de Menta piperita
han presentado un 50% de actividad antioxidante
determinado por el método del radical 2,2-
difenil-1-picrilhidrazilo (DPPH), cuantificando una
concentracién inhibitoria maxima (ICso) de 2.53
ug/mL, donde inhibieron la generacién de
radicales OH hasta del 24%. Los ensayos de DPPH
y ABTS son métodos espectrofotométricos vy
ensayos de transferencia de electrones,
generalmente este tipo de ensayos se realizan
para muestras que contengan fenoles vy
flavonoides para determinar la capacidad
antioxidante de las muestras en alimentos o
muestras bioldgicas.

Kumar & Mishra [21], ha reportado que la
hesperidina es un flavonoide que cuenta con
actividad antioxidante % propiedades
neuroprotectoras, antiinflamatorias y analgésicas,
antibacterianas, antifungicas y antivirales. Se ha
informado que algunos flavonoides naturales
poseen una afinidad selectiva al sitio de union
central de las benzodiazepinas en los receptores
GABAa, los derivados de flavonas que son
sintetizados con grupos electronegativos tienen
una afinidad por el sitio de unién de las
benzodiazepinas. Los resultados obtenidos de la
actividad  anticonvulsiva de los extractos
cetdnicos de M. piperita y pulegium mostraron
una reduccion en el tiempo de supervivencia en
la prueba de induccién de convulsiones con PTZ,
se observa que no existe diferencia significativa
entre los extractos y los farmacos probados, por
lo contrario existe diferencia significativa en el
tiempo de convulsiones con el tratamiento con
PTZ, donde se puede observar que los extractos
reducen el tiempo y aumentan el tiempo de
sobrevivencia de los ratones expuestos a PTZ. En
el tiempo de sobrevivencia se observa que los
animales tratados con PTZ no muestran
diferencia significativa respecto al resto de los
tratamientos probados, por lo contrario, los
extractos muestran diferencia significativa con los
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farmacos anticonvulsivos probados en dicho
estudio.

De acuerdo con Shakeel et al., [19], el aceite
esencial de M. piperita mejoré los resultados sin
ningun tipo de convulsidn, ya que el porcentaje
de supervivencia fue del 100 %, este grupo
experimental no presentd ninguna convulsion
después de la administracion de PTZ. Por otro
lado, el aceite esencial de M. pulegium arrojé un
86 % de supervivencia con un tiempo de latencia
de 119420 segundos de latencia en el tiempo de
las convulsiones provocadas por el PTZ. De
acuerdo con los resultados obtenidos el extracto
de M. piperita presenté el 100 % de supervivencia
con un tiempo de latencia de 1781.8+20
segundos, mientras que el extracto de M.
pulegium presenté un 100 % de supervivencia
con un tiempo de latencia de 1343.52+362.44
segundos.

4. Conclusion

Los extractos cetdnicos de M. piperita y M.
pulegium con una dosis de 200 mg/kg redujeron
el nidmero de convulsiones y mantuvieron el
porcentaje de supervivencia en comparacién con
el pentilentetrazol, comportandose con el mismo
efecto que los farmacos clonazepam vy
carbamazepina probados en el modelo de
convulsiones con pentilentetrazol. Los
flavonoides y antioxidantes podrian ser los
metabolitos secundarios responsables de Ia
actividad anticonvulsiva y neuroprotectora al
momento de inducir las convulsiones
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