
《亲近中文，日有所诵》课堂设计

课程目标

通过系统的朗读训练，引导学生理解文本的情感基调，提升朗读的语音、语调与表达能力，培

养文学素养与审美情趣。

课堂结构

1. 个人朗读指导（约20分钟）

• 根据学生的年级和学习进度，逐一指导他们朗读各自正在学习的课文或篇章。

• 注重纠正发音、语调与节奏，并提示如何把握文章的情感。

2. 集体朗读选篇（约30分钟）

• 选取短小优美的文章或诗文作为课堂共读材料。

• 强调“情感共鸣”，通过声音的轻重、快慢、抑扬顿挫来传递情感。

• 进行示范朗读、分组朗读、齐读等多样化形式，增强课堂参与感。

课外延伸

• 朗读材料：所有集体选篇均为短篇，不需购买教材，家长可自行打印带来。

• 音频支持：教师将为课文与选篇录制音频，供学生在家跟读与反复练习，实现“书读百

遍，其义自现”。

教学理念

诵读的核心是“声情并茂”。通过朗读训练，学生不仅能加深对文本的理解，还能在声音表达

中体会文字的情感力量，从而提升语言感受力与表达力。



诵读选篇

序
号

教材篇目 出处 补充篇目 出处或作者

1 第一课 人教版教材 《夏天的飞鸟》 《飞鸟集》（印度 泰戈尔）
2 第二课 人教版教材 《瓢虫卖大头针》 （俄罗斯 楚科夫斯基）
3 第三课 人教版教材 《林中月夜》 《林中月夜》（中国 金波）
4 第四课 人教版教材 《捞月亮》 （美国 谢尔 希尔弗斯坦）・
5 第五课 人教版教材 《心》 （日本 金子美玲）

6 第六课 人教版教材 《我的房子》 《沙与沫》（黎巴嫩 纪伯
伦）

7 第七课 人教版教材 《雨声说些什么》 （中国台湾 余光中）
8 第八课 人教版教材 《冬日的林子》 （中国 艾青）
9 第九课 人教版教材 《民歌》 （中国台湾 余光中）
11 第十课 人教版教材 《风》 （中国台湾  谢武漳）
11 第十二课 人教版教材 《花园里上课》 （俄罗斯 巴尔托）
12 第十三课 人教版教材 《金色花》 （印度 泰戈尔）
13 第十三课 人教版教材 《面朝大海，春暖花开》 （中国 海子）

附：
篇章：

1 《夏天的飞鸟》

夏天的飞鸟，

飞到我的窗前唱歌，又飞去了。

秋天的黄叶，它们没有什么可唱，

只叹息一声，飞落在那里。

2 《瓢虫卖大头针》

两只瓢虫蹲在水沟边，

向刺猬兜售大头针。

刺猬们哈哈大笑，

笑得合不拢嘴巴：



“你们，可真是蠢到家啦！

你们睁开双眼看看，

大头针就插满我们一身哪！”

3 《林中月夜》

溶溶的月光

像银亮的春水

洒在每一片绿叶上

闪着耀眼的光辉

叶子一动不动

做着恬静的梦

梦见月光化做露珠

一样的晶莹

一样的玲珑

在晨风中摇落

一滴滴

叮咚

4 《捞月亮》

我自己做了张捞月网，

准备今晚捉月亮，

我边跑边把它舞过头，

要抓那个大光球。

如果你明晚没看到

圆圆的月亮在天上，

那一定是我捉到了它，

把它装进我的捞月网。

如果月亮还在放光明，



你瞧瞧月亮下面会看清，

我正在天空把秋千荡，

一颗星星进了我的捞月网。

5 《心》

妈妈是大人

老大，老大的

可是她的心，却很小很小

因为妈妈说，在她的心里

装进了一个小小的我

就再装不下任何东西

我还是个孩子

很小，很小的

可是我的心，却好大好大

因为在我的心里

装进了一个大大的妈妈

却还有很多很多的东西

要我去考虑

6 《我的房子》

我的房子对我说：“不要离开我，因为你的过去住在这里。”

道路对我说：“跟我来吧，因为我是你的将来。”

我对我的房子和道路说：“我没有过去，也没有将来。如果我住下来，我的住中就有去，我的

去中就有住，只有爱和死才能改变一切。但是我对于我的无知是谦虚的，这其中就有了我的荣

誉和报酬。”



7 《雨声说些什么？》

一夜的雨声说些什么呢？

楼上的灯问窗外的树

窗外的树问巷口的车

一夜的雨声说些什么呢？

巷口的车问远方的路

远方的路问上游的桥

一夜的雨声说些什么呢？

上游的桥问小时的伞

小时的伞问湿了的鞋

一夜的雨声说些什么呢？

湿了的鞋问乱叫的蛙

乱叫的蛙问四周的雾

说些什么呢，一夜的雨声？

四周的雾问楼上的灯

楼上的灯问灯下的人

灯下的人抬起头来说

怎么还没有停啊：

从传说落到了现在

从霏霏落到了湃湃

从檐漏落到了江海

问你啊，蠢蠢的青苔

一夜的雨声说些什么呢？

8 《冬日的林子》

我欢喜走过冬日的林子 ——

没有阳光的冬日的林子

干燥的风吹着的冬日的林子



天像要下雪的冬日的林子

没有色泽的冬日是可爱的

没有鸟的聒噪的冬日是可爱的

冬日的林子里一个人走着是幸福的

我将如猎者般轻悄地走过

而我决不想猎获什么

9 《民歌》

传说北方有一首民歌

只有黄河的肺活量能歌唱

从青海到黄海

风 也听见

沙 也听见

如果黄河冻成了冰河

还有长江最最母性的鼻音

从高原到平原

鱼 也听见

龙 也听见

如果长江冻成了冰河

还有我，还有我的红海在呼啸

从早潮到晚潮

醒 也听见

梦 也听见

有一天我的血也结冰

还有你的血他的血在合唱

哭 也听见

笑 也听见



10 《风》

妈妈把洗好的衣服

晾在绳子上

蜻蜓来看看就走了

蝴蝶来看看就走了

白云来看看就走了

只有风最好奇了

悄悄地试穿着 ——

爸爸的上衣跟裤子

妈妈的洋装跟裙子

弟弟的制服跟鞋子

他们互相看着彼此的怪模样

呼呼地笑得喘不过气来

哎呀 ——

风好坏哦

还拿我的毛巾跟手帕

擦过了汗

都扔在地上了

又拿了妹妹的圆帽子

当做铁环滚走了

害我跑了好远好远才追回来

11 《花园里上课》

老师带我们到花园里上课，

我们不会被叫上黑板做题。

整堂课从头到尾都有微风

轻轻儿吹着我们的脸。

春天，春天，春天来了！



我们在花园里上课多开心。

老师给我们讲怎样整地，

讲怎样开沟和播种。

我们的花园，你快快开花吧，

快快开，开得又大又美丽！

不用带课本，不用带笔，

课上得好极了，大家都欢喜。

12 《金色花》

假如我变成了一朵金色花，为了好玩，

长在树的高枝上，笑嘻嘻地在空中摇摆，

又在新叶上跳舞，妈妈，你会认识我吗？

你要是叫道：“孩子，你在哪里呀？”

我暗暗地在那里匿笑，却一声儿不响。

我要悄悄地开放花瓣儿，看着你工作。

当你沐浴后，湿发披在两肩，穿过金色花的林阴，

走到做祷告的小庭院时，你会嗅到这花香，

却不知道这香气是从我身上来的。

当你吃过午饭，坐在窗前读《罗摩衍那》，

那棵树的阴影落在你的头发与膝上时，

我便要将我小小的影子投在你的书页上，

正投在你所读的地方。

但是你会猜得出这就是你孩子的小小影子吗？

当你黄昏时拿了灯到牛棚里去，

我便要突然地再落到地上来，

又成了你的孩子，求你讲故事给我听。

“你到哪里去了，你这坏孩子？”

“我不告诉你，妈妈。”

这就是你同我那时所要说的话了。



13 面朝大海，春暖花开

从明天起，做一个幸福的人

喂马、劈柴，周游世界

从明天起，关心粮食和蔬菜

我有一所房子，面朝大海，春暖花开

从明天起，和每一个亲人通信

告诉他们我的幸福

那幸福的闪电告诉我的

我将告诉每一个人

给每一条河每一座山取一个温暖的名字

陌生人，我也为你祝福

愿你有一个灿烂的前程

愿你有情人终成眷属

愿你在尘世获得幸福

我只愿面朝大海，春暖花开
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