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Tu limpia primavera o chang Yo o
Hoja de trabajo para lograr

objetivos

iLa primavera es un despertar!
Tu vida es lo mas importante, logra tus metas

S
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| Hoja de trabajo &~

i Mis 3 nuevos habitos para el éxito son: i \

; Nombre ;

i Mis 3 objetivos principales para "limpiar mi vida en primavera" son: i

P11 por i

2.1 por

3.1 por i

Los METAS son: Mis 3 Acciones clave son:

Piensa en un beneficio inspirador para cada | Elije una accion CLAVE para cada uno de

 objetivo. tus 3 objetivos principales |

1. !

! 1. !

2. i

| por |

- 2. i

i Lo que voy a dejar ir: |

i Es posible que desees dejar ir: creencias limitantes, malos por i

! habitos, malas energias, ialguien en tu vida o algo mas! !

; 3. i

L |

| por |

L2, |

3. Firma: |

Fecha:
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PENSAMIENTO Para obtener asesoramiento personalizado y
obtener mas informacion sobre New Horizons,

""Para pensar creativamente, debemos ser capaces de mirar visita

de nuevo lo que normalmente damos por sentado”". http://www.newhorizons.com

Jorge Keller

No pierdas el rumbo...

Ahora que has completado la hoja de trabajo, recdrtala y ponla

en algin lugar puedas verla regularmente, por ejemplo: el refrigerador o
espejo de bano.
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