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Wirkt die chinesische Heilkunst?

Erfahrungsberichte: Alte Menschen kdnnen von ferndstlichen Diagnose- und Therapiemethoden profitieren

Franziska Klein fiihlte sich
nicht mehr Wohl in ihrer
Haut: »Mir fehlte oft die
Energie fiir einen aktiven
Tag, obwohl fiir Unterneh-
mungen ausreichend Zeit
vorhanden war. Schon
nach dem Friihstiick

hatte ich meistens

keinen Antrieb mehr {
und an manchen

Tagen plagten mich

so viele schmerz-

volle Zipperlein,

dass ich gleich wie-

der zurlck ins Bett

wollte. Manchmal

hatte ich sogar das Ge-
fiihl, depressiv zu wer-
den.« Franziska Klein
(Name von der Redaktion
gedndert) aus Goldbach
suchte sich Hilfe. Die fand
sie bei der Heilpraktikerin
und Therapeutin fiir Traditi-
onelle Chinesische Medizin
Claudia Christ. »Franziska
Kleins korperlicher und see-
lischer Zustand war absolut
typisch fiir viele meiner so
genannten 60-plus-Patienten.
Da heif8t es dann fiir mich
erstmal zuhoren und reden.
Denn genau da sollte jede
gute Therapie ansetzen.«

Claudia Christ fiihrt in der
Aschaffenburger Innenstadt
seit vielen Jahren eine kleine
Praxis fiir Naturheilkunde.
Thre Philosophie, die auf der
asiatischen Lehre von Aku-
punktur, chinesischen Mas-
sagetechniken (Tuina-Mas-
sage) und Krautermedizin
beruht, umschreibt sie so:
»Gesundheit ist der Einklang
von Korper, Geist und Seele.«
Damit hat sie die Lehre der
Traditionellen Chinesischen
Medizin, kurz TCM genannt,
auch schon auf den Punkt
gebracht.

Im Mittelpunkt der TCM
steht die Vorstellung von Po-
laritdt, genannt Yin und Yang.
Yin ist die weibliche, emp-
fangende Kraft und Yang ist
die ménnliche, die gebende
Kraft. Diese Krifte findet man
tberall: Im gesamten Uni-
versum, in einem Baum und
auch in unserem Korper und
seinen Organen. Wenn zwi-
schen diesen beiden Kraften
eine gesunde Balance
herrscht und die Energie - die
Chinesen nennen sie das Qi -
durch alle Organe frei fliefen
kann, dann ist der Mensch
gesund. Wird diese Energie
irgendwo im Korper blockiert,
dann entstehen Krankheiten.

Niere als »nLebens-Batterie«

»Bei dlteren Menschen ist
grundsatzlich das Nieren-Qi
nicht mehr so stark wie in
jungen Jahren. Fiir die Chi-
nesen ist die Niere die ange-
borene Lebens-Batterie. Diese
Batterie ist ererbt und sie ist
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Das Schropfen gehort zu den klassischen Verfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin. Foto: Stefan Gregor

bei unserer Geburt voll ge-
fiillt. Aber im Laufe des Le-
bens wird sie einfach schwé-
cher, daran kann man auch
zunachst mal wenig dndernc,
erklart die Heilpraktikern.
»Geht man dann noch
schlecht mit seiner Magen-
und Milzenergie um, dann
geht der Korper an diese
Nieren-Ursprungsenergie und
zieht dieser Batterie noch
mehr Kraft ab. Da beim alte-
ren Menschen der Energiele-
vel nun sowieso schon nicht
mehr so hoch ist, kommt man
schnell in einen Zustand der
Leere. So beurteilen wir TCM-
Therapeuten einen generellen
Energiemangel im Korper und
auch in der Seele. In diesem
Zustand sind ubrigens nicht
nur viele dltere Menschen,
sondern auch fast alle meine
Burn-Out-Patienten.«
Kommen Menschen in

diesem »Zustand der Leere«
zum TCM-Therapeuten, steht
am Beginn der Behandlung
zundchst ein ausfiihrliches
Aufnahmegespriach. Dafiir
nimmt sich Claudia Christ
sehr viel Zeit. »Alteren Men-
schen wird oft in der
Familie nicht

mehr richtig zu-

gehort. Noch

schlimmer ist

das bei meinen

Patienten, die

alleine

oder im

Krauter sind ein
wichtiges TCM-Therapeutikum.
Fotos: Gregor

Heim leben. Thre Antriebslo-
sigkeit und das permanente
Stéhnen tiber diverse Zip-
perlein nervt viele Menschen
in ihrer Umgebung und sie
schalten dann irgendwann bei
Gesprdchen auf Durchzug.
Aber genau hier liegt der
Ausgangspunkt, dass sich der
Zustand nicht verbessert,
sondern eher noch ver-
schlimmert.«

Fataler Kreislauf

Ahnlich beurteilt das auch die
Frankfurter Arztin fir
Allgemeinmedizin und
Akupunktur, Dr. Julia
Hasselbach: »Sich mit-
teilen und zuhoren: Das
ist der Beginn eines
Therapiegespraches.
Dann folgt in der TCM
die Pulsdiagnose. Ich
stelle dabei in den letz-
ten Jahren fest, dass
sich viele Menschen,
ibrigens nicht nur altere,
in einem Zustand der
Leere befinden. Das geht
meist noch mit schlechter

Erndhrung und wenig Be-
wegung einher. Und genau
dann zapft der Kérper die
Grundlebensenergie an. Ein
fataler Kreislauf.«

Franziska Klein aus Gold-
bach hat inzwischen 20 Aku-
punkturstunden hinter sich
gebracht und trinkt regelma-
Rig Krautertee aus einer fiir

sie zusammengestellten chi-

nesischen Krautermischung.

Auch die Erndhrungs- und
Kochtipps hat sie in den ver-
gangenen Monaten meistens
befolgt. »Claudia Christ hat
mir vor allem einfache Sup-

pen- und Gemiiserezepte
mitgegeben, die ich schnell
fiir meinen Mann und mich
am Mittag nachkochen kann.
Frisches Biogemiise kommt
jetzt hdufiger bei uns auf den
Tisch.« Und die TCM-Thera-
peutin erganzt: »Es galt bei
Franziska Klein die Mitte zu
starken. Das mache ich
grundsatzlich bei allen dlteren
Menschen. Denn Milz und
Magen sind in der TCM die so
genannten Energieumwand-
ler.« Diese Organe produzie-
ren ab dem 40. Lebensjahr
weniger Energie und genau
dann sollte man sehr bewusst
auf seine Erndhrung achten
und die sogenannte Mitte des
Korpers, also Magen und Milz,
aber auch Galle und Leber,
gut starken.

»Altere Menschen muss
man an dem Punkt abholen,
wo sie gerade sind«, so be-
schreibt Claudia Christ ihren
Therapieweg. »Aber sie miis-
sen auch bereit sein, etwas zu
verdandern. Meine Oma ist 103
Jahre alt geworden. Ich habe
sie auch ab und an mal gena-
delt und massiert. Sie blieb bis
in dieses hohe Alter neugierig
und aktiv. Aber meine Oma
achtete auch, vielleicht unbe-
wusst, auf eine gute Erndh-
rung, sie fuhr noch mit 100
Jahren mit ihrem Rad durch
die Gegend, sie af§ sehr lang-
sam und nahm ihre Mahlzei-
ten immer zur gleichen Ta-
geszeit zu sich. Nach der
Lehre der TCM machte sie
eigentlich alles richtig!«

Die Frankfurter Arztin Julia
Hasselbach erzdhlt von einer
alteren Dame, die mit starken






