
 

DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

9200 ROBERT ARMOUR9200 ROBERT ARMOUR  
MONTRÉAL, QUÉBECMONTRÉAL, QUÉBEC  
HIE 2H1HIE 2H1  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 0904   
/1 888 643/1 888 643--07840784  
FAX: 514FAX: 514--643643--14351435  

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00  COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00    
MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00 MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00   

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS 
MONTRÉAL ET LAVAL $1,500.00  MONTRÉAL ET LAVAL $1,500.00    

MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE   
MONTREAL & LAVAL $1,500.00 MONTREAL & LAVAL $1,500.00   

SPSPÉCIAUX SONT VALIDES DUÉCIAUX SONT VALIDES DU      
29 AOUT AU 2 OCTOBRE 202529 AOUT AU 2 OCTOBRE 2025  

SPECIALS ARE VALID FROM SPECIALS ARE VALID FROM   
AUGUST 29th TO TO OCTOBER 2nd 20252025  

HELLMANN’S 

4468 HELLMANN'S SQUEEZE LEGERE  12 /750ML 
4469 HELLMANN'S SQUEEZE ORIGINAL  12 /750ML 
4477 HELLMANN'S MAYONNAISE HUILE D'OLIVE 12 /750ML 
4486 HELLMANN'S MAYO MOINS GRAS 10 /890ML 
4487 HELLMANN'S MAYONNAISE REG 10 /890ML 
4490 HELLMANN'S MAYONNAISE HUILE D'OLIVE 10 /890ML 

ST-HUBERT 

0103 ST HUBERT SAUCE BBQ  12 /398ML 
0104 ST HUBERT SAUCE BBQ SANS SEL  12 /398ML 
0105 ST HUBERT SAUCE BRUNE  12 /398ML 
0106 ST HUBERT SAUCE BRUNE SANS SEL  12 /398ML 
0107 ST HUBERT SAUCE POUTINE  12 /398ML 
0108 ST HUBERT SAUCE POULET CHAUD   12 /398ML 
0109 ST HUBERT SAUCE AUX POIVRE  12 /398ML 
0110 ST HUBERT SAUCE SANDWICH MOINS SEL  12 /398ML 
0111 ST HUBERT SAUCE POUTINE SANS SEL  12 /398ML 
0112 ST HUBERT SAUCE POUTINE ET BACON  12 /398ML 
0113 ST HUBERT SAUCE POIVRE SANS SEL  12 /398ML 
0115 ST HUBERT SAUCE A LA KING  12 398ML 

CRETORS 

9211 CRETORS MAIS SOUFFLE CHICAGO MIX 12 /213GR 
9212 CRETORS MAIS SOUFFLE CHEDDAR 12 /184GR 
9213 CRETORS MAIS SOUFFLE CARAMEL 12 /227GR 

7040 FIVE ROSES FARINE 
BLANCHE 12 /1KG 

7053 ROBIN HOOD 
FARINE BLANCHE 12 /1KG 

FIVE ROSES 

7042 FIVE ROSES FARINE TOUT USAGES 10 /2.5KG 
7043 FIVE ROSES JAMAIS-BLANCHIE 10 /2.5KG 
7046 FIVE ROSES BLE ENTIER 10 /2.5KG 
7047 ROBIN HOOD GATEAUX ET PATISSERIES 10 /2.5KG 
7050 ROBIN HOOD FARINE A PAIN 10 /2.5KG 
7051 ROBIN HOOD FARINE TOUT USAGE 10 /2.5KG 
7052 ROBIN HOOD FARINE BLE ENTIER 10 /2.5KG 
7056 BRODIE XXX FARINE 10 /2.5KG 



 

1910 FABULOSO NETT.TOUT 
USAGES FRAIS 6 /1.65LT 

1911 FABULOSO NETT.TOUT 
USAGES LAVENDRE 6 /1.65LT 

FABULOSO 

2555 TUFF GUY SACS A ORDURE 48 /10 

TUFF GUY 

2556 TUFF GUY SACS RECYCLAGE BLEU 12 /40’S 

2558 TUFF GUY SACS RECYCLAGE BLEU 24 /5’S 

2599 CHEF ELITE SACS A LUNCH PLASTIQUE 24 /25’S 

2557 CHEF ELITE PAPIER DE 
CIRE 24 /25’S 

CHEF ELITE 
1666 OLD DUTCH 2X DETERSIF FRAICH. D'ETE  6 /2LT 
1667 OLD DUTCH 2X DETERSIF BRISE MATIN  6 /2LT 
1668 OLD DUTCH 2X DETERSIF EAU FROID  6 /2LT 

OLD DUTCH 

1365 PALMOLIVE REG. LIQ. 
VAISSELLE  9 /828ML 

1364 PALMOLIVE CITRON  LIQ. 
VAISSELLE  9 /828ML 

1366 PALMOLIVE ORANGE LIQ. 
VAISSELLE  9 /828ML 

PALMOLIVE 

1374 PALMOLIVE LAVENDRE 
LIQ. VAISSELLE  9 /828ML 

1080 SILKY PAPIER HY-
GIENIQUE DOUBLE 6 /8 ROUL 

SILKY 

1663 OLD DUTCH 2X DETERSIF HYPOALLEGENE  6 /2LT 

1384 PALMOLIVE SEL ET 
AGRUMES LIQ. VAISSELLE  9 /828ML 

1300 REACTIVE LIQUIDE 
VAISSELLE POMME 12 /750ML 

1301 REACTIVE LIQUIDE 
VAISELLE ORANGE 12 /750ML 

1303 REACTIVE LIQUIDE 
VAISELLE CITRON 12 /750ML 

REACTIVE 



 

V8456 VERONA CANTUCCINI AUX AMANDES 10 /200GR 
V8457 VERONA CANTUCCINI CHOCOLAT 10 /200GR 
V8458 VERONA CANTUCCINI CAPPUCCINO 10 /200GR 
V8459 VERONA CANTUCCINI CITRON 10 /200GR 

V8314 VERONA MINI NECTARS DE FRUITS POIRE  4 /6*125ML 
V8315 VERONA MINI NECTARS DE FRUITS PECHE  4 /6*125ML 
V8316 VERONA MINI NECTARS FRUITS ABRICOT  4 /6*125ML 

VERONA 

V8310 VERONA NECTARS FRUIT ABRICOT 12 /700ML 
V8311 VERONA NECTARS FRUITS POIRE 12 /700ML 
V8312 VERONA NECTARS FRUITS PECHE 12 /700ML 

BONOMI 

N9124 BONOMI SAVOIARDI  10 /500GR 

N9708 PAESE MIO GNOCCHI 12 /500GR 

PAESE MIO 

N9060 SAN BENEDETTO 
EAU NATURELLE  12 /750ML 

N9065 SAN BENEDETTO 
EAU GAZIEIFIEE  12 /750ML 

SAN BENEDETTO 

N9050 
SAN BENEDETTO 
EAU DE SOURCE 
NAT 

6 /1.5LT 

N9055 SAN BENEDETTO 
EAU GAZIEFIEE  6 /1.5LT 

N9090 SAN BENEDETTO THE 
GLACEE CITRON 12 /500ML 

N9095 SAN BENEDETTO THE 
GLACEE PECHE  12 /500ML 



 

4518 CIBONA VRAI 
MAYONNAISE 12 /475ML 

4513 CIBONA VINAIGRETTES ITALIENNE PIQUANTE 12 /475ML 
4514 CIBONA VINAIGRETTES CESAR 12 /475ML 
4515 CIBONA VINAIGRETTES FRANCAISE 12 /475ML 
4516 CIBONA VINAIGRETTES SALADE DE CHOUX 12 /475ML 
4517 CIBONA VINAIGRETTES ITALIENNE DOUX 12 /475ML 

CIBONA 

4236 NESQUIK SIROP AU 
CHOCOLAT 12 /700ML 

4233 NESQUIK CHOCOLAT 
EN POUDRE 12 /540GR 

NESQUIK 

3806 PRIMO PIZZA SAUCE 12 /375ML 

3770 PRIMO HUILE DE CANOLA 
ET EXTRA VIERGE 8 /1.89LT 

3767 PRIMO TOMATES 
ITALIENNE  24 /796GR 

3768 PRIMO TOMATES EN 
DES 24 /796GR 

3769 PRIMO TOMATES 
BROYEES 24 /796GR 

3809 PRIMO SAUCE AIL & BASILIC 24 /213ML 

3805 PRIMO SAUCE PIZZA TRAD. 24 /213ML 

3808 PRIMO SAUCE PIZZA PI-
QUANTE 24 /213ML 

3845 PRIMO SPAGHETTI #102 12 /900GR 
3846 PRIMO SPAGHETTINI #101 12 /900GR 
3847 PRIMO VERMICELLE #099 12 /900GR 
3848 PRIMO LINGUINE #088 12 /900GR 
3849 PRIMO FETTUCCINE #089 12 /900GR 
3850 PRIMO PATES FARFALLE 12 /700GR 
3851 PRIMO MACARONI #121 12 /900GR 
3852 PRIMO FUSILLI #124 12 /900GR 
3853 PRIMO PETITTES COQU.#125 12 /900GR 
3854 PRIMO RIGATONI #135 12 /900GR 
3855 PRIMO ROTINI #137 12 /900GR 
3856 PRIMO PENNINE LISCE #139 12 /900GR 
3857 PRIMO PENNINE RIGATE #140 12 /900GR 
3858 PRIMO PENNE LISSE #141 12 /900GR 
3859 PRIMO PENNE RIGATE #142 12 /900GR 
3861 PRIMO SCOOBI DOO #145 12 /900GR 
3866 PRIMO COQUILLETTES #129 12 /900GR 
3867 PRIMO GROSSE COQUILLES #126 12 /900GR 

PRIMO 

0268 EAGLE BRAND LAIT CON-
DENSE REGULIER 24 /300ML 

0269 EAGLE BRAND LAIT COND. 
FAIBLE GRAS 12 /300ML 

 EAGLE BRAND 

BEATRICE 

0267 BEATRICE LAIT 
CONDENSÉ SUCRE 24 /300ML 



 

CUETARA 
4774 CUTERA MARIA BISCUITS  6 /800GR 

4773 CUTERA BISCUITS MARIA 10 /4*200GR 

PHILADELPHIA 

0576 PHILADELPHIA CRÈME FROMAGE           
FOUETTÉE REGULIER 12 /227GR 

0579 PHILADELPHIA CRÈME FROMAGE           
FOUETTE CIBOULETTE 12 /227GR 

4772 CUETARA BISCUITS MARIA 12 /600GR 

4771 CEUTARA BIS-
CUITS DE THÉ  13 /800GR 

TWININGS 

8559 TWININGS SACHET VARIETY PACK #768  6 /20UN 
8560 TWININGS SACHET (20) 643 CAMMOMILLE  6 /20UN 
8561 TWININGS SACHET (20) 199 CHAI  6 /20UN 
8563 TWININGS SACHET(20) VAN/MEN #1257  6 /20UN 
8565 TWININGS SACHET(20) 406 CHAI VAN.FR  6 /20UN 
8566 TWININGS SACHET(20) 645 CITRON/GIMG  6 /20UN 
8568 TWININGS SACHET(20) 477 DEC.EARL GR  6 /20UN 
8569 TWININGS SACHET(20) 907 DEC.ANGLAIS  6 /20UN 
8570 TWININGS SACHET(20) POMMEGRENADE  6 /20UN 
8572 TWININGS SACHET (20) 551 EARL GREY  6 /20UN 
8573 TWININGS SACHET(20) 906 GOUT ANGLAI  6 /20UN 
8574 TWININGS SACHET(20) 641 GREN./FRAMB  6 /20UN 
8575 TWININGS SACHET (20) 908 IRLANDAIS  6 /20UN 
8576 TWININGS SACHET (20) 989 LADY GREY  6 /20UN 
8577 TWININGS SACHET(20) 642 MENTHE POIV  6 /20UN 
8578 TWININGS SACHET(20) 644 MIEL/MAND/O  6 /20UN 
8580 TWININGS SACHET(20) GOODNIGHT #1047  6 /20UN 
8581 TWININGS SACHET(20) 646 ROOIBOS AFR  6 /20UN 
8583 TWININGs TISANE CAMOMILLE MIEL #795  6 /20UN 
8584 TWININGS TISANE ORANGE/CANNELLE 938  6 /20UN 
8588 TWININGS SACHET(20) 235 T.VERT JASM  6 /20UN 
8589 TWININGS SACHET #234 VERT CLASSIC  6 /20UN 
8590 TWININGS SACHET (20) EARL GRAY VANIL  6 /20UN 
8591 TWININGS SACHET (20) 237 T.VERT/CIT  6 /20UN 
8592 TWININGS SACHET HEBERAL SELECT  6 /20UN 

4355 REDPATH CASSONADE 
FONCEE 20 /1KG 

4356 REDPATH CASSONADE 
DOREE 20 /1KG 

4358 REDPATH SUCRE 
A GLACER 10 /1KG 

REDPATH 



 

0567 LACTANTIA MARGARINE MOLLE 12 /850GR 

0577 LACTANTIA MARGARINE A L'AIL 12 /227GR 

LACTANTIA 

0538 KRAFT EXTRA CHEDDAR FROMAGE EN 
TRANCHES 16 /390GR 

0550 KRAFT FROMAGE CHEDDAR EN TRANCHES 24 /410GR 

0923 MASECA CORN MASA 
FLOUR 10 /2KG 

MASECA 

KRAFT 

4278 FLEISCHMANN’S POUDRE A PATE 12 /340GR 

FLEISCHMANN’S 

4420 FLEISHMANN'S LEVURE STRIP PIZZA 20 /3*8GR 
4421 FLEISHMANN'S LEVURE STRIP TRADITION 20 /3*8GR 
4423 FLEISHMANN'S LEVURE STRIP RAPIDE 20 /3*8GR 

4422 FLEISHMANN'S LEVURE 
TRADITIONELLE 12 /113GR 

4424 FLEISHMANN'S LEVURE 
LEVEE RAPIDE 12 /113GR 

4425 FLEISHMANN'S LEVURE 
PAIN #794 12 /113GR 

4363 FLEISCHMANN’S BICAR-
BONATE DE SOUDE 12 /400GR 

NATURAL FARMS 

4403 NATURAL HONEY 
FARMS MIEL 12 /750ML 



 

PORTUGALIA 

4452 PORTUGALIA HUILE 
DE VEGETALE  4 /3LT 

4461 PORTUGALIA HUILE 
DE CANOLA 12 /946ML 

4462 PORTUGALIA HUILE 
VEGETALE 12 /946ML 

4434 PORTUGALIA SEL DE 
TABLE 24 /1KG 

3728 PORTUGALIA MAIS 24 /341ML 

4260 SIMPLY JUS D'ORANGE 
SANS PULPE  6 /2.63LT 

4259 SIMPLY JUS D'ORANGE 
AVEC PULPE  6 /2.63LT 

SIMPLY 

4261 SIMPLY JUS DE PECHE  6 /1.54LT 
4262 SIMPLY JUS MELON D’EAU  6 /1.54LT 

4250 SIMPLY JUS D'ORANGE SANS PULPE  6 /1.54LT 
4251 SIMPLY JUS D'ORANGE AVEC PULPE  6 /1.54LT 
4252 SIMPLY JUS D'ORANGE 50 CALORIE  6 /1.54LT 
4258 SIMPLY ORANGE BEAUCOUP DE PULPE  6 /1.54LT 

NUTELLA 

4371 NUTELLA TARTI-
NADE AUX NOISETTE 15 /375GR 

0561 LACTANTIA BEURRE SALE  8 /125GR 

LACTANTIA 

0556 LACTANTIA BEURRE A L’AIL  8 /125GR 

4254 SIMPLY JUS DE POMME  6 /1.54LT 

4253 SIMPLY JUS PUNCH  FRUITS   6 /1.54LT 
4255 SIMPLY JUS LIMONADE   6 /1.54LT 

4256 SIMPLY JUS LIMONADE & 
FRAMBOISE   6 /1.54LT 

4257 SIMPLY JUS LIME   6 /1.54LT 

4276 MAGIC POUDRE A PATE 24 /225GR 
4277 MAGIC POUDRE A PATE 24 /450GR 

POUDRE MAGIC 



DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

Nos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celleNos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celle--ci ne correspond pas a la ci ne correspond pas a la description du produits announce. Nous description du produits announce. Nous 
nous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised prinous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised pricesces  do not include taxes. Text prevails when do not include taxes. Text prevails when 
photo does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust pricphoto does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust prices es if a printing error occurs.if a printing error occurs.  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 / FAX: 5140904 / FAX: 514--643643--14351435  
1 888 6431 888 643--0784 0784   

0539 BLACK DIAMOND TRANCHES MOZZ REG 12 /410GR 
0540 BLACK DIAMOND TRANCHES SWISS REG 12 /410GR 
0543 BLACK DIAMOND TRANCHES REGULIER 24 /410GR 
0545 BLACK DIAMOND TRANCHES SANS GRAS 24 /410GR 
0548 BLACK DIAMOND TRANCHES LEGER 24 /410GR 
0549 BLACK DIAMOND TRANCHES EPAISSES 24 /410GR 

BLACK DIAMOND 

0525 BLACK D.FICELLO 
MOZZARELLA (8)  16 /168GR 

0527 BLACK D.FICELLO ZE-
BRES (8)  16 /168GR 

BECEL 

0502 BECEL MARGARINE ORIGINAL 24 /454GR 
0503 BECEL MARGARINE HUILE D'OLIVE 24 /454GR 

7137 BARILLA *GLUTEN FREE* SPAGHETTI  12 /340GR 
7138 BARILLA *GLUTEN FREE* PENNE RIGATE   8 /340GR 
7139 BARILLA *GLUTEN FREE* ROTINI   8 /340GR 
7140 BARILLA *GLUTEN FREE* ELBOWS  8 /340GR 

7127 BARILLA LASAGNE ORIGINALE 12 /454GR 

BARILLA 

7100 BARILLA CAPELLINI #1 20 /410GR 
7101 BARILLA SPAGHETTINI #3 20 /410GR 
7102 BARILLA SPAGHETTI #5 20 /410GR 
7103 BARILLA SPAGHETTONI #7 20 /410GR 
7105 BARILLA LINGUINE FINE #11 20 /410GR 
7106 BARILLA LINGUINE #13 20 /410GR 
7107 BARILLA FETTUCCINE #6 20 /410GR 
7112 BARILLA MACARONI COUPE #35 16 /410GR 
7114 BARILLA DITALI #45 16 /410GR 
7116 BARILLA FARFALLE #65 12 /410GR 
7117 BARILLA PENNE LISCE #71 12 /410GR 
7118 BARILLA PENNETTE RIGATE #72 16 /410GR 
7119 BARILLA PENNE RIGATE #73 12 /410GR 
7120 BARILLA CONCHIGLIE 12 /410GR 
7123 BARILLA RIGATONI #89 12 /410GR 
7124 BARILLA CELLENTINE 12 /410GR 
7125 BARILLA GEMILLI 16 /410GR 
7126 BARILLA CONCHIGLIE 12 /410GR 
7142 BARILLA ORZO 16 /410GR 1173 

ROYALE 
MOUCHOIRS 2 
ÉPAISSEURS 

8 /6*100’S 

ROYAL 


