
 

DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

9200 ROBERT ARMOUR9200 ROBERT ARMOUR  
MONTRÉAL, QUÉBECMONTRÉAL, QUÉBEC  
HIE 2H1HIE 2H1  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 0904   
/1 888 643/1 888 643--07840784  
FAX: 514FAX: 514--643643--14351435  

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00  COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00    
MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00 MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00   

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS 
MONTRÉAL ET LAVAL $1,500.00  MONTRÉAL ET LAVAL $1,500.00    

MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE   
MONTREAL & LAVAL $1,500.00 MONTREAL & LAVAL $1,500.00   

SPECIALS ARE VALID FROM SPECIALS ARE VALID FROM   
OCTOBER 27th TO TO NOVEMBER 30th 20232023  

SPSPÉCIAUX SONT VALIDES DUÉCIAUX SONT VALIDES DU      
  27 OCTOBRE AU 30 NOVEMBRE 202327 OCTOBRE AU 30 NOVEMBRE 2023  

0550 KRAFT FROMAGE CHEDDAR EN TRANCHES 24 /410GR 

KRAFT 

4410 HEINZ KETCHUP 12 /1LT 

4411 HEINZ KETCHUP AUX TOMATES 12 /750ML 

HEINZ 

WHITE CLOUD 

1160 WHITE CLOUD ESSUIE-TOUT GIANT                  
12=27 ROUL SAS 124 FEUILLES  1 /12 ROUL 

3839 PRIMO LASAGNA EPINARD 12 /500GR 
3840 PRIMO LASAGNA REG. 12 /500GR 
3841 PRIMO LASAGNA FOUR 12 /375GR 

PRIMO 

ROYALE 

1024 ROYALE PAPIER HY-
GIENIQUE VELOUR 15=30 4 /15 ROUL 

0222 KRAFT BEURRE         
D'ARACHIDE CREMEUX 12 /500GR 

KRAFT 

0224 KRAFT BEURRE         
D'ARACHIDE CROQUANT 12 /500GR 

0223 KRAFT BEURRE         
D'ARACHIDE LÉGER 12 /500GR 



 

2599 CHEF ELITE SACS A LUNCH PLASTIQUE 24 /25’S 

2648 CHEF ELITE PAPIER D’ALUMINIUM 50 /25’S 

2617 CHEF ELITE PAPIER PARCHEMIN 24 /15’ 

2557 CHEF ELITE PAPIER DE CIRE 36 /25’S 

CHEF ELITE 

PINE SOL 

    

1901 PINE SOL REGULIER 12 /828ML 

1906 PINE-SOL LAVENDRE 12 /828ML 

1690 FLEECY ASSOUPLISSEUR 
ORIGINAL  6 /1.36LT 

FLECCY 

1372 PALMOLIVE LIQUIDE 
ANTIBAC/ORANGE 20 /372ML 

1373 PALMOLIVE LIQUIDE 
VAISSELLE ORIG. 20 /372ML 

2558 TUFF GUY SACS RECYCLAGE BLEU 24 /5’S 

S.O.S TAMPONS 

1540 S.O.S. 6 /10 

TUFF GUY 

2556 TUFF GUY SACS RECYCLAGE BLEU 12 /40’S 



 

VERONA 

V8450 VERONA BISCUITS “S” 20 /200GR 
V8454 VERONA BISCUITS ALBERT 20 /200GR 

CALLIPO 

N9603 CALLIPO TUNA TRI-PACK HUILE 32 /3*80GR 

N9035 
CRODO BOISSON 
ARANCIATA 6 /4*330ML 

N9040 
CRODO BOISSON 
LIMONATA 6 /4*330ML 

CRODO 

N9060 SAN BENEDETTO 
EAU NATURELLE  12 /750ML 

N9065 SAN BENEDETTO 
EAU GAZIEIFIEE  12 /750ML 

N9050 SAN BENEDETTO EAU DE 
SOURCE NAT 6 /1.5LT 

N9055 SAN BENEDETTO EAU 
GAZIEFIEE  6 /1.5LT 

SAN BENEDETTO 

TRE MARIE 

N8603 TRE MARIE PANETTONE MILANESE 12 /750GR 
N8611 TRE MARIE PANETTONE PANDORO 16 /750GR 

N9630 CALLIPO MR.TONNELLO THON EN VITRE 12 /200GR 
N9633 CALLIPO MR TONNELLO EPICE EN VITRE 12 /200GR 



 

7040 FIVE ROSES FARINE BLANCHE 12 /1KG 
7053 ROBIN HOOD FARINE BLANCHE 12 /1KG 

    

7042 FIVE ROSES FARINE TOUT USAGES 10 /2.5KG 
7043 FIVE ROSES JAMAIS-BLANCHIE 10 /2.5KG 
7046 FIVE ROSES BLE ENTIER 10 /2.5KG 
7047 ROBIN HOOD GATEAUX ET PATISSERIES 10 /2.5KG 
7051 ROBIN HOOD FARINE TOUT USAGE 10 /2.5KG 
7052 ROBIN HOOD FARINE BLE ENTIER 10 /2.5KG 
7056 BRODIE XXX FARINE 10 /2.5KG 

NUTELLA 

4373 NUTELLA TARTINADE 
AUX NOISETTE 15 /725GR 

0239 AGGA RISTRETTO **CAPSULES** 12 /10X53GR 
0240 AGGA INTENSO **CAPSULES** 12 /10X53GR 
0241 AGGA LUNGO **CAPSULES** 12 /10X53GR 
0242 AGGA ORGANICO **CAPSULES** 12 /10X53GR 
0243 AGGA CREMOSA **CAPSULES** 12 /10X53GR 
0244 AGGA FORTISSIMO **CAPSULES** 12 /10X53GR 
0245 AGGA DECAFFEINATO **CAPSULES** 12 /10X53GR 

AGGA 

0161 MR NOODLES KIMCHI TRADITIONEL 12 /86GR 
0162 MR NOODLES KIMCHI BOEUF 12 /86GR 
0163 MR NOODLES KIMCHI POULET 12 /86GR 

0164 MR NOODLES BOWLS BOEUF 12 /110GR 
0165 MR NOODLES BOWLS POULET 12 /110GR 
0166 MR NOODLES BOWLS POULET EPICE 12 /110GR 
0167 MR NOODLES BOWLS LEGUMES 12 /110GR 

MR. NOODLES 

4433 WINDSOR SEL DE 
TABLE 24 /1KG 

WINDSOR 



 

UNICO 
3711 PORTUGALIA POIS 

CHICHES 24 /540ML 

3712 PORTUGALIA HARICOTS 
ROUGES 24 /540ML 

3713 PORTUGALIA HARICOTS 
ROMAINES 24 /540ML 

3714 PORTUGALIA HARICOTS 
A L'OEIL NOIR 24 /540ML 

3715 PORTUGALIA LENTILLES 
VERTES 24 /540ML 

3717 PORTUGALIA HARICOTS 
BLANC 24 /540ML 

 PORTUGALIA 

8072 UNICO RIZ A L’ITALIENNE 12 /750GR 
8074 UNICO RIZ BRUN  $28,70CS  $2,39UN 12 /750GR 

8073 UNICO RIZ ARBORIO 12 /750GR 

8038 UNICO PEPERONCINI 12 /750ML 

8040 UNICO GIARDINIERA 12 /750ML 

8042 UNICO HOT PEPPER 
RINGS 12 /750ML 

9035 UNICO HUILE VEGETALE 4 /3LT 

4359 SUNBEC SUCRE BRUT 
NATUREL  24 /500GR 

SUNBEC 

BRUNSWICK 

0275 BRUNSWICK SARDINES DANS L'HUILE 18 /106GR 
0276 BRUNSWICK SARDINES TOMATES 18 /106GR 
0279 BRUNSWICK SARDINES DANS L'EAU 18 /106GR 
0280 BRUNSWICK SARDINES PIMENT FORT 18 /106GR 

0780 BETTY CROCKER P.TERRE 
PUREE MAISON 12 /180GR 

0781 BETTY CROCKER P.TERRE 
PUREE AIL GR 12 /215GR 

0782 BETTY CROCKER P.TERRE 
BEURRE/HERBE 12 /215GR 

BETTY CROCKER 

8008 UNICO TOMATES ENTIERE 24 /796ML 
8009 UNICO TOMATES ECRASEE 24 /796ML 
8010 UNICO TOMATES EN DES 24 /796ML 

8011 UNICO TOMATES HERBES 
& SPICES 24 /796ML 

8030 UNICO TOMATES ENTIERE 
SANS SEL 24 /796ML 

8032 UNICO TOMATES ECRASEE 
SANS SEL 24 /796ML 

8031 UNICO TOMATES EN DES 
SANS SEL 24 /796ML 



 

POST  

0706 POST SHREDDEDIES ORIGINAL 12 /440GR 
0708 POST HBO HONEY ROASTED HR 12 /340GR 
0709 POST HBO ALMOND 12 /340GR 
0710 POST COCOA PEBBLES  12 /311GR 
0711 POST HONEYCOMB 12 /400GR 
0712 POST FRUITY PEBBLES 12 /311GR 
0713 POST SUGAR CRISP  12 /365GR 
0714 POST OREO O'S 14 /311GR 
0715 POST CHIP'S AHOY 14 /340GR 
0716 POST TIMBITS CHOCOLATE GLAZE 10 /326GR 
0717 POST TIMBITS BIRTHDAY CAKE 10 /311GR 

    

0300 TIM HORTONS DARK ROAST 
**SACS**  6 /300GR 

0301 TIM HORTONS ORIGINAL 
**SACS**  6 /300GR 

0302 TIM HORTONS FRENCH VA-
NILLA **SACS**  6 /300GR 

0303 TIM HORTONS HAZELNUT 
**SACS**  6 /300GR 

LACTANTIA 

0584 LACTANTIA FROMAGE CREME BLOC 18 /250GR 
0586 LACTANTIA FROMAGE CREME TART.ORIG 12 /227GR 

0353 TIM HORTONS BAR CRÈME BOSTON  12 /5*30GR 
0354 TIM HORTONS BAR AUX BLEUETS 12 /5*32GR 
0355 TIM HORTONS BAR MOKA CAFE 12 /5*30GR 

0320 TIM HORTONS 
CHOCOLAT CHAUD 12 /500GR 

TIM HORTONS 

0350 TIM HORTONS BAR APPLE FRITTER 12 /5*30GR 
0351 TIM HORTONS BAR DOUBLE CHOC 12 /5*32GR 
0352 TIM HORTONS BAR CARAMEL SALEE 12 /5*30GR 



 

NESCAFÉ 

0261 NESCAFE INSTANTANE 
MELANGE RICHE 12 /170GR 

3794 FRESH GOURMET CROUTONS PARMESAN 12 /142GR 
3795 FRESH GOURMET CROUTONS AIL/FROMAGE 12 /142GR 
3796 FRESH GOURMET CROUTONS RANCH 12 /142GR 
3797 FRESH GOURMET CROUTONS CAESAR 12 /142GR 
3799 FRESH GOURMET CROUTONS BRIOCHE 12 /128GR 
3801 FRESH GOURMET CROUTONS BEURRE/AIL 12 /128GR 

ST-HUBERT 

0105 ST-HUBERT SAUCES BAR-B-Q 24 /398ML 
0108 ST-HUBERT SAUCES SANDWICH POULET CHAUD 24 /398ML 
0109 ST-HUBERT SAUCES POUTINE 24 /398ML 
0110 ST-HUBERT SAUCES SANDWICH CHAUD MOINS SEL 24 /398ML 

4207 SUNNY D TANGY  8 /1.89LT 

4208 SUNNY D SMOOTH  8 /1.89LT 

SUNNY D 
0111 ST-HUBERT SAUCES BAR-B-Q MOINS SEL 24 /398ML 

FRESH GOURMET 

0923 MASECA CORN FLOUR 10 /2KG 

MASECA MASA 

8028 UNICO THON PALE 
DANS HUILE 48 /198GR 

8049 UNICO OLIVE VERT 24 /375ML 
8050 UNICO MED. PITTED OLIVES 24 /375ML 
8051 UNICO MED. RIPE OLIVES 24 /375ML 
8052 UNICO TRANS OLIVES 24 /375ML 

8075 UNICO HARICOTS ROUGE CELLO 12 /750GR 
8076 UNICO HARICOTS ROMANO CELLO 12 /750GR 
8077 UNICO HARICOTS BLANC CELLO 12 /750GR 
8078 UNICO HARICOTS NAVY CELLO 12 /750GR 
8079 UNICO LENTILES CELLO 12 /750GR 
8080 UNICO POIS CHICHES CELLO 12 /750GR 

UNICO 



DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

Nos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celleNos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celle--ci ne correspond pas a la ci ne correspond pas a la description du produits announce. Nous description du produits announce. Nous 
nous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised prinous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised pricesces  do not include taxes. Text prevails when do not include taxes. Text prevails when 
photo does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust pricphoto does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust prices es if a printing error occurs.if a printing error occurs.  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 / FAX: 5140904 / FAX: 514--643643--14351435  
1 888 6431 888 643--0784 0784   

NAYA 
4019 NAYA EAU DE SOURCE 

DÉMINÉRALISÉE 4 /4LT 

4027 NAYA EAU DE SOURCE  4 /4LT 

7100 BARILLA CAPELLINI #1 20 /410GR 
7101 BARILLA SPAGHETTINI #3 20 /410GR 
7102 BARILLA SPAGHETTI #5 20 /410GR 
7103 BARILLA SPAGHETTONI #7 20 /410GR 
7105 BARILLA LINGUINE FINE #11 20 /410GR 
7106 BARILLA LINGUINE #13 20 /410GR 
7107 BARILLA FETTUCCINE #6 20 /410GR 
7112 BARILLA MACARONI COUPE #35 16 /410GR 
7114 BARILLA DITALI #45 16 /410GR 
7116 BARILLA FARFALLE #65 12 /410GR 
7117 BARILLA PENNE LISCE #71 12 /410GR 
7118 BARILLA PENNETTE RIGATE #72 16 /410GR 
7119 BARILLA PENNE RIGATE #73 12 /410GR 
7120 BARILLA CONCHIGLIE 12 /410GR 
7123 BARILLA RIGATONI #89 12 /410GR 

BARILLA PATES 

7137 BARILLA *GLUTEN FREE* SPAGHETTI  12 /340GR 
7138 BARILLA *GLUTEN FREE* PENNE RIGATE   8 /340GR 
7139 BARILLA *GLUTEN FREE* ROTINI   8 /340GR 
7140 BARILLA *GLUTEN FREE* ELBOWS  8 /340GR 

 ESKA WATERS 

4007 ESKA EAU PETILLANT 
A L'ORANGE 12 /1LT 

4008 ESKA EAU PETILLANT 
REGULIER 12 /1LT 

4009 ESKA EAU PETILLANT 
CITRON 12 /1LT 

4010 ESKA EAU PETILLANT 
LIME 12 /1LT 

4483 HELLMANN'S MAYO.LEGERE 12 /445ML 

4484 HELLMANN'S MAYO. REG 12 /445ML 

HELLMANN’S 
4011 ESKA EAU DE SOURCE 

NATURELLE 12 /1.5LT 


