
 

DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

9200 ROBERT ARMOUR9200 ROBERT ARMOUR  

MONTRÉAL, QUÉBECMONTRÉAL, QUÉBEC  

HIE 2H1HIE 2H1  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 0904   

/1 888 643/1 888 643--07840784  

FAX: 514FAX: 514--643643--14351435  

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00  COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00    

MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00 MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00   

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS MON-COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS MON-

TRÉAL ET LAVAL $1,500.00  TRÉAL ET LAVAL $1,500.00    

MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE   

MONTREAL & LAVAL $1,500.00 MONTREAL & LAVAL $1,500.00   

 

SPECIALS ARE VALID FROM SPECIALS ARE VALID FROM   

AUGUST 31st TO OCTOBER 1st 2026  

7040 
FIVE ROSES FARINE 

BLANCHE 
12 /1KG 

7053 
ROBIN HOOD 

FARINE BLANCHE 
12 /1KG 

FIVE ROSES 

7042 FIVE ROSES FARINE TOUT USAGES 10 /2.5KG 

7043 FIVE ROSES JAMAIS-BLANCHIE 10 /2.5KG 

7046 FIVE ROSES BLE ENTIER 10 /2.5KG 

7047 ROBIN HOOD GATEAUX ET PATISSERIES 10 /2.5KG 

7048 ROBIN HOOD FARINE NON BLANCHIE 10 /2.5KG 

7050 ROBIN HOOD FARINE A PAIN 10 /2.5KG 

7051 ROBIN HOOD FARINE TOUT USAGE 10 /2.5KG 

7052 ROBIN HOOD FARINE BLE ENTIER 10 /2.5KG 

SPSPÉCIAUX SONT VALIDES DUÉCIAUX SONT VALIDES DU      

31 AOUT AU 1 OCTOBRE 202631 AOUT AU 1 OCTOBRE 2026  

0539 BLACK DIAMOND TRANCHES MOZZ REG 12 /410GR 

0540 BLACK DIAMOND TRANCHES SWISS REG 12 /410GR 

0543 BLACK DIAMOND TRANCHES REGULIER 24 /410GR 

0545 BLACK DIAMOND TRANCHES SANS GRAS 24 /410GR 

0548 BLACK DIAMOND TRANCHES LEGER 24 /410GR 

0549 BLACK DIAMOND TRANCHES EPAISSES 24 /410GR 

BLACK DIAMOND 

0525 
BLACK D.FICELLO MOZZA-

RELLA (8)  
16 /168GR 

0527 BLACK D.FICELLO ZEBRES (8)  16 /168GR 

CHEX MIX 

0750 CHEX MIX COLLATION TRADITIONNELLE 12 /226GR 

0751 CHEX MIX COLLATION CHEDDAR 12 /226GR 

0752 CHEX MIX COLLATION AIL ET HERBES 12 /226GR 

0121 
QUAKER CHEWY 

CHOCOLAT CHIP 
12 /120GR 

0122 
QUAKER CHEWY 

S'MORES 
12 /120GR 

0140 
QUAKER DIPPS 

CHOCOLAT CHIP 
12 /156GR 

QUAKER  

7056 BRODIE XXX FARINE 10 /2.5KG 



 

 

1092 CASCADE FLUFF P.HIGIENIQUE STRONG DOUBLE 6 /8 ROUL 

1095 CASCADE FLUFF P.HIGIENIQUE ULTRA DOUBLE 6 /8 ROUL 

1098 CASCADE FLUFF P.HIGIENIQUE ENVIRO DOUBLE 6 /8 ROUL 

CASCADE 

1166 
CASCADES ENVIRO ESSUIE-

TOUT ENVIRO TUFF 
4 /6 ROUL 

1372 
PALMOLIVE LIQUIDE 

ANTIBAC/ORANGE 
20 /372ML 

1373 
PALMOLIVE LIQUIDE 

VAISSELLE ORIG. 
20 /372ML 

PALMOLIVE CLOROX 

1582 
CLOROX JAVEL ORIGI-

NAL CONCENTRE 
 6 /1.27LT 

2648 CHEF ELITE PAPIER D’ALUMINIUM 50 /25’S 

2617 CHEF ELITE PAPIER PARCHEMIN 24 /15’ 

CHEF ELITE 

2599 CHEF ELITE SACS A LUNCH PLASTIQUE 24 /25’S 

2557 
CHEF ELITE PAPIER DE 

CIRE 
24 /25’S 

2555 TUFF GUY SACS A ORDURE 48 /10 

TUFF GUY 

2556 TUFF GUY SACS RECYCLAGE BLEU 12 /40’S 

2558 TUFF GUY SACS RECYCLAGE BLEU 24 /5’S 



 

3845 PRIMO SPAGHETTI #102 12 /900GR 

3846 PRIMO SPAGHETTINI #101 12 /900GR 

3847 PRIMO VERMICELLE #099 12 /900GR 

3848 PRIMO LINGUINE #088 12 /900GR 

3849 PRIMO FETTUCCINE #089 12 /900GR 

3850 PRIMO PATES FARFALLE 12 /700GR 

3851 PRIMO MACARONI #121 12 /900GR 

3852 PRIMO FUSILLI #124 12 /900GR 

3853 PRIMO PETITTES COQU.#125 12 /900GR 

3854 PRIMO RIGATONI #135 12 /900GR 

3855 PRIMO ROTINI #137 12 /900GR 

3856 PRIMO PENNINE LISCE #139 12 /900GR 

3857 PRIMO PENNINE RIGATE #140 12 /900GR 

3858 PRIMO PENNE LISSE #141 12 /900GR 

3859 PRIMO PENNE RIGATE #142 12 /900GR 

3861 PRIMO SCOOBI DOO #145 12 /900GR 

3866 PRIMO COQUILLETTES #129 12 /900GR 

3867 PRIMO GROSSE COQUILLES #126 12 /900GR 

PRIMO 

3810 
PRIMO SAUCE TOMATE 

BASILIC 
12 /680ML 

3811 PRIMO SAUCE PIQUANTE 12 /680ML 

3812 PRIMO SAUCE AIL & HERBES 12 /680ML 

3813 
PRIMO SAUCE TOMATES & 

OIGNONS 
12 /680ML 

3814 
PRIMO SAUCE OIGNON ROTI/

HERBES 
12 /680ML 

3815 
PRIMO SAUCE RECETTE ORIGI-

NALE 
12 /680ML 

3816 
PRIMO SAUCE ROMANO & 

BASILIC 
12 /680ML 

3817 PRIMO SAUCE AIL ROTI 12 /680ML 

3818 PRIMO SAUCE TOMATE  12 /680ML 

PRIMO 

3806 PRIMO PIZZA SAUCE 12 /375ML 

3770 
PRIMO HUILE DE CANOLA 

ET EXTRA VIERGE 
8 /1.89LT 

3767 
PRIMO TOMATES 

ITALIENNE  
24 /796GR 

3768 
PRIMO TOMATES EN 

DES 
24 /796GR 

3769 
PRIMO TOMATES 

BROYEES 
24 /796GR 

3809 PRIMO SAUCE AIL & BASILIC 24 /213ML 

3805 PRIMO SAUCE PIZZA TRAD. 24 /213ML 

3808 PRIMO SAUCE PIZZA PIQUANTE 24 /213ML 

N9070 
MANGIATORELLA EAU DE 

SOURCE NATURELLE 
12 /750ML 

N9075 
MANGIATORELLA EAU DE 

SOURCE GAZIFIEE 
12 /750ML 

MANGIATORELLA 

SAN BENEDETTO 

N9047 SAN BENEDETTO BOISSON ORANGE 6 /4*330ML 

N9045 SAN BENEDETTO BOISSON CITRON 6 /4*330ML 



 

0268 
EAGLE BRAND LAIT CON-

DENSE REGULIER 
24 /300ML 

0269 
EAGLE BRAND LAIT COND. 

FAIBLE GRAS 
12 /300ML 

 EAGLE BRAND 

BEATRICE 

0267 
BEATRICE LAIT 

CONDENSÉ SUCRE 
24 /300ML 

SMUCKERS 

0578 
PHILADELPHIA FROMAGE A 

CRÈME REG. 
6 /340GR 

PHILADELPHIA 

0580 KRAFT PHIL FROMAGE CREME BLOC  24 /250GR 

0581 KRAFT PHIL FROMAGE CREME LEGER BLOC 12 /250GR 

0582 KRAFT PHIL FROMAGE CREME TART.ORIG 12 /227GR 

0583 KRAFT PHIL FROMAGE CREME LEGER 12 /227GR 

0730 
G.MILLS CHEERIOS 

ORIGINAL 
14 /350GR 

0732 
G.MILLS CHEERIOS 

MIEL ET NOIX  
10 /430GR 

CHEERIOS 

4518 
CIBONA VRAI 

MAYONNAISE 
12 /475ML 

CIBONA 

4519 

CIBONA VRAIE 

MAYONNAISE 

REGULIER 

 8 /750ML 

8008 UNICO TOMATES ENTIERE 24 /796ML 

8009 UNICO TOMATES ECRASEE 24 /796ML 

8010 UNICO TOMATES EN DES 24 /796ML 

8011 
UNICO TOMATES HERBES 

& SPICES 
24 /796ML 

8030 
UNICO TOMATES ENTIERE 

SANS SEL 
24 /796ML 

8032 
UNICO TOMATES ECRASEE 

SANS SEL 
24 /796ML 

8031 
UNICO TOMATES EN DES 

SANS SEL 
24 /796ML 

UNICO 

7055 ROBIN HOOD FARINE 2 /10KG 

7049 FIVE ROSES FARINE 2 /10KG 



 

4355 REDPATH CASSONADE FONCEE 20 /1KG 

4356 REDPATH CASSONADE DOREE 20 /1KG 

4358 
REDPATH SUCRE A 

GLACER 
10 /1KG 

REDPATH 

SMUCKERS  

4563 SMUCKERS CONFITURE BLACKBERRY 12 /250ML 

4564 SMUCKERS CONFITURE FRASIE  12 /250ML 

4565 SMUCKERS CONFITURE ORANGE MAMAR 12 /250ML 

4566 SMUCKERS CONFITURE CERISE 12 /250ML 

4567 SMUCKERS CONFITURE PECHE 12 /250ML 

4568 SMUCKERS CONFITURE BLEUET 12 /250ML 

4569 SMUCKERS CONFITURE FRAMBOISE $3.79 L’UN 12 /250ML 

0567 LACTANTIA MARGARINE MOLLE 12 /850GR 

0577 LACTANTIA MARGARINE A L'AIL 12 /227GR 

LACTANTIA 

MAXWELL HOUSE 

0270 
MAXWELL HOUSE 

CAFÉ ORIGINALE 
12 /150GR 

4550 
SMUCKERS CONFITURE 

APRICOT 
12 /500ML 

4551 
SMUCKERS CONFITURE 

FRAISE 
12 /500ML 

4552 
SMUCKERS CONFITURE 

ORANGE 
12 /500ML 

4553 
SMUCKERS CONFITURE 

RAISINS 
12 /500ML 

4554 
SMUCKERS CONFITURE 

FRAMBOISE $7,35 
12 /500ML 

4555 DOUBLE FRUIT CONFITURE FRAISE 12 /500ML 

4556 DOUBLE FRUIT CONFITURE CERISE 12 /500ML 

4557 DOUBLE FRUIT CONFITURE FRAISE LEGER 12 /500ML 

4558 DOUBLE FRUIT CONFITURE GARDEN FRUIT 12 /500ML 

4559 DOUBLE FRUIT CONFITURE BLEUETS 12 /500ML 

4560 DOUBLE FRUIT CONFITURE APRICOT 12 /500ML 

4561 DOUBLE FRUIT CONFITURE FRAMBOISE $7,45 12 /500ML 

4562 DOUBLE FRUIT CONFITURE FRAM. LEGER $7,45 12 /500ML 



 

0218 
ROBIN HOOD GRUAU 

GROS FLOCONS 
 8 /1KG 

0219 
ROBIN HOOD GRUAU 

RAPIDE 
 8 /1KG 

0220 
ROBIN HOOD GRUAU 

MINUTE 
 8 /1KG 

ROBIN HOOD 

4278 
FLEISCHMANN’S 

POUDRE A PATE 
12 /340GR 

FLEISCHMANN’S 

4420 FLEISHMANN'S LEVURE STRIP PIZZA 20 /3*8GR 

4421 FLEISHMANN'S LEVURE STRIP TRADITION 20 /3*8GR 

4423 FLEISHMANN'S LEVURE STRIP RAPIDE 20 /3*8GR 

4422 
FLEISHMANN'S LEVURE 

TRADITIONELLE 
12 /113GR 

4424 
FLEISHMANN'S LEVURE 

LEVEE RAPIDE 
12 /113GR 

4425 
FLEISHMANN'S LEVURE 

PAIN #794 
12 /113GR 

4363 
FLEISCHMANN’S BICAR-

BONATE DE SOUDE 
12 /400GR 

NATURAL FARMS 

4403 
NATURAL HONEY 

FARMS MIEL 
12 /750ML 

4276 MAGIC POUDRE A PATE 24 /225GR 

4277 MAGIC POUDRE A PATE 24 /450GR 

POUDRE MAGIC 

KRAFT 

0221 KRAFT DINNER ORIGINALE 35 /225GR 

4359 
SUNBEC SUCRE BRUT 

NATUREL 
 24 /500GR 

SUNBEC 



 

CAMPBELLS 

0925 
CAMPBELLS SOUPE AUX 

TOMATES 
48 /284ML 

0926 
CAMPBELLS SOUPE AUX 

VEGETALE 
48 /284ML 

0927 
CAMPBELLS SOUPE 

POULET ET NOUILLES 
48 /284ML 

0928 
CAMPBELLS SOUPE 

CRÈME CHAMPGINONS 
48 /284ML 

0941 
CAMPBELLS BOUILLON 

DE BOEUF 
24 /284ML 

0942 
CAMPBELLS BOUILLON 

DE POULET 
24 /284ML 

0935 
CAMPBELLE SOUPE VEGE-

TALE VEGETARIAN 
12 /284ML 

0936 
CAMPBELLS SOUPE POULET 

ET GOMBOS 
12 /284ML 

0940 CAMPBELLS SOUPE ONION 12 /284ML 

0943 
CAMPELLS SOUPE 

CLAM CHOWDER 
12 /515ML 

0944 
CAMPELLS SOUPE 

MINESTRONE JARDIN 
12 /515ML 

0945 
CAMPELLS SOUPE 

CRÈME CHAMPIGNONS 
12 /515ML 

0946 
CAMPELLS SOUPE POU-

LET ET NOUILLES 
12 /515ML 

0947 
CAMPELLS SOUPE 

ITALIENNE 
12 /515ML 

0933 
CAMPBELLS CRÈME DE 

CELERI 
24 /284ML 

0934 
CAMPBELLS CRÈME DE 

POULET 
24 /284ML 

0931 
CAMPBELLS CRÈME DE 

CELERI MOINS GRAS 
24 /284ML 

0932 
CAMPBELLS CRÈME DE 

BROCCOLI MOINS GRAS 
24 /284ML 

0929 
CAMPBELLS CRÈME DE 

POULET MOINS GRAS 
24 /284ML 

0930 
CAMPBELLS CRÈME DE 

CHAMPIGNONS 
24 /284ML 

HABITANT 
0952 

HABITANT POIS ET 

JAMBON FUMEE 
 24 /796ML 

0953 
HABITANT SOUPE 

MINESTRONE 
 24 /796ML 

0954 
HABITANT POIS CA-

NADIENNE/FRANCAIS 
 24 /796ML 

0955 
HABITANT VEGETALE 

DE JARDIN 
 24 /796ML 

0956 
HABITANT POULET ET 

NOUILLES 
 24 /796ML 

0957 
HABITANT POULET ET 

RIZ 
 24 /796ML 

0958 
HABITANT POIS ET 

VEGETALE 
 24 /796ML 

0975 
CAMPBELLS BOUIL-

LON AUX POULET 
 12 /900ML 

0976 
CAMPBELLS BOUIL-

LON DE BOEUF 
 12 /900ML 

0977 
CAMPBELLS BOUIL-

LON AUX VEGETALE 
 12 /900ML 

0949 
CAMPBELLS CONCENTRE 

BOUILLON DE POULET 
24 /250ML 

0950 
CAMPBELLS CONCENTRE 

BOUILLON DE BOEUF 
24 /250ML 

0948 
CAMPELLS SOUPE     

TOMATES CREMEUSE 
12 /515ML 

0959 
V-8 COCKTAIL VELOUTE 

ET ASSAISONNE 
 8 /1.89LT 

0960 
V-8 COCKTAIL VEGE-

TALE JARDIN MOIN SEL 
 8 /1.89LT 

0961 
V-8 COCKTAIL VEGE-

TALE ORIGINALE 
 8 /1.89LT 

0962 
V-8 COCKTAIL VEGE-

TALE  
8 /6*156ML 

0963 
V-8 COCKTAIL V-GO 

VEGETALE 
8 /6*156ML 

0964 
V-8 VEGETALE DE JAR-

DIN MOINS SEL 
8 /6*156ML 

0965 
V-8 COCKTAIL VEGE-

TALE EPICIE 
8 /6*156ML 



DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

Nos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celleNos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celle--ci ne correspond pas a la ci ne correspond pas a la description du produits announce. Nous description du produits announce. Nous 

nous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised prinous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised pricesces  do not include taxes. Text prevails when do not include taxes. Text prevails when 

photo does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust pricphoto does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust prices es if a printing error occurs.if a printing error occurs.  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 / FAX: 5140904 / FAX: 514--643643--14351435  

1 888 6431 888 643--0784 0784   

0967 
GOLDFISH CRAQUELIN 

COLEURS CHEDDAR 
12 /180GR 

0968 
GOLDFISH CRAQUELIN 

TRIO FROMAGE 
12 /200GR 

0969 
GOLDFISH CRAQUELIN 

ORIGINALE CHEDDAR 
12 /200GR 

0970 
GOLDFISH CRAQUELIN 

XTREME CHEDDAR 
12 /180GR 

GOLDFISH  

0263 
CARNATION LAIT EVAPORE 

SANS GRAS 
24 /354ML 

0265 
CARNATION LAIT EVAPORE 

ORIGINALE 
48 /354ML 

0266 
CARNATION LAIT EVAPORE 

2% 
24 /354ML 

CARNATION 

0144 

OATBOX 

BOISSON 

D’AVOINE 

ORIGINAL 

 12 /946ML 

0145 
OATBOX BOISSON 

D’AVOINE BARISTA 
 12 /946ML 

OATBOX 

0222 
KRAFT BEURRE         

D'ARACHIDE CREMEUX 
12 /500GR 

0224 
KRAFT BEURRE         

D'ARACHIDE CROQUANT 
12 /500GR 

0223 
KRAFT BEURRE         

D'ARACHIDE  LEGERE 
12 /500GR 

0351 TIM HORTONS BAR DOUBLE CHOC 12 /5*32GR 

0352 TIM HORTONS BAR CARAMEL SALEE 12 /5*30GR 

0353 TIM HORTONS BAR CRÈME BOSTON  12 /5*30GR 

TIM HORTONS 

0345 TIM HORTONS CHILI BOEUF  12 /425ML 

0346 TIM HORTONS SOUPE CREME BROCCOLI 12 /540ML 

0347 TIM HORTONS SOUPE POULET NOUILLES 12 /540ML 

0348 TIM HORTONS SOUPE POULET RIZ 12 /540ML 

0349 TIM HORTONS SOUPE CRÈME CHAMPIGNONS 12 /540ML 

    

0342 TIM HORTONS SOUPE PATATES BACON 12 /540ML 

0971 
GOLDFISH CRAQUE-

LINS AUX FROMAGE 
24 /180GR 

KRAFT 

0355 TIM HORTONS BAR CAFÉ MOCHA  12 /5*30GR 


