
 

DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

9200 ROBERT ARMOUR9200 ROBERT ARMOUR  

MONTRÉAL, QUÉBECMONTRÉAL, QUÉBEC  

HIE 2H1HIE 2H1  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 0904   

/1 888 643/1 888 643--07840784  

FAX: 514FAX: 514--643643--14351435  

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00  COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00    

MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00 MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00   

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS MON-COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS MON-

TRÉAL ET LAVAL $1,500.00  TRÉAL ET LAVAL $1,500.00    

MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE   

MONTREAL & LAVAL $1,500.00 MONTREAL & LAVAL $1,500.00   

 

SPECIALS ARE VALID FROM SPECIALS ARE VALID FROM   

MARCH 27th TO APRIL 30th 2026  

7040 
FIVE ROSES FARINE 

BLANCHE 
12 /1KG 

7053 
ROBIN HOOD 

FARINE BLANCHE 
12 /1KG 

FIVE ROSES 

7042 FIVE ROSES FARINE TOUT USAGES 10 /2.5KG 

7043 FIVE ROSES JAMAIS-BLANCHIE 10 /2.5KG 

7046 FIVE ROSES BLE ENTIER 10 /2.5KG 

7047 ROBIN HOOD GATEAUX ET PATISSERIES 10 /2.5KG 

7050 ROBIN HOOD FARINE A PAIN 10 /2.5KG 

7051 ROBIN HOOD FARINE TOUT USAGE 10 /2.5KG 

7052 ROBIN HOOD FARINE BLE ENTIER 10 /2.5KG 

7056 BRODIE XXX FARINE 10 /2.5KG 

SPSPÉCIAUX SONT VALIDES DUÉCIAUX SONT VALIDES DU      

27 MARSAU 30 AVRIL 202627 MARSAU 30 AVRIL 2026  

4483 HELLMANN'S MAYO.LEGERE 12 /445ML 

4484 HELLMANN'S MAYO. REG 12 /445ML 

HELLMANN’S 

7100 BARILLA CAPELLINI #1 20 /410GR 

7101 BARILLA SPAGHETTINI #3 20 /410GR 

7102 BARILLA SPAGHETTI #5 20 /410GR 

7103 BARILLA SPAGHETTONI #7 20 /410GR 

7105 BARILLA LINGUINE FINE #11 20 /410GR 

7106 BARILLA LINGUINE #13 20 /410GR 

7107 BARILLA FETTUCCINE #6 20 /410GR 

7112 BARILLA MACARONI COUPE #35 16 /410GR 

7114 BARILLA DITALI #45 16 /410GR 

7116 BARILLA FARFALLE #65 12 /410GR 

7117 BARILLA PENNE LISCE #71 12 /410GR 

7118 BARILLA PENNETTE RIGATE #72 16 /410GR 

7119 BARILLA PENNE RIGATE #73 12 /410GR 

7120 BARILLA CONCHIGLIE 12 /410GR 

7123 BARILLA RIGATONI #89 12 /410GR 

7124 BARILLA CELLENTINE 12 /410GR 

7125 BARILLA GEMILLI 16 /410GR 

7126 BARILLA CONCHIGLIE 12 /410GR 

7142 BARILLA ORZO 16 /410GR 

BARILLA 

POLENGHI 

4270 

POLENGHI 100% 

JUS DE CITRON 

PUR  

12 /500ML 

4272 
POLENGHI JUS DE 

CITRON VERT  
12 /500ML 



 

1245 

1684 

FLEECY ASSOU-

PLISSEUR AIR 

FRIAS 

 6 /2.6LT 

1685 
FLEECY ASSOUPLIS-

SEUR AIR FRIAS 
 4 /3.5LT 

FLECCY 

1571 
LA PARISIENNE JAVEL 

GRAND FORMAT 
 6 /2.4LT 

LA PARISIENNE 

1380 
LA PARISIENNE 

VAISELLE POMME 
12 /740ML 

1381 
LA PARISIENNE 

VAISELLE DÉGRAISSANT 
12 /740ML 

3402 SAULAR LITIERE PLUS 3 /7KG 

SAULAR 

3400 SAULAR LITIERE 5 /4KG 

1250 
ROYALE SERVI-

ETTES DE TABLE 
24 /40'S 

1245 
ROYALE SERVIETTES 

A TABLE 
 12 /240’S 

1240 
ROYALE SERVIETTES A 

TABLE 
 24 /120’S 

ROYALE 

3401 SAULAR LITIERE KATKIT 10 /2.25LT 

EASY-OFF 

2065 EASY-OFF AEROSOL 12 /400GR 

2070 EASY-OFF AREOSOL MAX 12 /400GR 

2075 EASY-OFF GACHETTE 12 /475ML 



 

N9700 
PAESE MIO AR-

BORIO RICE 
12 /1KG 

N9726 PAESE MIO PESTO 12 /190GR 

N9727 PAESE MIO BLACK OLIVE PASTE 12 /190GR 

N9728 PAESE MIO RED PESTO 12 /190GR 

N9743 PAESE MIO HOT CHILLI PESTO 12 /190GR 

BALCONI 

N9106 BALCONI MIX MAX 15 /330GR 

N9762 
PAESE MIO EXTRA 

VIRGIN OLIVE OIL 
12 /750ML 

PAESE MIO 

N9100 BALCONI TRANCETTO CACAO 15 /280GR 

N9103 BALCONI TRANCETTO APRICOT 15 /280GR 

CALLIPO 

N9630 CALLIPO MR.TONNELLO THON EN VITRE 12 /200GR 

N9633 CALLIPO MR TONNELLO EPICE EN VITRE 12 /200GR 

V8456 VERONA CANTUCCINI AUX AMANDES 10 /200GR 

V8457 VERONA CANTUCCINI CHOCOLAT 10 /200GR 

V8458 VERONA CANTUCCINI CAPPUCCINO 10 /200GR 

V8459 VERONA CANTUCCINI CITRON 10 /200GR 

VERONA 

N9090 
SAN BENEDETTO THE 

GLACEE CITRON 
12 /500ML 

N9095 
SAN BENEDETTO THE 

GLACEE PECHE  
12 /500ML 

SAN BENEDETTO 



 

4775 
CUETARA KRITITAS 

BISCUITS CRAQUELINS 
12 /350GR 

4776 
CUETARA PISCIS       

BISCUITS CRAQUELINS 
 12 /350GR 

CUETARA 

7193 DE CECCO PAPPARDELLE NIDS #201 8 /500GR 

7194 DE CECCO TAGLIATELLE NIDS #203 8 /500GR 

7195 DE CECCO CAPELLI D'ANGELO NIDS #209 8 /500GR 

7196 DE CECCO FETTUCINE NIDS #233 8 /500GR 

7197 
DE CECCO WAVY 

LASAGNE 
12 /454GR 

7198 
DE CECCO LASAGNE 

AUX OEUFS 
12 /500GR 

DE CECCO 

0268 
EAGLE BRAND LAIT CON-

DENSE REGULIER 
24 /300ML 

0269 
EAGLE BRAND LAIT COND. 

FAIBLE GRAS 
12 /300ML 

 EAGLE BRAND 

BEATRICE 

0267 
BEATRICE LAIT 

CONDENSÉ SUCRE 
24 /300ML 

7049 FIVE ROSES FARINE 2 /10KG 

7055 ROBIN HOOD FARINE 2 /10KG 

SMUCKERS 

0578 
PHILADELPHIA FROMAGE A 

CRÈME REG. 
6 /340GR 

PHILADELPHIA 

0580 KRAFT PHIL FROMAGE CREME BLOC  24 /250GR 

0581 KRAFT PHIL FROMAGE CREME LEGER BLOC 12 /250GR 

0582 KRAFT PHIL FROMAGE CREME TART.ORIG 12 /227GR 

0583 KRAFT PHIL FROMAGE CREME LEGER 12 /227GR 



 

0229 JIF BEURRE D’ARACHIDE CREMEUX  8 /1KG 

0228 
JIF BEURRE D’ARACHIDE 

CROQUANT 
 12 /500GR 

0230 
JIF BEURRE D’ARACHIDE 

CREMEUX 
 12 /500GR 

0227 
JIF BEURRE D’ARACHIDE 

LEGER 
 12 /500GR 

JIF  

4355 REDPATH CASSONADE FONCEE 20 /1KG 

4356 REDPATH CASSONADE DOREE 20 /1KG 

4358 
REDPATH SUCRE A 

GLACER 
10 /1KG 

REDPATH 

4400 MAZOLA HUILE DE MAIS  6 /2.84LT 

4449 MAZOLA HUILE DE CANOLA 6 /2.84LT 

MAZOLA 

3773 PRIMO HUILE VEGETALE 4 /3LT 

PRIMO 

SMUCKERS  

4563 SMUCKERS CONFITURE BLACKBERRY 12 /250ML 

4564 SMUCKERS CONFITURE FRASIE  12 /250ML 

4565 SMUCKERS CONFITURE ORANGE MAMAR 12 /250ML 

4566 SMUCKERS CONFITURE CERISE 12 /250ML 

4567 SMUCKERS CONFITURE PECHE 12 /250ML 

4568 SMUCKERS CONFITURE BLEUET 12 /250ML 

4569 SMUCKERS CONFITURE FRAMBOISE $3.79 L’UN 12 /250ML 

FOLGERS 

0372 FOLGERS TORRÉFACTION CLASSQIUE  6 /272GR 



 

0506 BECEL MARG MOLLE ORIGINALE 12 /850GR 

0508 BECEL MARG.HUILE D'OLIVE 12 /850GR 

4274 
REALEMON JUS 

DE CITRON 
12 /945ML 

REALEMON 

0300 
TIM HORTONS DARK ROAST 

**SACS** 
 6 /300GR 

0301 
TIM HORTONS ORIGINAL 

**SACS** 
 6 /300GR 

0302 
TIM HORTONS FRENCH VA-

NILLA **SACS** 
 6 /300GR 

0303 
TIM HORTONS HAZELNUT 

**SACS** 
 6 /300GR 

TIM HORTON’S 

KRAFT 

0221 KRAFT DINNER ORIGINALE 35 /225GR 

0218 
ROBIN HOOD GRUAU 

GROS FLOCONS 
 8 /1KG 

0219 
ROBIN HOOD GRUAU 

RAPIDE 
 8 /1KG 

0220 
ROBIN HOOD GRUAU 

MINUTE 
 8 /1KG 

ROBIN HOOD 

BECEL 

NATURAL FARMS 

4403 
NATURAL HONEY 

FARMS MIEL 
12 /750ML 

4276 MAGIC POUDRE A PATE 24 /225GR 

4277 MAGIC POUDRE A PATE 24 /450GR 

POUDRE MAGIC 

4434 
PORTUGALIA SEL DE 

TABLE 
24 /1KG 

PORTUGALIA 



 

UNICO 

    

0586 LACTANTIA FROMAGE CREME TART.ORIG 12 /227GR 

8073 UNICO RIZ ARBORIO 12 /750GR 

LACTANTIA 

9038 
UNICO HUILE DE 

TOURNESOL 
4 /3LT 

8004 
UNICO COULIS DE            

TOMATES 
 12 /680ML 

8029 UNICO THON DANS HUILE D’OLIVE 16 /3*80GR 

4278 
FLEISCHMANN’S 

POUDRE A PATE 
12 /340GR 

FLEISCHMANN’S 

4420 FLEISHMANN'S LEVURE STRIP PIZZA 20 /3*8GR 

4421 FLEISHMANN'S LEVURE STRIP TRADITION 20 /3*8GR 

4423 FLEISHMANN'S LEVURE STRIP RAPIDE 20 /3*8GR 

4422 
FLEISHMANN'S LEVURE 

TRADITIONELLE 
12 /113GR 

4424 
FLEISHMANN'S LEVURE 

LEVEE RAPIDE 
12 /113GR 

4425 
FLEISHMANN'S LEVURE 

PAIN #794 
12 /113GR 

4363 
FLEISCHMANN’S BICAR-

BONATE DE SOUDE 
12 /400GR 

CLOVER LEAF 

0449 
CLOVER LEAF PETITES 

PALOURDES 
12 /142GR 

0447 CLOVER LEAF MOULES FUMEES 24 /85GR 

0448 CLOVER LEAF HUITRES FUMEES 24 /85GR 



DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

Nos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celleNos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celle--ci ne correspond pas a la ci ne correspond pas a la description du produits announce. Nous description du produits announce. Nous 

nous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised prinous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised pricesces  do not include taxes. Text prevails when do not include taxes. Text prevails when 

photo does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust pricphoto does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust prices es if a printing error occurs.if a printing error occurs.  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 / FAX: 5140904 / FAX: 514--643643--14351435  

1 888 6431 888 643--0784 0784   

1015 
ROYALE PAPIER       

HYGIÉNIQUE DOUBLE 
 6 / 8 ROUL 

PROCTOR & GAMBLE 

1316 
DAWN LIQUIDE 

NON CONCENTRÉ  
20 /431ML 

1495 TIDE POUDRE 44 BRAS 4 /1.4KG 

1486 TIDE SIMPLY AUBE FRAICHE 20 BRAS 6 /798ML 

1487 TIDE SIMPLY FLEUR D’ORANGE 20 BRAS 6 /798ML 

1485 
TIDE LIQUIDE HE 

ORIG 17 BRAS 
6 /680ML 

1920 
MR.NET TOUT 

USAGE CITRON 
4 /1.21LT 

1160 
BOUNTY ESSEN-

TIELS 108 CT 
24 /1 ROUL 

ROYALE FOLGERS 

1173 

ROYALE 

MOUCHOIRS 2 

ÉPAISSEURS 

8 /6*100’S 

1922 

MR.NET TOUT 

USAGE UN-

STOPABLE 

4 /1.21LT 

1923 
MR.NET TOUT 

USAGE LAVENDRE 
4 /1.21LT 

0360 FOLGERS K-KUP COLOMBIAN 6 /12CT  

0362 FOLGERS K-KUP BISCUIT VANILLA  6 /12CT  

0364 FOLGERS K-KUP CARAMEL 6 /12CT  

0366 FOLGERS K-KUP GOURMET NOISETTE 6 /12CT  

0368 FOLGERS K-KUP SINGLE SERVE 6 /12CT  

0370 FOLGERS K-KUP CLASSIC ROAST 6 /12CT  


