
 

DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

9200 ROBERT ARMOUR9200 ROBERT ARMOUR  
MONTRÉAL, QUÉBECMONTRÉAL, QUÉBEC  
HIE 2H1HIE 2H1  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 0904   
/1 888 643/1 888 643--07840784  
FAX: 514FAX: 514--643643--14351435  

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00  COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00    
MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00 MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00   

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS 
MONTRÉAL ET LAVAL $1,500.00  MONTRÉAL ET LAVAL $1,500.00    

MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE   
MONTREAL & LAVAL $1,500.00 MONTREAL & LAVAL $1,500.00   

SPSPÉCIAUX SONT VALIDES DUÉCIAUX SONT VALIDES DU      
28 FÉVRIER  28 FÉVRIER    

AU 27 MARS 2025AU 27 MARS 2025  

SPECIALS ARE VALID FROM SPECIALS ARE VALID FROM   
FEBRUARY 28th TO  

MARCH 27th 2025  

7049 FIVE ROSES FARINE 2 /10KG 

7055 ROBIN HOOD FARINE 2 /10KG 

7042 FIVE ROSES FARINE TOUT USAGES 10 /2.5KG 
7043 FIVE ROSES JAMAIS-BLANCHIE 10 /2.5KG 
7046 FIVE ROSES BLE ENTIER 10 /2.5KG 
7047 ROBIN HOOD GATEAUX ET PATISSERIES 10 /2.5KG 
7051 ROBIN HOOD FARINE TOUT USAGE 10 /2.5KG 
7052 ROBIN HOOD FARINE BLE ENTIER 10 /2.5KG 
7056 BRODIE XXX FARINE 10 /2.5KG 

7040 FIVE ROSES FARINE 
BLANCHE 12 /1KG 

7053 ROBIN HOOD 
FARINE BLANCHE 12 /1KG 

FIVE ROSES 

TROPICANA 

4242 
TROPICANA JUS 
D’ORANGE SANS 
PULPE 

6 /1.36LT 

4243 
TROPICANA JUS 
D’ORANGE AVEC 
PULPE 

6 /1.36LT 

4244 
TROPICANA JUS 
D’ORANGE BEAU-
COUP DE PULPE 

6 /1.36LT 

9047 GALLO HUILE D’OLIVE 
EXTRA VIERGE 12 /1LT 

9039 UNICO HUILE VEGETALE 8 /2LT 

9038 UNICO HUILE DE 
TOURNESOL 4 /3LT 

UNICO 

GALLO 



 

 

1671 LA PARISENNE ASSOUPLISSEUR 
ENSOLEILLÉ 6 /1.44LT 

1672 LA PARISENNE ASSOUPLISSEUR 
SÉRÉNITÉ 6 /1.44LT 

2648 CHEF ELITE PAPIER D’ALUMINIUM 50 /25’S 

2617 CHEF ELITE PAPIER PARCHEMIN 24 /15’ 

CHEF ELITE 

3402 SAULAR    
LITIERE PLUS 3 /7KG 

3403 SAULAR JETABLE 
LONGUE DUREE 6 /3.2KG 

SAULAR 

3400 SAULAR     
LITIERE 5 /4KG 

3401 SAULAR 
KATKIT 10 /2.25LT 

1690 FLEECY ASSOUPLISSEUR 
ORIGINAL  6 /1.36LT 

FLECCY 

1372 PALMOLIVE LIQUIDE 
ANTIBAC/ORANGE 20 /372ML 

1373 PALMOLIVE LIQUIDE 
VAISSELLE ORIG. 20 /372ML 

PALMOLIVE 

LA PARISIENNE 

1586 LA PARISIENNE JAVEL 
ORIGINALE 10 /1.27LT 

1587 LA PARISIENNE JAVEL 
CITRON 10 /1.27LT 

S.O.S TAMPONS 

1540 S.O.S. 6 /10 



 

N9100 BALCONI TRANCETTO CACAO 15 /280GR 
N9103 BALCONI TRANCETTO APRICOT 15 /280GR 

V8456 VERONA CANTUCCINI AUX AMANDES 10 /200GR 
V8457 VERONA CANTUCCINI CHOCOLAT 10 /200GR 
V8458 VERONA CANTUCCINI CAPPUCCINO 10 /200GR 
V8459 VERONA CANTUCCINI CITRON 10 /200GR 

V8314 VERONA MINI NECTARS DE FRUITS POIRE  4 /6*125ML 
V8315 VERONA MINI NECTARS DE FRUITS PECHE  4 /6*125ML 
V8316 VERONA MINI NECTARS FRUITS ABRICOT  4 /6*125ML 

VERONA 

V8310 VERONA NECTARS FRUIT ABRICOT 12 /700ML 
V8311 VERONA NECTARS FRUITS POIRE 12 /700ML 
V8312 VERONA NECTARS FRUITS PECHE 12 /700ML 

N9708 PAESE MIO GNOCCHI 12 /500GR 

CALLIPO 

N9630 CALLIPO MR.TONNELLO THON EN VITRE 12 /200GR 
N9633 CALLIPO MR TONNELLO EPICE EN VITRE 12 /200GR 

N9604 CALLIPO TUNA TRI-PACK HUILE 
EPICE 24 /3*80GR 

N9603 CALLIPO TUNA TRI-PACK HUILE 32 /3*80GR 

BONOMI 

N9124 BONOMI SAVOIARDI  10 /500GR 

PAESE MIO 

BALCONI 



 

FLEISCHMANN’S 

4363 FLEISCHMANN’S BICAR-
BONATE DE SOUDE 12 /400GR 

0578 PHILADELPHIA FROMAGE A 
CRÈME REG. 6 /340GR 

PHILADELPHIA 

0580 KRAFT PHIL FROMAGE CREME BLOC  24 /250GR 

0581 KRAFT PHIL FROMAGE CREME LEGER BLOC 12 /250GR 

0582 KRAFT PHIL FROMAGE CREME TART.ORIG 12 /227GR 
0583 KRAFT PHIL FROMAGE CREME LEGER 12 /227GR 

LACTANTIA 

0553 MY COUNTRY BEURRE N.S.30243 20 /250GR 
0558 LACTANTIA BEURRE SALE 30047 20 /250GR 

0555 LACTANTIA BEURRE ANTIQUE 20 /454GR 
0557 LACTANTIA BEURRE SALÉ 30020 20 /454GR 
0559 LACTANTIA BEURRE DEMI-SEL  20 /454GR 

0560 LACTANTIA BEURRE NON-SALÉ  20 /454GR 

8072 UNICO RIZ A L’ITALIENNE 12 /750GR 
8074 UNICO RIZ BRUN  $28,70CS  $2,39UN 12 /750GR 

8008 UNICO TOMATES ENTIERE 24 /796ML 
8009 UNICO TOMATES ECRASEE 24 /796ML 
8010 UNICO TOMATES EN DES 24 /796ML 

8011 UNICO TOMATES HERBES 
& SPICES 24 /796ML 

8030 UNICO TOMATES ENTIERE 
SANS SEL 24 /796ML 

8032 UNICO TOMATES ECRASEE 
SANS SEL 24 /796ML 

8031 UNICO TOMATES EN DES 
SANS SEL 24 /796ML 

8005 UNICO PATE DE TOMATE  48 /156GR 

UNICO 

8028 UNICO THON PALE 
DANS HUILE 48 /198GR 

8049 UNICO OLIVE VERT 24 /375ML 
8050 UNICO MED. PITTED OLIVES 24 /375ML 
8051 UNICO MED. RIPE OLIVES 24 /375ML 
8052 UNICO TRANS OLIVES 24 /375ML 

8007 UNICO PATE DE TOMATE 
ITALIENNE 48 /156GR 

0584 KRAFT PHIL FROMAGE CREME AIL ET HERB 12 /227GR 



 

4433 WINDSOR SEL DE 
TABLE 24 /1KG 

WINDSOR 

FRESH GOURMET 

3794 FRESH GOURMET CROUTONS PARMESAN 12 /142GR 

3795 FRESH GOURMET CROUTONS AIL/FROMAGE 12 /142GR 
3796 FRESH GOURMET CROUTONS RANCH 12 /142GR 
3797 FRESH GOURMET CROUTONS CAESAR 12 /142GR 
3801 FRESH GOURMET CROUTONS BRIOCHE SEL 12 /128GR 

9238 V-H SAUCE SOYA REGULIER 12 /380ML 

9239 V-H SAUCE SOYA LEGER 12 /380ML 

V-H SAUCE 

9235 V-H SAUCE PRUNE $3.19 L’Unité 12 /341ML 
9236 V-H SAUCE CERISE $3.19 L’Unite 12 /341ML 

9221 V-H SAUCE TERIYAKI 12 /341ML 
9222 V-H SAUCE C.LEVEE AIGRE DOUCE 12 /341ML 
9223 V-H SAUCE MIEL & AIL 12 /341ML 
9225 V-H SAUCE FORTE 12 /341ML 
9226 V-H SAUCE MEDIUM 12 /341ML 
9227 V-H SAUCE AIL DOUCE 12 /341ML 
9228 V-H SAUCE ANANAS 12 /341ML 

9265 HUNT’S PATE DE 
TOMATES ORIGINAL 48 /156GR 

9266 HUNT’S PATE DE 
TOMATES A L’AIL 48 /156GR 

9267 HUNT’S PATE DE 
TOMATES HERBES 48 /156GR 

9273 HUNT’S SAUCE TO-
MATES ORIG 12 /680ML 

HUNT’S 

9268 HUNT’S PATE DE 
TOMATES 24 /369ML 

9270 
HUNT’S SAUCE 
TOMATES 
ORIG 

24 /398ML 

9269 
HUNT’S SAUCE 
TOMATES 
ORIG 

48 /213ML 

9253 HUNT’S POUDING CHOCOLAT 12 /4*99GR 
9254 HUNT’S POUDING VANILLE 12 /4*99GR 
9255 HUNT’S POUDING FONDANT CHOCOLAT 12 /4*99GR 
9256 HUNT’S POUDING BEURRE DE CARAMEL 12 /4*99GR 
9257 HUNT’S POUDING TAPIOCA 12 /4*99GR 



 

4236 NESQUIK SIROP AU 
CHOCOLAT 12 /700ML 

4233 NESQUIK CHOCOLAT 
EN POUDRE 12 /540GR 

NESQUIK OATBOX 

0144 OATBOX BOISSON 
D’AVOINE ORIGINAL  12 /946ML 

0145 OATBOX BOISSON 
D’AVOINE BARISTA  12 /946ML 

0141 OATBOX  AVOINE 
TRIPLE CHOCO  8 /300GR 

0142 OATBOX AVOINE 
FRAMB/CHOCO 8 /300GR 

0143 
OATBOX AVOINE 
BEURRE AMANDE/ 
BLEUET 

 8 /300GR 

0137 OATBOX GRUAU AU 
FRIGO FRAMB/CACAO 8 /280GR 

0138 
OATBOX GRUAU AU 
FRIGO AMANDE/
CERISE 

8 /280GR 

0139 OATBOX GRUAU AU 
FRIGO PETITS FRUITS 8 /280GR 

0146 OATBOX BARRE D’AVOINE FRAMB/CACAO  12 /5*24GR 
0147 OATBOX BARRE D’AVOINE DOUBLE CHOCO 12 /5*24GR 
0148 OATBOX BARRE D’AVOINE VANILLE  12 /5*24GR 
0149 OATBOX BARRE D’AVOINE BLEUET/MIEL  12 /5*24GR 

HEINZ 

4412 HEINZ JUS DE 
TOMATES  24 /540ML 

GÉANT VERT 

0196 GEANT VERT MAIS GRAINS NIBLETS 12 /341ML 
0197 GEANT VERT MAIS GRAINS DEUS COLEURS 24 /341ML 
0198 GEANT VERT MAIS CREME FANT 12 /398ML 
0199 LE SIEUR POIS VERTS  12 /398ML 

0268 EAGLE BRAND LAIT CON-
DENSE REGULIER 24 /300ML 

0269 EAGLE BRAND LAIT COND. 
FAIBLE GRAS 12 /300ML 

 EAGLE BRAND 

BEATRICE 

0267 BEATRICE LAIT 
CONDENSÉ SUCRE 24 /300ML 

0200 GEANT VERT MAIS CREME FANT 24 /398ML 



 

3806 PRIMO PIZZA SAUCE 12 /375ML 

3770 PRIMO HUILE DE CANOLA 
ET EXTRA VIERGE 8 /1.89LT 

3767 PRIMO TOMATES 
ITALIENNE  24 /796GR 

3768 PRIMO TOMATES EN 
DES 24 /796GR 

3769 PRIMO TOMATES 
BROYEES 24 /796GR 

3809 PRIMO SAUCE AIL & BASILIC 24 /213ML 

3805 PRIMO SAUCE PIZZA TRAD. 24 /213ML 

3808 PRIMO SAUCE PIZZA PI-
QUANTE 24 /213ML 

3845 PRIMO SPAGHETTI #102 12 /900GR 
3846 PRIMO SPAGHETTINI #101 12 /900GR 
3847 PRIMO VERMICELLE #099 12 /900GR 
3848 PRIMO LINGUINE #088 12 /900GR 
3849 PRIMO FETTUCCINE #089 12 /900GR 
3850 PRIMO PATES FARFALLE 12 /700GR 
3851 PRIMO MACARONI #121 12 /900GR 
3852 PRIMO FUSILLI #124 12 /900GR 
3853 PRIMO PETITTES COQU.#125 12 /900GR 
3854 PRIMO RIGATONI #135 12 /900GR 
3855 PRIMO ROTINI #137 12 /900GR 
3856 PRIMO PENNINE LISCE #139 12 /900GR 
3857 PRIMO PENNINE RIGATE #140 12 /900GR 
3858 PRIMO PENNE LISSE #141 12 /900GR 
3859 PRIMO PENNE RIGATE #142 12 /900GR 
3861 PRIMO SCOOBI DOO #145 12 /900GR 
3866 PRIMO COQUILLETTES #129 12 /900GR 
3867 PRIMO GROSSE COQUILLES #126 12 /900GR 

4207 SUNNY D TANGY  8 /1.89LT 
4208 SUNNY D SMOOTH  8 /1.89LT 

SUNNY D 

PRIMO 

0271 NESCAFE INSTANTANE 
MELANGE RICHE 12 /170GR 

NESCAFÉ 

3723 PORTUGALIA VINAI-
GRE BLANC PUR 4 /4LT 

 PORTUGALIA 

4410 HEINZ KETCHUP 12 /1LT 

HEINZ 



DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

Nos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celleNos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celle--ci ne correspond pas a la ci ne correspond pas a la description du produits announce. Nous description du produits announce. Nous 
nous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised prinous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised pricesces  do not include taxes. Text prevails when do not include taxes. Text prevails when 
photo does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust pricphoto does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust prices es if a printing error occurs.if a printing error occurs.  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 / FAX: 5140904 / FAX: 514--643643--14351435  
1 888 6431 888 643--0784 0784   

4355 REDPATH CASSONADE 
FONCEE 20 /1KG 

4356 REDPATH CASSONADE 
DOREE 20 /1KG 4358 REDPATH SUCRE 

A GLACER 10 /1KG 

REDPATH 

1166 CASCADES ENVIRO ESSUIE-TOUT 
ENVIRO TUFF 4 /6 ROUL 

4069 SAN PELLEGRINO CANETTES LIMONADE  4 /6*330ML 
4070 SAN PELLEGRINO CANETTES ORANGE  4 /6*330ML 
4071 SAN PELLEGRINO CANETTES POMEGRANATE  4 /6*330ML 
4072 SAN PELLEGRINO CANETTES ARRAC.ROSA  4 /6*330ML 
4073 SAN PELLEGRINO CANETTES POMPELMO  4 /6*330ML 
4076 SAN PELLEGRINO CANETTES PRICKLY PEAR  4 /6*330ML 

SAN PELLEGINO  

4051 SAN PELLEGRINO EAU 
GAZEIFIEE 12 /750ML 

SAN PELLEGRINO 

1015 ROYALE PAPIER       
HYGIÉNIQUE DOUBLE  6 / 8 ROUL 

CASCADE 

ROYALE 

0730 G.MILLS CHEERIOS  14 /350GR 

0732 G.MILLS CHEERIOS 
MIEL ET NOIX  10 /430GR 

CHEERIOS 

NUKKA 

4779 NUKKA CROISSANT AUX CHOCOLAT 12 /216GR 


