
PROPRETE / ELIMINATIONS HORS LITIERE 

En cas d’éliminations hors bac (EHB), la première chose à faire est de se rendre chez 

son vétérinaire pour vérifier qu’un problème de santé n’est pas à l’origine de ce 

comportement. En effet, la grande majorité des EHB ont une origine médicale… 

 APPRENTISSAGE DE LA PROPRETE :

Les chatons apprennent très facilement et rapidement à être propres. Attention, car 

dans le monde félin, cela signifie « éliminer hors du coin dodo ». Ils imitent ensuite 

leur maman en grattant, puis en enterrant  (ou pas) leur déjection. 

Avec un bébé, les accidents peuvent évidemment arriver, alors mieux vaut prévenir ! 

Il est important de créer un climat de réussite et de limiter au maximum les erreurs. 

En ne laissant pas le comportement non désiré se produire (ou se reproduire), on 

l’empêche de s’auto-renforcer et donc d’être répété encore et encore… 

- Il est utile de mettre un maximum de litières dans la maison, de façon à ce que le

chaton en ait toujours une à portée de vue. En effet, il arrive souvent que les

petits ne pensent pas à aller chercher la litière et se soulagent instantanément là

où ils sont… Le fait d’avoir toujours une litière dans son champ de vision l’incitera

plus facilement à y aller. Pas de panique, ça peut n’être que provisoire ;)

- On peut aussi l’observer, et le mettre dans la litière après les repas, les siestes, les

parties de jeu… Egalement quand on le voit tourner, gratter par terre, voire

même commencer à se mettre en position.

- Retirer pendant quelques temps les tapis, serviettes de sol, paillassons… qui ont

tendance à « pousser à la faute ». De manière générale, retirer également

provisoirement tout élément sur lequel le chaton aura fait, même une seule fois.

 MARQUAGE :

Eliminer ne sert pas à « délimiter un territoire » au sens propre du terme. En effet, 

cela signifierait que le chat mettrait des frontières que les autres chats ne seraient 

pas autorisés à franchir. Or ce n’est pas du tout le cas. Les chats sont territoriaux 

dans le sens où ils sont attachés à leur environnement, mais ils peuvent tout à fait 

partager leurs différents espaces de vie, à condition de ne pas ou peu se croiser.  

Eliminer leur sert plutôt à communiquer (sur leur identité, leur état émotionnel, leur 

statut sexuel et hormonal) et à informer de leur passage et de l’heure de celui-ci. Il 

est donc important que les litières soient dans des lieux de vie pas trop reclus. 



 NOMBRE DE LITIERES : 

 

Il est recommandé d’avoir au MINIMUM une litière de plus que le nombre de 

chat(s) ; c’est à dire 2 litières pour un chat, 3 litières pour deux chats… De même, en 

cas de logement sur plusieurs niveaux, il faut prévoir MINIMUM une litière par étage. 

 

 PROPRETE DES LITIERES : 

 

Les chats n’aiment généralement pas faire leurs besoins dans un endroit sale. 

Certains n’aiment d’ailleurs pas faire pipi et caca au même endroit… d’où l’intérêt 

d’avoir plusieurs litières, même pour un seul chat. Il faut donc retirer les déjections 

quotidiennement, on peut même le faire plusieurs fois par jour si besoin. 

En revanche, il est déconseillé de récurer la litière de fond en comble trop souvent. 

En effet, cela effacerait complètement les messages laissés par le chat, qui ne verra 

donc plus l’intérêt de les laisser à cet endroit… et ira les « poster » à un autre endroit 

où ils resteront plus longtemps (comme votre canapé !). Un nettoyage et 

renouvellement total de la litière toutes les 6-8 semaines environ ( à adapter selon la 

qualité du substrat et l’utilisation qu’en ont les chats) suffisent amplement. 

Pour le nettoyage, eau chaude et savon noir font parfaitement l’affaire. N’utilisez pas 

de produit chimique/toxique (même pour vous, c’est bien trop agressif) ou trop 

odorant (comme le vinaigre blanc). La Javel est également à proscrire (sauf cas 

exceptionnel comme une épidémie de typhus, ce que je ne vous souhaite pas) car 

hautement toxique. Même si elle amène les chats à faire leurs besoins dessus, c’est 

surtout pour camoufler cette odeur qui les incommode… ni positif, ni bienveillant. 

 

 BAC : 

Le chat étant en position vulnérable lors de l’élimination, il est important qu’il puisse 

voir ce qu’il se passe autour de lui et fuir rapidement en cas de danger. On 

privilégiera donc les litières OUVERTES. Ces dernières ont également l’avantage de ne 

pas faire « macérer » les odeurs à l’intérieur, contrairement aux litières fermées… 

Les bacs à litière qu’on trouve généralement dans le commerce sont beaucoup trop 

petits et conviennent à peine à un chaton. Les chats ont besoin de pouvoir se 

retourner et gratter aisément à l’intérieur. L’idéal est de se tourner vers les très 

grandes litières (« spéciales grand chat ») ou vers les bacs de rangement transparents 

qu’on trouve en magasin de déco/ameublement ! L’avantage des bords hauts c’est 

aussi que cela évite les projections partout autour… Pour les chatons ou les vieux 

chats qui auraient du mal à entrer dedans, il est possible de couper un passage sur le 

devant pour en faciliter l’accès. 



 EMPLACEMENT : 

L’emplacement a un rôle extrêmement important également. L’idéal est de ne pas 

être en plein passage pour ne pas être dérangé par les va-et-vient… mais pas isolé 

non plus ! En effet, comme dit précédemment, éliminer sert aussi à communiquer… il 

faut donc que les messages soient visibles ! On privilégie les pièces de vie, et on 

oublie le garage/le cellier/la cave… Le lieu d’élimination doit être assez « ouvert » 

afin de permettre au chat de voir ce qu’il se passe autour, et de fuir s’il en ressent le 

besoin. Attention aussi à tout ce qui pourrait créer une association négative (lave-

linge ou lave-vaisselle qui se met en route d’un coup tout seul par exemple). 

Il arrive aussi parfois que le chat aille systématiquement faire caca ou pipi à un 

emplacement très précis de la maison. A ce moment-là, la meilleure chose à faire est 

de rajouter une litière exactement à cet endroit. En fonction de la praticité de ce lieu, 

on peut légèrement et progressivement déplacer la litière à un endroit qui nous 

convient un peu plus… sans trop exagérer (laissons un peu de liberté à nous minous). 

 

 SUBSTRAT : 

Outre le fait de plaire au chat, choisir un substrat de qualité offre de nombreux 

avantages : capture des odeurs, ramassage facilité, changement et nettoyage moins 

fréquents… Les litières odorantes sont à proscrire absolument (agents chimiques 

néfastes pour le chat, odeur dérangeante qui camoufle ses messages). De même, on 

oublie les litières minérales et autres graviers, qui en plus de faire mal aux pattes, 

font une poussière pas possible… Les chats préfèrent généralement les matières 

souples et fines (texture « sable ») ou les matières végétales (ce que je recommande 

personnellement). L’avantage de ces litières végétales est qu’elles ne contiennent 

pas de produit chimique, n’ont pas d’odeur trop imposante, capturent bien les 

odeurs. La litière agglomérante permet de ne ramasser que le strict minimum à 

chaque fois en formant une « boulette de pipi », et donc de recharger la litière moins 

souvent. Il faut en mettre une quantité assez importante, sur environ 10-15 cm afin 

que le chat puisse enfouir son trésor sans qu’il ne touche le fond du bac. 

N’hésitez pas à tester plusieurs substrats différents afin de trouver celui qui convient 

le mieux et plaît le plus au chat… Certains ont des goûts bien définis !  

A titre d’exemple, j’achète la litière végétale agglomérante Cat’s Best Original. La 

qualité est top (zéro odeur, me permet de ne changer/nettoyer les litières que tous 

les 2 mois) et économique car disponible en grand conditionnement (40L = 17kg). 

 

 PUNITIONS : 

Toute forme de réprimande/punition est ABSOLUMENT A PROSCRIRE. Ca n’apprend 

au chat qu’une chose : à vous craindre. Et souvent, stress = élimination hors litière… 



 STRESS : 

On l’entend beaucoup, sans pour autant avoir l’explication qui va avec… Pourquoi 

nos minous font leurs besoins/marquent en cas de stress ? 

C’est en fait  un moyen pour de s'apaiser. En effet, c'est un peu leur "madeleine de 
Proust". Quand ils ne sont encore que des nouveau-nés, ils éliminent directement 
dans le nid lorsque la maman les stimule. Bien qu’elle mange leurs déjections, leur 
« parfum » persiste dans le nid… Cette odeur les "replonge" donc, même des années 
après, dans un contexte rassurant et apaisant. Donc il est possible que le chat urine 
ou défèque là où l’odeur/l’environnement le stresse/le perturbe. Et ça n’a rien à voir 
avec de la haine ou autre, c’est juste le moyen qu’il a de calmer son angoisse. 

 

 IDEES RECUES : 

- Oubliez la Javel pour nettoyer. Comme dit précédemment, c’est toxique et  

beaucoup trop odorant. La plupart des chats vont dessus pour une seule raison ; 

recouvrir cette odeur qui les dérange… 

- Un chat ne se venge pas, c’est un concept typiquement humain. S’il urine ou 

défèque sur vos affaires ou dans votre logement, c’est plutôt pour une des 

nombreuses raisons citées précédemment… 

- Eliminer hors litière n’a pas pour but de nous « faire passer un message ». Le 

chat ne fait pas consciemment ses besoins hors litière pour nous dire « eh oh, je 

ne vais pas bien ! ». Il le fait car ça le satisfait et répond à son besoin à l’instant T. 

Evidemment, si nous sommes un tantinet attentif.ve, nous nous en rendons 

compte et comprenons que quelque chose ne va pas. Mais que nous soyons là ou 

pas, cela se produira. Ce n’est pas parce que les EHB veulent dire quelque chose, 

que ça nous est destiné. La nuance est subtile, mais elle a toute son importance. 

 

Pour aller plus loin : 

https://educhateur.fr/chat-urine-hors-litiere/ 

https://www.youtube.com/watch?v=aZ49Zhix7_U 

https://www.youtube.com/watch?v=EZwyt5nvg0I 

https://absolumentchats.com/malproprete-du-chat-comment-y-remedier/ 

https://absolumentchats.com/le-bac-a-litiere-ideal-de-votre-chat/ 

 

N’hésitez pas à poser vos questions en commentaire… 

Cela permettra d’étayer un peu cet article qui n’est évidemment pas exhaustif. 

https://educhateur.fr/chat-urine-hors-litiere/
https://www.youtube.com/watch?v=aZ49Zhix7_U
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