
 

 

 

Used as a guide only 

Birth 71g 78g 85g 99g 113g 127g 135g 155g 156g 170g 184g 

1 wk 106 113 142 156 184 198 227 142 269 291 312 

2 wks 142 155 184 198 255 283 312 354 383 411 454 

3 wks 171 198 227 255 312 369 397 454 496 525 567 

4 wks 198 227 269  312 369 425 482  539 595 652 680 

5 wks 227 255 312 369 425 482 553 624 680 737 822 

6 wks 255 312 354 425 496 567 624 680 765 850 907 

7 wks 283 340 412 482 553 624 695 765 850 936 992 

8 wks 312 368 454 539 610 680 765 822 936 1021 1106 

9 wks 340 425 496 567 652 709 822 907 992 1106 1191 

10 
wks 

369 454 539 624 709 794 878 964 1077 1162 1276 

11 
wks 

397 482 595 680 765 878 964 1049 1191 1276 1389 

12 
wks 

425 539 624 737 850 936 1049 1162 1276 1389 1503 

13 
wks 

454 567 680 794 907 1021 1134 1247 1389 1503 1616 

14 
wks 

482 624 737 850 964 1106 1219 1333 1446 1588 1701 

15 
wks 

539 652 794 907 1049 1162 1304 1446 1588 1729 1843 

16 
wks 

567 709 850 964 1106 1247 1389 1531 1673 1843 1984 

17 
wks 

595 765 878 1021 1162 1304 1446 1616 1758 1899 2041 

18 
wks 

624 794 936 1049 1219 1361 1531 1701 1843 2013 2155 

19 
wks 

652 822 964 1106 1247 1418 1588 1758 1899 2041 2183 

20 
wks 

680 850 992 1162 1304 1474 1644 1814 1984 2155 2296 

21 
wks 

709 878 1021 1191 1361 1531 1701 1871 2041 2211 2381 

22 
wks 

709 907 1049 1219 1389 1588 1758 1928 2098 2268 2410 

23 
wks 

737 936 1077 1247 1418 1616 1814 1984 2155 2325 2495 

24 
wks 

737 936 1106 1276 1446 1644 1843 2013 2211 2381 2551 

25 
wks 

765 964 1134 1304 1474 1673 1871 2041 2240 2438 2637 



 

 

26 
wks 

765 964 1134 1333 1503 1701 1899 2070 2268 2466 2665 

 

PROJECTED ADULT WEIGHT 

                                    

Projected 
Adult 
Weight 

900g 1134gm 
1.13kg 

1350g 
1.35kg 

1588g 
1.58kg 

1800g 
1.8kg 

2041g 
2.41kg 

2268g 
2.26kg 

2495g 
2.49kg 

2700g 
2.70kg 

2948g 
2.948kg 

3175g 
3.17kg 

 


