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O termo monge tem sua etimologia no grego povoyog (monakhoés) e significa solitario. O
monasticismo ou monaquismo cristao teve seu apogeu entre os séculos VII e XII, sendo amplamente
difundido pela Europa, norte da Africa e pelo Oriente proximo. Suas origens remontam os primoérdios
do cristianismo como forma de vida ascética e solitaria, praticada pelos padres do deserto ja entre os
séculos III e IV. Embora Santo Antao (IV) seja considerado por muitos como o pai dos monges, foi
com Bento de Nursia (V-VI) que o monasticismo adquiriu novo vigor. Tendo participado da fundacao
de diversos mosteiros, este foi responsavel por escrever a “Regra de Sdo Bento”, um texto que se
tornou a base do monasticismo cristdo, e influenciou todas as ordens monasticas fundadas depois do
século V. Composto por um prélogo e 73 capitulos, o texto compreende as regras e regulamentos da
vida monastica, firmando os votos adotados pelas ordens e congregagdes catdlicas de obediéncia,
humildade e castidade.

A classificagdo classica da sociedade medieval entre aqueles que oram, aqueles que lutam e
aqueles que trabalham, demonstra a importancia e a utilidade da prece para a sobrevivéncia e salvacao
do mundo (VAUCHEZ, p. 33, 1995). Ha no entanto uma particularidade, seguindo uma das maximas
da Regra ‘ora et labora’, o0 monge ocupa duas posi¢des: deve se ater as horas canonicas, a ora¢ao
constante e leitura da Sagrada Escritura, mas além disso deve se ocupar do trabalho.

Os monges e monjas medievais praticavam a fuga mundi, a vida distante do mundo, mantendo
o corpo ¢ mente dedicados a Deus, isolados mas em comunidade dentro de mosteiros e abadias. Os
mosteiros cristdos medievais foram os responsaveis por guardar e copiar textos ndo sO cristdos, mas
dos filosofos e poetas da antiguidade. Em um contato constantes com estes textos, a maioria dos
intelectuais da Idade Média eram monges que haviam se dedicado ao estudo das obras que copiavam.

Guiberto de Nogent, ¢ um tipico monge medieval, sapiente de filosofia, dedicado a historia,
teologia e aos estudos das Escrituras. Nascido em Beauvais, proximo a Paris em 1055, entrou para a
vida monéstica na Ordem de Sao Bento muito jovem, aos 12 anos, junto de sua mae, cujo marido havia
falecido quando Guiberto ainda era crianca. Foi discipulo de Anselmo D’Aosta e escolhido para ser
abade de Notre-Dame de Nogent em 1104, onde permaneceu até sua morte em 1125. Com a influéncia
de Agostinho, Gregorio Magno e autores latinos como Ovidio e Virgilio, escreveu diversas obras que
abordam muitas tematicas historicas, morais, biblicas e teologicas. Dentre as mais importantes estao:
Monodiae ou De vita sua, se tratando de sua autobiografia escrita em 1115; Moralia Geneseos e
Tropologiae in Prophetis na qual trata do valor moral das Escrituras, escritas 1113 e 1121; e De
pigneribus sanctorum onde faz uma critica aos abusos relacionados aos cultos dos santos e das
reliquias, direcionada aos monges de Saint-Médard em Soissons.

Em seu tempo Guiberto de Nogent ndo foi muito conhecido por seus contemporaneos, nao
encontrando referéncias a ele em outros autores do século XII, sendo seus escritos estudados a partir
do século XIX, em uma tentativa de enxergar em Guiberto um certo entusiasmo nacionalista
(LANZIERI JUNIOR, p. 230, 2020). No entanto, como afirma Rubenstein, ¢ possivel reconhecer no
abade de Nogent uma importante personalidade medieval (apud SALAROLI, p.12, 2015). Nao um
cético, mas um critico, Guiberto se utilizou de seus estudos para propor uma religido mais ascética e
menos devocional, aquela que ele mesmo vivenciava aos moldes da Regra de Sao Bento. Outras
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intrigantes personalidades medievais como Hildegarda de Bingen, Bernardo de Claraval, assim como
Guiberto, se preocuparam em expandir a forma de vida monastica, tornar o modus vivendi mondstico
uma possibilidade para outros fiéis. O monasticismo produziu importantes intelectuais na Idade Média
que nos permitem lancar um olhar na maneira em que vivenciavam e pensavam a fé crista.
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