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Participe do maior evento de dirigentes 
e executivas de cooperativas do agro 

brasileiro no exterior.
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Programa Internacional - Mulheres Líderes do Agro

Organizado pela ApexCoop Academy, o 
programa capacita dirigentes e executivas de 

cooperativas brasileiras por meio de 
seminários, workshops, mentorias e visitas 
técnicas nos EUA, fortalecendo liderança, 
inovação e governança no cooperativismo 

agropecuário.

BOISE – IDAHO – ESTADOS UNIDOS
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POR QUE IDAHO ?

No estado de Idaho, as mulheres representam 47% da força de trabalho e lideram 39% das 
pequenas e médias empresas. Sua presença cresce nos setores de tecnologia, saúde, educação 
e agricultura sustentável. Destacam-se pela resiliência, liderança e impacto comunitário, 
sendo protagonistas em iniciativas locais e no fortalecimento do ecossistema empreendedor 
do estado. 
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A cidade de Boise foi escolhida como sede do nosso programa por ser um dos centros 
emergentes de inovação, empreendedorismo e qualidade de vida no oeste dos 
Estados Unidos. A cidade oferece o equilíbrio ideal entre ambiente urbano dinâmico e 
conexão com a natureza, criando o cenário perfeito para reflexão, aprendizado e 
desenvolvimento pessoal e profissional. 

POR QUE BOISE ?
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O cooperativismo agro brasileiro é uma das forças mais poderosas do país — e as dirigentes e 
executivas estão cada vez mais à frente desse movimento. Este programa foi criado para apoiar e ampliar 
essa presença, oferecendo:

• Desenvolvimento de liderança cooperativa feminina, com foco em gestão estratégica, governança e inovação 
no agro. 

• Integração internacional, aprendendo com experiências de cooperativas e universidades americanas que se 
destacam pela eficiência e sustentabilidade. 

• Inspiração e networking global, conectando mulheres que transformam o campo e abrem caminho para as 
próximas gerações. 

• Troca de experiências reais, com outras líderes que enfrentam os mesmos desafios e constroem soluções para 
fortalecer suas cooperativas.

QUEM DEVE PARTICIPAR ?
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DIA 1 :  O Futuro Cooperativo Começa com Você

• Boas-vindas e integração cooperativa entre participantes Momento inicial de conexão entre mulheres líderes, 
compartilhando trajetórias e experiências no cooperativismo.

• Palestra inaugural: O Poder da Autoconfiança na Liderança Cooperativa Como a autoconfiança impulsiona decisões, 
engaja equipes e fortalece o papel da mulher nas cooperativas.

• Painel: Histórias de mulheres que transformaram o cooperativismo Casos inspiradores de líderes que desafiaram limites 
e promoveram o crescimento de suas cooperativas.

• Jantar de abertura com keynote especial: O cooperativismo feminino e o futuro do agro Uma noite de celebração e 
inspiração, marcando o início da jornada internacional em Idaho.

6 DIAS DE CONEXÃO, PROPÓSITO E AÇÃO COOPERATIVA
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DIA 2 :  Clareza e Propósito: Liderar com Intenção

• Workshop: Descobrindo sua voz autêntica como líder cooperativista Identificar seu estilo de liderança e como ele 
contribui para o fortalecimento da governança.

• Sessão prática: Definindo visão e propósito dentro da cooperativa Ferramentas para alinhar propósito pessoal com a 
missão e os valores cooperativos.

• Mentoria: Mapeando sua jornada de liderança no cooperativismo Construção de um plano de desenvolvimento com 
base em metas e desafios reais.

• Roda de conversa: Alinhando valores pessoais e princípios cooperativistas Troca de experiências sobre como viver os 
sete princípios cooperativos na prática da liderança.

6 DIAS DE CONEXÃO, PROPÓSITO E AÇÃO COOPERATIVA
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DIA 3 :  Estratégia: Decidir com Impacto no Cooperativismo

• Aula interativa: Pensamento estratégico para cooperativas Como tomar decisões eficazes e sustentáveis em contextos 
complexos do agronegócio.

• Estudo de caso: Soluções cooperativas em momentos de alta responsabilidade Análise de casos reais de inovação e 
gestão estratégica em cooperativas agropecuárias.

• Mesa redonda com líderes convidadas: Estratégia e governança sob pressão Discussão sobre tomada de decisão em 
tempos de crise e mudança.

• Dinâmica: Planejamento de carreira e liderança cooperativa de impacto Definição de objetivos profissionais alinhados à 
missão coletiva.

6 DIAS DE CONEXÃO, PROPÓSITO E AÇÃO COOPERATIVA



Copyright © 2026 ApexCoop Academy - All Rights Reserved.

Programa Internacional  - Mulheres Líderes do Agro

DIA 4 :  Comunicação e Influência no Cooperativismo

• Oficina: Comunicar com clareza, empatia e propósito coletivo Desenvolver habilidades de comunicação assertiva em 
ambientes cooperativos.

• Simulações práticas: Feedback, negociação e mediação de conflitos Treinamentos aplicados ao contexto de equipes e 
conselhos de administração.

• Painel: Comunicação eficaz entre lideranças e cooperados Boas práticas para engajar e inspirar membros em todos os 
níveis da organização.

• Atividade especial: Branding pessoal e posicionamento cooperativista Como projetar uma imagem autêntica e 
inspiradora dentro do movimento cooperativo.

6 DIAS DE CONEXÃO, PROPÓSITO E AÇÃO COOPERATIVA
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DIA 5 :  Equilíbrio e Performance Sustentável

• Masterclass: Gestão de tempo e energia na liderança cooperativa Estratégias para equilibrar produtividade e bem-estar 
em ambientes de alta demanda.

• Conversa aberta: Superando o perfeccionismo e fortalecendo a autoconfiança Reflexão coletiva sobre os desafios 
emocionais da liderança feminina no agro.

• Sessão de autocuidado e recarregamento mental Práticas de equilíbrio pessoal para sustentar o desempenho a longo 
prazo.

• Encontro noturno: Inspiração com convidada especial do cooperativismo internacional Histórias e lições de vida de 
uma mulher que impactou o cooperativismo global.

6 DIAS DE CONEXÃO, PROPÓSITO E AÇÃO COOPERATIVA
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DIA 6 :  Liderança Colaborativa e Redes de Cooperação

• Workshop: Construindo equipes de alto desempenho cooperativo Como liderar com empatia, fortalecer vínculos e 
gerar resultados sustentáveis.

• Atividade em grupo: Exercitando a liderança compartilhada Dinâmica prática sobre cocriação e confiança mútua.

• Talk interativo: Influência sem autoridade formal Estratégias para inspirar, engajar e gerar mudança a partir da colaboração.

• Rodas de conexão: Parcerias e redes de apoio entre líderes cooperativistas Encerramento com integração e criação de 
uma rede internacional de mulheres do agro.

6 DIAS DE CONEXÃO, PROPÓSITO E AÇÃO COOPERATIVA
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O Country dance em Idaho é uma tradição cultural vibrante, com música country, movimentos coordenados e espírito comunitário. 
Praticado em festivais e encontros locais, promove integração entre gerações, diversão em grupo e preservação das raízes do oeste 
americano, criando uma experiência autêntica, acolhedora e animada. 

CULTURA E ENTRETENIMENTO LOCAL
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A culinária de Idaho destaca ingredientes locais como a famosa Idaho potato, trutas frescas e carnes de qualidade. Pratos simples e 
saborosos refletem tradição rural, com forte influência farm-to-table, valorizando produtos sazonais, receitas reconfortantes e uma 
identidade gastronômica autêntica do oeste americano. 

CULTURA E ENTRETENIMENTO LOCAL
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A harmonização de vinhos em Idaho valoriza rótulos locais, especialmente do Snake River Valley, combinando-os com carnes, 
queijos artesanais e pratos sazonais, criando experiências gastronômicas equilibradas, autênticas e memoráveis para visitantes e
apreciadores.

CULTURA E ENTRETENIMENTO LOCAL
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• A missão em Boise combina aprendizado e networking, com visitas técnicas, seminários, rodadas de negócios, entretenimento e 
team building, promovendo desenvolvimento profissional e troca de experiências.

• O The Riverside Hotel, em Boise, oferece ambiente acolhedor à beira do rio, quartos amplos, piscinas, restaurantes, música ao vivo 
e fácil acesso às principais atrações locais.

• Além disso, estão incluídas três refeições diárias, garantindo praticidade e conforto durante toda a missão. Bebidas alcoólicas não 
estão incluídas no pacote.

• O pacote inclui transporte aéreo e terrestre em todas as atividades, garantindo organização, conforto e segurança nos 
deslocamentos entre hotéis, visitas, eventos e momentos de lazer.

• Suporte bilíngue disponível durante toda a missão, assegurando comunicação eficiente, acompanhamento constante e assistência 
completa em todas as atividades e compromissos do programa.

• Certificado de participação emitido pela ApexCoop Academy, reconhecendo oficialmente o envolvimento do participante nas 
atividades e experiências ao longo da missão.

O QUE ESTÁ INCLUÍDO?
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CONTATO:


