Parficipe do maior evento
de mulheres do agro
brasileiro no exterior.
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Programa Internacional - Mulheres Lideres do Agro

Organizado pela ApexCoop Academy,
O programa capacita mulheres do
agronegocio por meio de semindrios,
workshops, visitas fécnicas, mentorias e
troca de experiéncias com lideres
americanas, fortalecendo lideranca,
iInovacAo € governanca na economia
agropecudiria.

BOISE - IDAHO - ESTADOS UNIDOS
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Programa Internacional - Mulheres Lideres do Agro

POR QUE IDAHO ¢

No estado de Idaho, as mulheres representam 47% da forca de frabalho e
lideram 39% das pequenas e medias empresas. Sua presenca cresce nos
setores de tecnologia, saude, educacdo e agricultura sustentdvel. Destacam-
se pela resiliéncia, lideranca e impacto comunitdrio, sendo protagonistas em
iniciativas locais e no fortalecimento do ecossistema empreendedor do
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POR QUE BOISE ¢

A cidade de Boise foi escolhida como sede do nosso programa por ser um
dos centros emergentes de inovacao, empreendedorismo e qualidade de
vida no oeste dos Estados Unidos. A cidade oferece o equilibrio ideal entre
ambiente urbano dindmico e conexdo com a natureza, criando o cendrio
perfeitopara reflexdo, aprendizado e desenvolvimento pessoal e profissional.
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QUEM DEVE PARTICIPAR ¢

O agronegdcio brasileiro € uma das forcas mais poderosas do pais — e as
mulheres estdo cada vez mais a frente desse movimento. Este programa foi
criado para apoiar e ampliar essa presenca, oferecendo:

esenvolvimento de lideranga feminina, com foco em gestdo estratégica,
governanca e inovacdo no agro.

Integragao internacional, aprendendo com experiéncias de mulheres do agro e
universidades americanas que se destacam pela eficiéncia e sustentabilidade.

Inspiragao e networking global, conectando mulheres que transformam o campo e
abrem caminho para as proximas geragcoes.

Troca de experiéncias reais, com outras lideres que enfrentam os mesmos desafios e
constroem solucdes para fortalecer suas fazendas.
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QUEM DEVE PARTICIPAR ¢
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6 DIAS DE CONEXAO, PROPOSITO E ACAO NO AGRONEGOCIO

DIA 1: O Futuro do Agro Comeg¢a com Vocé

* Boas-vindas e integragcao cooperativa entre participantes Momento inicial de conexdo entre
mulheres lideres, compartilhando trajetdérias e experiéncias no agronegocio.

Palestra inaugural: O Poder da Autoconfianga na Lideranga Como a autoconfianca impulsiona
decisdes, engaja equipes e fortalece o papel da mulher no agronegdcio.

 Painel: Histérias de mulheres que transformaram o agronegécio Casos inspiradores de lideres
que desafiaram limites e promoveram o crescimento de suas empresas.

» Jantar de abertura com keynote especial: A lideranca feminino e o futuro do agro Uma noite
de celebracdo e inspiracdo, marcando o inicio da jornada internacional em Idaho.
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6 DIAS DE CONEXAO, PROPOSITO E ACAO NO AGRONEGOCIO

DIA 2 : Clareza e Proposito: Liderar com Intengdo

+  Workshop: Descobrindo sua voz auténtica como lider feminina Identificar seu estilo de lideranca
e como ele contribui para o fortalecimento da governanca.

Sessdo pratica: Definindo visdo e propésito dentro do agronegécio Ferramentas para alinhar
proposito pessoal com a missdo e os valores cooperativos.

+ Mentoria: Mapeando sua jornada de lideranga no agronegocio Construcdo de um plano de
desenvolvimento com base em metas e desafios reais.

+ Roda de conversa: Alinhando valores pessoais e principios Troca de experiéncias sobre como
viver os principios empresariais na pratica da lideranca.
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6 DIAS DE CONEXAO, PROPOSITO E ACAO NO AGRONEGOCIO

DIA 3 : Estratégia: Decidir com Impacto no Agronegoécio

« Aula interativa: Pensamento estratégico Como tomar decisdes eficazes e sustentdveis em
contextos complexos do agronegdcio.

Estudo de caso: Solugoes em momentos de alta responsabilidade Andlise de casos reais de
inovacdo e gestdo estratégica em negdcios agropecudrios.

+ Mesaredonda com lideres convidadas: Estratégia e governanca sob pressdo Discussdo sobre
tomada de decisdo em tempos de crise e mudanca.

« Dinamica: Planejamento de carreira e lideranga de impacto DefinicGo de objetivos profissionais
alinhados a missdo coletiva.
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6 DIAS DE CONEXAO, PROPOSITO E ACAO NO AGRONEGOCIO

DIA 4 : Comunicagdo e Influéncia no Agronegécio

« Oficina: Comunicar com clareza, empatia e proposito coletivo Desenvolver habilidades de
comunicacdo assertiva em qualguer ambientes.

Simulagoes praticas: Feedback, negociagdo e mediagdo de conflitos Treinamentos aplicados
a0 contexto de equipes e conselhos de administracdo.

« Painel: Comunicacgado eficaz entre liderangas e colaboradores Boas praticas para engajar e
inspirar membros em todos os niveis da organizacdo.

+ Atividade especial: Branding pessoal e posicionamento Como projetar uma imagem auténtica
e inspiradora dentro do movimento do agronegodcio.
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6 DIAS DE CONEXAO, PROPOSITO E ACAO NO AGRONEGOCIO

DIA 5: Equilibrio e Performance Sustentavel

* Masterclass: Gestao de tempo e energia na lideranga Estratégias para equilibrar produtividade
e bem-estar em ambientes de alta demanda.

Conversa aberta: Superando o perfeccionismo e fortalecendo a autoconfianga Reflexdo
coletiva sobre os desafios emocionais da lideranca feminina no agro.

« Sessdo de autocuidado e recarregamento mental Praticas de equilibrio pessoal para sustentar
o desempenho a longo prazo.

« Encontro noturno: Inspiragdo com convidada especial do agronegécio internacional Histérias e
licoes de vida de uma mulher que impactou o agronegdcio global.
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6 DIAS DE CONEXAO, PROPOSITO E ACAO NO AGRONEGOCIO

DIA 6 : Lideranca Colaborativa e Redes de Cooperacao

* Workshop: Construindo equipes de alto desempenho cooperativo Como liderar com empatia,
fortalecer vinculos e gerar resultados sustentaveis.

Atividade em grupo: Exercitando a lideranca compartilhada Dindmica prdatica sobre cocriacdo
e confianca mutua.

» Talk interativo: Influéncia sem autoridade formal Estratégias para inspirar, engajar e gerar
mudanca a partir da colaboracdo.

+ Rodas de conexdo: Parcerias e redes de apoio entre lideres do agro Encerramento com
integracdo e criacdo de uma rede internacional de mulheres do agro.
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CULTURA E ENTRETENIMENTO LOCAL

O Country dance em Idaho € uma fradicdo cultural vibrante, com musica country, movimentos coordenados e
espirito comunitdrio. Praticado em festivais e encontros locais, promove infegracdo entre geracoes, diversdo
em grupo e preservacao das raizes do oeste americano, criando uma experiéncia auténtica, acolhedora e
animada.
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CULTURA E ENTRETENIMENTO LOCAL

A culindria de Idaho destaca ingredientes locais como a famosa Idaho potato, trutas frescas e carnes de
qualidade. Pratos simples e saborosos refletem tradicdo rural, com forte influéncia farm-to-table, valorizando
produtos sazonais, receitas reconfortantes e uma identidade gastrondmica auténtica do oeste americano.
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CULTURA E ENTRETENIMENTO LOCAL

A harmonizag¢ao de vinhos em Idaho valoriza rotulos locais, especialmente do Snake River Valley, combinando-
0OS com carnes, queijos artesanais e pratos sazonais, criando experiéncias gastrondmicas equilibradas,
auténticas e memordveis para visitantes e apreciadores.

VIGHE D
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O QUE ESTA INCLUIDO?

A missdo em Boise combina aprendizado e networking, com visitas técnicas, semindrios,
rodadas de negocios, entretenimento e team building, promovendo desenvolvimento
profissional e troca de experiéncias.

O The Riverside Hotel, em Boise, oferece ambiente acolhedor a beira do rio, quartos amplos,
piscinas, restaurantes, musica ao vivo e facil acesso as principais atracdes locais.

lém disso, estdo incluidas trés refeicoes didrias, garantindo praticidade e conforto durante
toda a missdo. Bebidas alcodlicas ndo estdo incluidas no pacote.

O pacote inclui transporte aéreo e terrestre em todas as atividades, garantindo organizacdo,
conforto e seguranca nos deslocamentos entre hotéis, visitas, eventos e momentos de lazer.

Suporte bilingue disponivel durante toda a missdo, assegurando comunicacdo eficiente,
acompanhamento constante e assisténcia completa em todas as atividades e compromissos
do programa.

Certificado de participacdo emitido pela ApexCoop Academy, reconhecendo oficialmente o
envolvimento do participante nas atividades e experiéncias ao longo da missdo.
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Dra. Kaline Zeni

Chief Academic Officer

+55 (49) 9 9832.4160 | kaline@apexcoop.academy
www.apexcoop.academy
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