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CREATIVE FOR EMAIL CAMPAIGN 

SUBJECT:	
  Get	
  the	
  Most	
  From	
  Your	
  Doctor	
  Visit	
  	
  
[Graphic]	
  Feel	
  Good	
  About	
  Your	
  Next	
  Doctor’s	
  Visit.	
  Be	
  Prepared!	
  
Feeling	
  bad?	
  Time	
  for	
  an	
  annual	
  exam?	
  To	
  get	
  the	
  most	
  out	
  of	
  your	
  visit	
  
with	
  your	
  doctor,	
  here’s	
  a	
  quick	
  checklist	
  that	
  will	
  help	
  you	
  talk	
  to	
  your	
  
doctor.	
  
What	
  should	
  I	
  bring?	
  
All	
  of	
  the	
  medica3ons	
  you	
  are	
  currently	
  taking	
  in	
  their	
  original	
  boXles.	
  	
  
This	
  includes	
  prescrip3on	
  drugs,	
  over-­‐the-­‐counter	
  medicines	
  and	
  
vitamins.	
  
Any	
  x-­‐rays	
  or	
  recent	
  test	
  results.	
  
Your	
  insurance	
  card.	
  
A	
  copy	
  of	
  your	
  Personal	
  Health	
  Record.	
  This	
  will	
  help	
  you	
  compile	
  your	
  
health	
  informa3on	
  in	
  one	
  document.	
  	
  	
  
Be	
  prepared	
  to:	
  
State	
  your	
  reason	
  for	
  the	
  visit	
  to	
  your	
  doctor.	
  	
  Make	
  a	
  list	
  of	
  the	
  top	
  three	
  
things	
  you	
  want	
  to	
  discuss.	
  	
  	
  
Tell	
  your	
  doctor	
  about	
  any	
  recent	
  changes	
  in	
  your	
  health	
  like	
  headaches	
  
or	
  sore	
  muscles.	
  
Be	
  honest	
  about	
  whatever	
  is	
  concerning	
  you.	
  	
  
Make	
  sure	
  you	
  understand	
  your	
  diagnosis	
  and	
  treatment.	
  	
  
Have	
  ques3ons	
  or	
  concerns	
  about	
  visi3ng	
  your	
  doctor?	
  Call	
  Nurse	
  A	
  
nurse	
  will	
  listen	
  to	
  your	
  concerns,	
  answer	
  your	
  ques3ons	
  and	
  help	
  you	
  
create	
  a	
  plan	
  so	
  you	
  get	
  the	
  most	
  out	
  of	
  your	
  visit.	
  
Call	
  Nurse	
  Line	
  at	
  (1800)	
  xxx-­‐xxxx	
  or	
  chat	
  with	
  a	
  nurse	
  on	
  website	
  

•  E-­‐MAIL	
  -­‐	
  IllustraPon	
  
•  SUBJECT:	
  Is	
  It	
  Time	
  to	
  Go	
  to	
  the	
  Doctor…or	
  Not?	
  

•  	
  [Graphic:]	
  A	
  Word	
  to	
  the	
  Wise:	
  Is	
  It	
  Time	
  to	
  Go	
  to	
  the	
  
Doctor?	
  	
  

•  Some3mes	
  you	
  may	
  find	
  yourself	
  in	
  a	
  situa3on	
  where	
  
you	
   aren’t	
   quite	
   sure	
   if	
   you	
  need	
   immediate	
  medical	
  
aXen3on	
   or	
   not.	
   Especially	
   with	
   the	
   rising	
   cost	
   of	
  
health	
  care,	
  it	
  is	
  reasonable	
  to	
  consider	
  the	
  op3ons.	
  	
  

•  If	
   you	
   or	
   a	
   family	
   member	
   is	
   sick,	
   We	
   can	
   help	
   you	
  
decide	
  what	
  to	
  do	
  at	
  no	
  charge	
  to	
  you.	
  You	
  can	
  get	
  the	
  
support	
   you	
   need	
  when	
   you're	
   faced	
  with	
   situa3ons,	
  
like	
   understanding	
   a	
   diagnosis,	
   exploring	
   your	
  
treatment	
  op3ons	
  or	
  deciding	
  if	
  a	
  trip	
  to	
  the	
  doctor	
  or	
  
ER	
  is	
  necessary.	
  

•  We	
   wants	
   to	
   help	
   you	
   become	
   a	
   beXer	
   health	
  
consumer.	
   A	
   nurse	
   can	
   provide	
   informa3on	
   to	
   help	
  
you	
  treat	
  minor	
  problems	
  at	
  home.	
  They	
  can	
  also	
  help	
  
you	
   understand	
   the	
   tests,	
   medica3ons	
   or	
   treatment	
  
op3ons	
  that	
  your	
  doctor	
  advises.	
  

•  Call	
  NurseLine	
  and	
  speak	
  to	
  an	
  experienced	
  nurse	
  who	
  
can	
   help	
   you	
   prepare	
   for	
   your	
   doctor	
   visits	
   and	
   help	
  
you	
  understand	
  your	
  treatment	
  plan	
  a]er	
  your	
  visit.	
  	
  	
  

•  Call	
  	
  at	
  (800)	
  xxx-­‐xxxx.	
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PRINT PLAN- DELHI 

PublicaPon Lang. CirculaPon Size Space Inserts Card	
  Rate 	
  Nego.	
  Rate	
   	
  Card	
  Rate	
   	
  Nego.	
  	
  Cost	
   PosiPon 

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  Amount	
  (Rs.)	
   	
  Amount	
  (Rs.)	
   	
   

HT	
  City English 225000 33.2cm(w)	
  x	
  52cm(h) 1726.4 1 245 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  96	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  422,968	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  166,390	
   Any	
  Page 

South	
  Zone 	
   	
   (	
  Full	
  Page) 	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   

Delhi	
  Times English 275000 32.9cm(w)	
  x	
  25cm(h) 823 1 255 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  115	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  209,865	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  94,999	
   Any	
  Page 

South	
  Zone 	
   	
   (	
  Half	
  Page) 	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   

What's	
  Hot English 550000 16cm(w)	
  x	
  25cm(h) 400 1 1050 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  450	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  420,000	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  180,000	
   Early	
  RHS 

Delhi 	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   

Gross	
  Amount	
  Rs.	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  441,389	
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PRINT PLAN- BANGALORE 

PublicaPon Lang. CirculaPon Size Space Inserts Card	
  Rate 
	
  Nego.	
  
Rate	
   	
  Card	
  Rate	
   	
  Nego.	
  	
  Cost	
   PosiPon 

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  Amount	
  (Rs.)	
   	
  Amount	
  (Rs.)	
   	
   

Jai	
  Nagar	
  Plus	
   English	
   225000	
   32.9cm(w)	
  x	
  25cm(h)	
   823	
   12	
   500	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

250	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  4,938,000	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2,469,000	
  	
   Any	
  Page	
  

(Bangalore	
  Times)	
   	
  	
   	
  	
   (	
  Half	
  Page)	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

Times	
  Wellness	
   English	
   350000	
   16cm(w)	
  x	
  25cm(h)	
   400	
   6	
   600	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

400	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1,440,000	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  960,000	
  	
   Wellness	
  Page	
  

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

Metro	
  Life	
   English	
   175000	
   16cm(w)	
  x	
  25cm(h)	
   400	
   9	
   780	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

350	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2,808,000	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1,260,000	
  	
   Early	
  RHS	
  

(Deccan	
  Hearld)	
                       

Gross	
  Amount	
  Rs.	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  4689,000 
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