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Chapter A：
Understanding Methods

Kotz, D., & Cals, J. (2013). Effective writing and publishing scientific papers, part IV: methods. Journal of Clinical Epidemiology, 66(8), 
pp. 817



The role of the methodology part
• 在创作上的意义

如实展现你的科研流程

说明你的results是如何产生

• 对于论文发表的意义

向编辑证明你的科研成果是合规，具有学术的严谨性

在peer review环节体现你的原创性，提供审核你成果的标准

• 对于未来的影响

推动业内的学术交流

增加后期被专业人士引用的几率



Before you writing, please address research 
deficiencies

Defects and solutions
• Sampling Bias：选择的样本不具代表性，无法反映目标人群的特征。

使用随机抽样技术确保样本的代表性，或者采用分层抽样方法来包括所有重要的亚群体。

Yin et al. (2024)：“Pregnant women were eligible in the UNIHOPE cohort if they attended regular antenatal 
care and delivered at the included hospitals” （研究父母年纪对分娩结果的影响）

• Measurement Errors：使用不准确或不一致的工具和方法来收集数据。

确保所有测量工具都经过验证和校准，使用标准化的数据收集程序来减少误差 

Chaudhuri (2024)：In order to achieve reliable vehicle detection dataset classes are labelled.  Based on 
motivation from Ref.5 an image tool has been used here towards labeling and annotation of this dataset. As 
shown in Fig. 3a,b for each object in image, a bounding box is assigned manually. （为了收集车辆在道路行驶上的
数据）

Yin, S., Zhou, Y., Zhao, C., Yang, J., Yuan, P., Zhao, Y., Qi, H., & Wei, Y. (2024). Association of Paternal Age Alone and Combined with Maternal Age with Perinatal Outcomes: A Prospective Multicenter 
Cohort Study in China. Journal of Epidemiology and Global Health. https://doi.org/10.1007/s44197-023-00175-4

Chaudhuri, A. (2024). Smart traffic management of vehicles using faster R-CNN based deep learning method. Scientific Reports, 14(1). https://doi.org/10.1038/s41598-024-60596-4



Main Components

内容：

• 哪些内容是硬性要求，哪些内容我可以根据自己
的情况灵活创作的

• 哪些materials，participants和instruments的
相关信息应该展示在论文中

结构:

• 关键信息 materials，participants和
instruments我应该放在哪个部分写

• 如何有条理地展现我的工作流程，避免像流水账



Chapter B：
Structure and content 
arrangement



Detailed study design 
• 通常适配于模型实验或者实验室测试

• 你的实验模型也是你的科研成果(应用型
研究)

• 当你的实际操作流程是严格按照实验步
骤进行的

Subheading：明确内容（design）

Content：

• 具体说明实验背景条件

• 实验的流程（通常聚焦于数据如何
产生的或者是实验产品的生产）

• 详细介绍materials，participants
和instruments，必要时引入图像

Yin, S., Zhou, Y., Zhao, C., Yang, J., Yuan, P., Zhao, Y., Qi, H., & Wei, Y. (2024). Association of Paternal Age Alone and 
Combined with Maternal Age with Perinatal Outcomes: A Prospective Multicenter Cohort Study in China. Journal of 
Epidemiology and Global Health. https://doi.org/10.1007/s44197-023-00175-4



Detailed study design 
subheading：明确这一步的具体工作

Note：不要用“Procedures”之类的笼统表达作 
subheading

content：

• 完善（具体化）整个实验流程，对于后续步骤进行详
尽的描述

• 注意明确一些不涉及“participants” 入选标准，但
是已经对结果有影响的参与者特质的因素

Note：前文出现的materials，participants和
instruments不需要再次介绍; 数据观测，收集分析等阶
段，如有前文未提及的materials，participants和
instruments参与其中，请及时说明

Yin, S., Zhou, Y., Zhao, C., Yang, J., Yuan, P., Zhao, Y., Qi, H., & Wei, Y. (2024). Association of Paternal Age Alone and Combined with 
Maternal Age with Perinatal Outcomes: A Prospective Multicenter Cohort Study in China. Journal of Epidemiology and Global 
Health. https://doi.org/10.1007/s44197-023-00175-4



Brief study design 
In this section, smart traffic vehicle management using Faster R-CNN based deep learning based 
ensemble method is highlighted. The research problem revolves around traffic management which 
involves vehicle segmentation at different background levels5 . In order to achieve this, we study Faster 
R-CNN5 which analyses vehicles in smart traffic. The segmentation activity on various strategic areas of 
smart traffic analytics provide information related to decision-making activities. (Chaudhuri, 2024)

• 粗略说明实验的方向以及涉及的关键要素（通常是对应实验问题，呼应introduction）

• 简单的流程图预告实验的全过程也是常见的方式

Chaudhuri, A. (2024). Smart traffic management of vehicles using faster R-CNN based deep learning method. Scientific Reports, 14(1). 
https://doi.org/10.1038/s41598-024-60596-4
Abu-Qasmieh, I., Fahoum, A. A., Alquran, H., & Zyout, A. (2023). An innovative bispectral deep learning method for protein family classification. Computers, 
Materials & Continua (Print), 75(2), pp. 3971–3991. 

(Abu-Qasmieh et al., 
2023)



Brief study design 
subheading：具体展示实验步骤

content：

• 根据实际情况，展示从数据产生到分析的全
流程，按照流程顺序展示对应环节materials，
participants和instruments的具体信息

• 所有的关键信息都应该按照最后的实际情况
进行描述，可借助图表展示相关信息

Chaudhuri, A. (2024). Smart traffic management of vehicles using faster R-CNN based deep learning method. Scientific Reports, 14(1). 
https://doi.org/10.1038/s41598-024-60596-4



Brief study design 
由于study design没有一个完整的流程展现
后文需要一个对于整体流程的展示，可以借
助视图

对于前文有流程图进行粗略展示的完整流程
的，后文的subheading通常是对应前文的流
程图的

Abu-Qasmieh, I., Fahoum, A. A., Alquran, H., & Zyout, A. (2023). An innovative bispectral deep learning method for protein family 
classification. Computers, Materials & Continua (Print), 75(2), pp. 3971–3991. 

(Chaudhuri, 2024)

(Abu-Qasmieh et al., 2023)

Chaudhuri, A. (2024). Smart traffic management of vehicles using faster R-CNN based deep learning method. Scientific Reports, 14(1). 
https://doi.org/10.1038/s41598-024-60596-4



Chapter C：
Specific writing guide

Doughty, C. E., Keany, J., Wiebe, B. C., Rey‐Sánchez, C., Carter, K., Middleby, K. B., Cheesman, A. W., Goulden, M. L., Da Rocha, H. R., 
Miller, S. D., Malhi, Y., Fauset, S., Gloor, E., Slot, M., Menor, I. O., Crous, K. Y., Goldsmith, G. R., & Fisher, J. B. (2023). Tropical forests are 
approaching critical temperature thresholds. Nature, 621(7977), 105–111. https://doi.org/10.1038/s41586-023-06391-z



Tense, voice and writing style
“We measured canopy leaf temperature at a 30-m canopy walk-up tower between July to December of 2004 and July to 
December of 2005 at the same site. We initially placed 50 thermocouples on canopy-exposed leaves of Sextonia rubra, 
Micropholis sp., Lecythis lurida (originally published in Doughty and Goulden8 ). Fine-wire thermocouples (copper 
constantan 0.005 Omega) were attached to the underside of leaves by threading the wire through the leaf and inserting 
the end of the thermocouple into the abaxial surface. The thermocouples were wired into a multiplexer attached to a 
data logger (models AM25T and 23X, Campbell Scientific) and the data were recorded at 1 Hz.”

1-时态上：描述实际的科研工作，通常使用一般过去时

2-语态上：主动式( We measured / We initially placed )与被动式(were attached / were wired into / were 
recorded at )相结合

主动语态能够凸现科研人员的行动，使整体表达效果显得更加积极，生动

被动语态方便作者组织句子，突出一些重要的【客体】

3-写作风格上：简练明确

基本不使用长传名词做修饰

使用专业名词，而非带形容词的描述性表达

副词的使用格外小心，有重要的实际含义，以及表达逻辑的连接词



How to show the details of materials, participants 
and instruments?
“The ECOSTRESS mission is a thermal infrared multispectral scanner with five spectral bands at 8.28, 8.63, 9.07, 10.6 and 
12.05 µm. The sensor has a native spatial resolution of 38 × 68 m, resampled to 70 × 70 m, and a swath width of 402 km 
(53°)……ECOSTRESS is an improvement over other thermal sensors because…… To ensure the highest quality data, we 
used ECOSTRESS quality flag 3520, which identifies the best-quality pixels (no cloud detected) ……We accessed 
ECOSTRESS LST data through AppEEARS (https://lpdaac.usgs.gov/ tools/appeears/) for the following products……We 
calculated ‘peak median’, which is defined as the average of the highest three medians of each granule”

1-时态上：介绍materials，participants和instruments的基本情况时使用一般现在时（is），当你切换回实际的科
研工作时，切换回一般过去时（we assessed）

（同理，原理，标准和公式等，也用一般现在时： which is defined as the average of ）

2-信息点

影响实验结果的相关背景或者规格

为什么选择ta？（适配性与先进性： ECOSTRESS is an improvement over other thermal sensors ）

具体说明如何使用它（以什么状态： we used ECOSTRESS quality flag 3520 /we accessed ）



How to show the details of materials, participants 
and instruments?

更加简单的展示

适用于参与实验，但是其规格型号对于结果影响较少的

We estimated canopy temperature at the KM 83 eddy covariance tower in the Tapajos region of Brazil41–
43 using a pyrgeometer (Kipp and Zonen) mounted at 64 m to measure……

We created a model of individual leaves on a tree (100 × 100 grid where each pixel is a leaf) using 
MATLAB (Mathworks version 2022a) to estimate the upper limit ……

The thermocouples were wired into a multiplexer attached to a data logger (models AM25T and 23X, 
Campbell Scientific) and the data were recorded at 1 Hz.

直接在相关的步骤描写中提及，以括号备注的方式提供必要信息（制造商，版本号等等），以及使用的
方式或者目的

排除无效信息，有效避免列举式的流水账

保证描写的流畅度与完整性



Describe the complex process
• 首先明确这一实验（步骤）的目的以及必要的实验信息（地点，实验方式，

分组情况）

• 在分组实验中，如果相互之间的实验本身是独立的，那么在写作的时候，
本身实验的先后顺序不具备参考价值，要按照一定的“学术逻辑”去展示。

• 在每一组中，共有的基础信息是必须包括的（具体地点，物种类型，加热
温度）。

• 可以根据实际情况说明每一组的特殊情况

• 前文可能已经在展示分组实验的时候提到了“实验数据”，但是不要忘记
说明实验数据如何收集的

Tips：

The first / second /final experiment 这种写法是非常推荐的，用顺序词让架构更加
清晰

一部分信息不需要单独描述，直接以括号的形式备注即可，避免信息过于冗杂且散碎



Functions and requirements of charts

• Relevant: 图表里展示的信息一定是和研究主题密切相关的

• Clear and Concise: 单一的图表包括的信息一定是围绕着
同一个主题的，以一种清晰明了，让人能够理解方式呈现

Note：图表的阅读难度应该匹配本文的阅读难度。如果一位读者能够
理解introduction和本图表出现之前的methods，那么视图传达的信
息能够被其有效接收，则本图表可以被看作是“Clear”

如果图表很难被理解，可以尝试拆解或者换一种形式的图表

• Self-contained: 由标题，图例，数据，单位，注解以及图
像构成的完整的单一图表，应该不需要正文中额外的文字解
说，就能够传递有意义的信息

Extended Data Fig. 2 | Impacts on canopy temperature. (A) 
Linear regression of canopy temperature versus soil moisture 
(40 cm depth) at the km 83 eddy covariance tower (r2 = 0.46, 
P = 7e-10, N = 62)

Lebrun, J., & Lebrun, J. (2021). Scientific Writing 3.0: A Reader and Writer’s Guide. New Jersey: World Scientific.



Chapter D：
Tips for Writing 



Some common questions
q: 有传言methods是写给专业人士看的，我还需要解释专业内容么？

a: 当你创作methods时，要理解发表的学术论文是具有一定科普性质的（避免对于读者过度专
业化的推测），所以如果使用了特定的术语或非标准方法，请提供足够的解释或背景信息

Yin et al. (2024)： abnormal age (<20 or＞70 years, n=289)

q：为什么很多论文我都没看见study design？

a：因为根据结构需要与连贯性问题

一些study design会在introduction尾部出现，

另外，比如有单独的Scope of Research或者

Research question的论文，也可能出现在

这两部分 
Doughty, C. E., Keany, J., Wiebe, B. C., Rey‐Sánchez, C., Carter, K., Middleby, K. B., Cheesman, A. W., Goulden, M. L., Da Rocha, H. 
R., Miller, S. D., Malhi, Y., Fauset, S., Gloor, E., Slot, M., Menor, I. O., Crous, K. Y., Goldsmith, G. R., & Fisher, J. B. (2023). Tropical 
forests are approaching critical temperature thresholds. Nature, 621(7977), 105–111. https://doi.org/10.1038/s41586-023-
06391-z

Yin, S., Zhou, Y., Zhao, C., Yang, J., Yuan, P., Zhao, Y., Qi, H., & Wei, Y. (2024). Association of Paternal Age Alone and Combined 
with Maternal Age with Perinatal Outcomes: A Prospective Multicenter Cohort Study in China. Journal of Epidemiology and 
Global Health. https://doi.org/10.1007/s44197-023-00175-4



Some common questions
q：关于materials，participants和instruments，我到底要展示哪些相关信息，细化到什么程度？看了
很多论文，有粗略的，有细化的，我应该如何把握？

a：除之前提到对实验有影响的信息，其余的信息还需要哪些，你要参考你的target journal最近发表的论
文，相似的内容，它细化到什么程度，有什么必要信息

pyrgeometer (Kipp and Zonen) ；MATLAB (Mathworks version 2022a)→ nature至少要有制造商，
软件甚至需要版本（Doughty, C. E., Keany, J., Wiebe, B. C., Rey‐Sánchez, C., Carter, K., Middleby, K. B., Cheesman, A. W., Goulden, M. L., Da Rocha, H. 
R., Miller, S. D., Malhi, Y., Fauset, S., Gloor, E., Slot, M., Menor, I. O., Crous, K. Y., Goldsmith, G. R., & Fisher, J. B. (2023). Tropical forests are approaching critical 
temperature thresholds. Nature, 621(7977), 105–111. https://doi.org/10.1038/s41586-023-06391-z）

q：数据都是大量的文本，图片或者类似的data，要在methods展示么？

a：传统的方法是将原始数据放在Appendix里，比如社科研究的Questionnaire and responses，目前也
可以上传到云端，然后提供一个可以查看的链接

Jain, S., Sägesser, T., Hrmo, P., Torkzaban, C., Stadler, M., Oswald, R., Axline, C., Bautista-Salvador, A., Ospelkaus, C., Kienzler, D., & Home, J. 
(2024). Penning micro-trap for quantum computing. Nature, 627(8004), 510–514. https://doi.org/10.1038/s41586-024-07111-x



Checklist of a good methods section
• Verifiability and Replicability：

• 明确描述研究方法、实验的真实流程，以便其他研究人员可以验证你的结果。

• 提供materials，participants和instruments的相关细节，例如人员背景，实验设备、软件版本、数据集来源等。

• 引用相关文献以支持所采用的方法和技术。

• 如果可能，提供实验代码、数据集和预处理步骤，以便其他研究人员可以轻松地重现结果。

• Transparency and Comparability：

• 描述数据产生，收集和分析的过程，说明研究存在的限制和潜在偏见。

• 在适当的情况下，提供实验的失败尝试，以展示研究的全貌。

• Readability：

• 使用清晰、简洁的语言描述方法和结果。

• 使用段落、标题和子标题来组织内容，使读者更容易理解。

• 使用图表以及示例来辅助解释复杂的方法和技术。

• Providing Evaluation Criteria

Wallwork, A. (2016). English for writing research papers. New York：Springer.



Practical advices 

• 为了避免Confounding Variables（未控制的混杂变量：未能识别或控制可能影响因变量的其他变量）
在实验设计初期进行变量的识别和分类，并采用随机分配或匹配等策略来控制这些变量

• 如果你“感觉”你的实验模型过于复杂（Overfitting），捕捉到数据中的随机噪声而非实际信号，不
能展示你的真实情况，那么使用交叉验证技术来检验模型的泛化能力，避免使用过多的预测变量。

• 样本的大小需要在研究前进行功效分析来确定，以保证研究有足够的统计功效，能够尽可能地代表实际
情况，避免样本过少（Small Sample Size）。

• 在撰写methods之前，需要考虑实验的目的

1-对照性分析或者是改进过程，就需要在methods包含“失败”的尝试

2-如果是单纯追求某个结果，那么就不要提及。注意results与discussion的部分保持和methods的逻辑
一直



Practical advices 

• 社科类研究，如果只有问卷统计的结果，那么除了问卷的内容与受访者以外，必须在写作时明确你的问
卷是线上，还是线下，口头还是书面，即时反馈或者其他形式

• 写作中，注意区分：

1-解释为什么要使用这些策略和方法，以及如果需要说明这些策略和方法的背景信息，需要放在
introduction（LR）里面，把这些内容作为前人的研究成果展示。

2-在methods的部分，通常只涉及介绍这个策略/方法具体是什么，然后如何利用或者遵照其展开研究

• 除了作者团队和参与者以外的人/团队，参与到数据观测，收集，处理等阶段，需要在methods里体现，
说明他们是符合专业要求的（比如学术背景，职业背景，取得的执业资格等）

• 完成methods初稿之后，检查methods与introduction（research question）与results的逻辑对照关
系。



更多在线讲座以及课程
Join us for future Academic Publishing Upcoming on demand courses
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