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PART 01
Why Journals?

Parija, S. C., & Kate, V. (2018). Writing and publishing a scientific research paper. Springer.

Reich, E. S. (2013). Science publishing: The golden club. Nature, 502(7471), 291–293. https://doi.org/10.1038/502291a



Core and standardized way of academic communication

同行评议机制

论文需经过领域内专家严格评审，确保
研究方法科学性、数据可靠性和结论有
效性，形成学术质量"过滤网"

知识体系构建基础

全球可检索性

论文被SCI/EI等数据库收录后，成为全
球学者可追溯的学术资源，例如Web 
of Science平台年均检索量超2亿次

学术规范标准

统一遵循IMRAD结构（引言-方法-结果-
讨论），保证不同领域研究成果的可比性
和可验证性

期刊论文是科学知识累积的主要载体，通
过被引用形成研究脉络，推动学科理论发
展（如Nature/Science论文常成为里程
碑式成果）

Web of science. (n.d.). Academia & Government. https://www.clarivate.com.cn/academia-government/scientific-and-
academic-research/research-discovery-and-referencing/web-of-science/



Important indicators of the evaluation system

职业发展硬通货

大部分高校的博士生毕业，博士后出站，
以及高校教职晋升中，发表在“范围内期
刊”的论文数量是必不可少的硬指标

国际学术身份证

在国际学术交流中，高影响因子论文的作
者通常是更广为人知（尤其是在本专业
内），这比任何的title都更能够让其他国
家的学者明确你的科研贡献和学术水平

基金竞争关键指标

大部分国家赞助的科研项目，在结题的时候，
对于相关论文发表的层次，地域以及篇数都
有一定的要求

机构排名核心要素

大部分的高校，或者科研机构的排名，都会
考虑其教职员工或者学生的科研论文发表情
况，这直接影响一个机构的声誉

Li, J., & Xue, E. (2023). Teacher development policy in China: Multiple Dimensions. Springer Nature.



专业期刊读者群与作者研

究方向高度匹配，大部分

的专业期刊，超过七成的

读者都是本行业的从业者

或者相关专业的学生

精准触达目标群体

OA期刊使论文的被浏览数量提

升多倍。社交媒体上也有出版

社或者高校发布的“已发表论

文”的概述或者全文，这都加

速学术破圈进程

开放获取革命

现在大部分出版社采取数字化

保存，使获取期刊论文的便捷

性、开放性更高，保存更加完

善，时间更长，不易丢失，读

者在多年后仍可阅读（重要文

献依旧有纸质版）

长期存档

Extensiveness and permanence

Vassileva, I., Chankova, M., Breuer, E., & Schneider, K. P. (2020). The Digital Scholar: Academic Communication in Multimedia 
Environment. Frank & Timme GmbH.



不知重点：论文的核心价值模糊

盲目投递：无法用专业匹配期刊

风险陷阱：只看影响因子，忽视匹配度与风险

✓ 数据驱动的精准匹配

✓ 专家视角的风险过滤

新手常见的“选刊困境” 我们来解决

模糊的主观判断 有理有据的匹配条件

专家匹配+数据验证







A. 推荐 3–5 本期刊（按“冲刺/稳妥/保
底”分层）

每本期刊包含：

• 期刊定位与匹配理由（对应你的创
新点与引用网络）

• 论文类型建议（Article/Short 
communication/Review 等）

• 录用概率预测（区间表达）：例如 
15–25% / 25–40% / 40–60%（基于匹
配度与历史特征的综合判断）

• 优先级 1/2/3：先投哪本、被拒后下
一步怎么转投

• 每一步预计周期与关键动作（cover 
letter 怎么写、投稿系统注意点、是
否建议 pre-submission inquiry）

投稿优先级排序



风险预警-先把“坑”排掉

避开黑名单
排除中科院预警名单及学界争议期刊

识别掠夺性期刊特征

警惕异常快速录用、收费不透明、论文质量混乱

出版合规性

确保发表在评价体系与数据库中“算数、可用”



PART 02
Different journal categories



Different acquisition modes
类型 特点 费用模式 适用场景

开放获取（OA）
期刊

免费向读者开放，全球可
访问（有一部分green OA，
可能会在一到两年之后允
许免费获取）

作者可能缴纳APC
（文章处理费），用
于出版成本

追求快速传播、扩大
影响力的研究（如医
学、生命科学领域）

订阅期刊
需通过机构或个人订阅访
问（单篇付费；会员年费；
在线与购买实体期刊）

读者/机构付费，作
者通常无需支付APC

传统学术交流模式，
适合经费有限的研究
者

混合型期刊 提供OA与传统订阅双选项
作者选择OA时需付
APC，否则遵循订阅
模式

平衡学术开放需求与
出版成本

Giles, J. (2007). Open-access journal will publish first, judge later. Nature, 445(7123), 9. https://doi.org/10.1038/445009a



Different publishers

• 商业出版

代表机构：Elsevier、Springer Nature、Wiley

特点：以盈利为目标，覆盖多学科，常通过并购扩展市场

• 学会出版

代表机构：IEEE（工程）、ACS（化学）、Royal Society（综合科学）

特点：非营利性，服务学术共同体，注重学科发展而非利润

• 机构/高校出版

代表案例：清华大学学报、中国科学院各所期刊

特点：依托高校或科研机构，聚焦本校优势学科，强调学术传承

Atonal_Flatpage. (2024, August 20). The three main types of academic publishers. Flatpage.
https://flatpage.com/the-three-main-types-of-academic-
publishers/#:~:text=In%20this%20post%2C%20we%E2%80%99ll%20take%20a%20closer%20look,choose%20the%20best%20publishing%20partner%20for%20their%20book



Classification by subject

维度 STM（理工医） HSS（人文社科）

核心目标
推动技术创新与实证研究，解决实际问题（如
疾病治疗、材料开发）

探索理论框架与社会规律，强调批判性思维与文
化价值

评价体系
国际索引主导：SCI/EI/Scopus
量化指标：影响因子（IF）、被引频次

多元评价：SSCI/AHCI/CSSCI
综合标准：同行评议、政策影响力、跨学科引用

期刊生态
高度国际化：作者/审稿人全球分布
快速迭代：平均审稿周期2-4个月
数据驱动：依赖实验/临床数据验证

地域差异显著：本土化议题与国际视野并存
慢学术节奏：审稿周期常达6-12月
理论导向：重视方法论创新而非单一结论

出版模式
数字化优先：在线发表加速传播
高APC费用：OA期刊普遍收取高额版面费

混合出版：纸质与电子版并行
低/无APC：多数期刊依赖订阅或机构资助

Dorta-González, P., & Dorta-González, M. I. (2012). Comparing journals from different fields of science and social science 
through a JCR subject categories normalized impact factor. Scientometrics, 95(2), 645–672. https://doi.org/10.1007/s11192-
012-0929-9



National key journals and policy-oriented 
journals• 国家科技期刊卓越行动计划

目标：提升中国科技期刊国际竞争力，重点领域包括基础科学、前沿技术

入选期刊：如《纳米研究》《分子细胞生物学报》

• 优先推荐期刊

基金指定期刊：国家自然科学基金委、科技部认可的目录内期刊（如“中国
科技核心期刊”）

政策倾斜：享受资金扶持、宣传推广等资源

科学技术创新部. (12.2025.). 高质量科技期刊分级目录总汇第五版发布公
告. https://www.cast.org.cn/xw/gzdt/KJCX/art/2025/art_7affb3ed494c436b9a69aedb8604e400.html



PART 03
Journal selection

Rowley, J., Sbaffi, L., Sugden, M., & Gilbert, A. (2020). Factors influencing researchers’ journal selection decisions. Journal of 
Information Science, 48(3), 321–335. https://doi.org/10.1177/0165551520958591



Content matching

评估维度 关键考量点 风险提示

Aim & 
Scope

研究方向与期刊征稿范围精准吻合

警惕：“擦边球”选题导致拒稿

需逐字比对官网描述

关注到本期收录范围的核心点（注意侧重
理论突破还是注重成果转化）

文章类型

Research Article (常规)

Review (综述特辑)

Short Comm. (快报)

形式不符直接淘汰

注意一部分期刊会提供写作的固定模板，
一定要严格根据模板写作

领域一致性
重点关注：近3年发文主题聚类分析

方法/数据/结论的范式传承性验证
避免“创新过度”脱离期刊传统

挑选期刊 = 匹配度 + 价值 + 发表效率 + 现实需求的综合考量



Valuation

期刊影响力 JCR分区 中科院分区 适用场景

Q1/一区 IF 5–286.5；前25%期刊 IF 通常＞10；前5%顶级期刊 突破性成果/职称冲刺

Q2/二区 IF 3–5；25%-50%期刊 IF 5–10；6%-20%高水平期刊 主流进展/科研任务

Q34/三四区 IF 3；50%以后期刊 IF 5；20%以后的普通期刊

Top期刊：偏好国际团队；非英语国

家学者竞争激烈

国产期刊优先：国内政府基金结题，

政策导向型研究

Xie, F. T., Cai, J. Z., & Pan, Y. (2012). Perceived and Implicit Ranking of Academic Journals: An Optimization Choice model. Journal of 
Education for Business, 87(5), 266–274. https://doi.org/10.1080/08832323.2011.622813

专业期刊之间存在的学科差异
生命科学/医学领域：头部期刊IF可达50+（如New England 
Journal of Medicine）

材料科学：顶刊Advanced Materials 仅约32

数学领域：顶刊Annals of Mathematics 则稳定在10左右

人文社科领域：多数期刊IF＜2，但SSCI收录期刊仍代表学术权威。



Control of time and cost

时间节点 理想值 警戒线 应对策略

初审反馈 ≤7天 >14天 主动催稿+备选期刊启动

外审周期 1-2个月 >3个月 并行投递+预印本存档

最终录用 总时长<6个月 >9个月 优先选择“快速通道”期刊

在线见刊 接收后≤1个月 >3个月 协商加急出版条款

对于毕业、项目结题等“时间敏感型”投稿，至少留出1个月的时间，并且要有备用投稿计划

费用类型 典型价位(RMB) 省钱技巧 注意事项

APC基础费 8,000-30,000+
申请会员折扣；关注本机构与对应出版社
的合作；善用科研经费

警惕“掠夺性期刊”低价
陷阱

彩图/超页费 500-2,000/页 转为黑白印刷；精简图表 提前确认排版规范

伦理审查费 免费-数千元不等 已通过机构审核可豁免 保留证明材料备查



Control of time and cost

筛选策略：同一水平期刊里，优先选“时间友好型”

当两本期刊定位差不多、学科也匹配时，我们会优先选择：
•desk decision 更快的：至少不会白等
•返修更可控的：不容易变成要补大实验的大修
•处理节奏更稳定的：波动太大的期刊对新手是风险
新手最需要的是可控的确定性，不是“理论上最理想但时
间不可控”。

总体建议：
减少无效等待：避免长时间无反馈
预留转投空间：不把所有希望押在一次投稿上
更贴合毕业/考核节奏：你不会被期刊节奏牵着走
压力更小：你知道每一步正常要多久，多久算异常





高度相关

确保研究主题与目标期刊

的读者群和兴趣点相匹配，

提高录用率。不相关可能

导致直接拒稿。可以通过

关键词匹配度分析来辅助

判断

录用率与竞争烈度

了解期刊的录用难度，选择适合自己

研究水平的期刊，避免盲目投稿导致

挫败感。利用期刊官方网站提供的数

据，或者参考第三方平台发布的统计

信息，如Journal Citation Reports 

(JCR) 中的信息

期刊等级与硬性要求

根据所在机构或项目的要求，选择符合标

准的期刊，确保论文发表能满足学术评价

需求。结合个人长期职业规划，不仅要考

虑当前的需求，也要为未来可能的发展留

出空间，比如选择一些顶级期刊的子刊

Academic considerations



Other factors considered

审稿时间是否适合我当前的时间节点？

留有裕度的时间契合：考虑个人职业规划（如毕业、职称评审等）的时间要求（一般
都是硬性时间规定），选择审稿周期合理的期刊。

信息来源：常规方式是直接询问编辑部，还可以查看以往作者的经验分享，特别是那
些有类似紧急情况需求的作者反馈。

期刊是否收费？费用是否可负担？机构能否报销？

提前了解：期刊的出版费用

评估：个人或团队的经济承受能力，以及是否有经费支持

解决策略：如果面临资金限制，可以考虑申请开放获取(OA)模式下的费用减免政策；
同时探索是否有外部资助机会，比如科研项目赞助等



Intelligent journal selection tool

主流平台应用

Elsevier Journal Finder：关键词智能推荐算法

Springer Journal Suggester：基于摘要的匹配度评分

Wiley Journal Finder：学科分类导航系统

权威数据库验证

DOAJ收录标准：判断OA期刊质量门槛 （免费但需要注册） 

Web of Science/Scopus：核查期刊被引稳定性 (自引率过高需要特别避雷)

预警名单筛查：规避On Hold状态期刊风险





PART 04
Journal Evaluation System

Huang, Y., Li, R., Zhang, L., & Sivertsen, G. (2021). A comprehensive analysis of the journal evaluation system in 
China. Quantitative Science Studies, 2(1), 300–326. https://doi.org/10.1162/qss_a_00103



The core index of the academic evaluation system

核心指标 说明

被SCI/SSCI/AHCI收录 国际权威数据库收录，代表期刊的国际化水平和学术影响力

中科院分区 国内采用率极高，用于区分期刊的重要性和影响力层级

IF影响因子 反映期刊论文的平均被引频次，是衡量期刊影响力的重要指标

CiteScore 补充影响因子，提供更全面的期刊引用分析

收录与检索 包括PubMed、EI、ESCI等，增加期刊的可见度和 accessibility

期刊声誉
学会期刊、旗舰期刊、顶刊（top journals），代表学术界的认
可和尊重



Indicators affect students

毕业论文要求

部分研究型硕士，尤其是理工医类，通常要
求在sci核心期刊上发表至少一篇论文才能毕
业（人文类学科也有要求在中文核心期刊） 博士升学、留学申请

高影响力期刊的论文发表经历能显著提
升学生的申请竞争力，尤其是在申请名
校或者知名导师职称评审（青年教师）

期刊论文的数量和质量是职称评审的重要依
据，核心期刊的论文数量直接助力教师的职

业发展

1

2

3

4

博士后出站、科研项目考核

博士后出站和科研项目考核中，期刊论文的表现也是
重要的评价标准之一，国自科项目结题有论文发表硬
性要求（级别；地域）

Jinghe, H. (2022). Superiority of training system of young teachers in Chinese colleges and universities. International Journal of New 
Developments in Education, 4(11). https://doi.org/10.25236/ijnde.2022.041104



Indicators affect students

早期规划：从研究生阶段开始，就明确自己的研究方向和目标期刊，制定长期的发表
计划

积极参与研究项目：主动加入导师或团队的研究项目，争取在项目中承担重要角色，
为撰写高质量论文打下基础

持续学习与交流：定期参加学术会议、研讨会和工作坊，不仅能够获取最新的研究动
态，还能结识同行，拓宽合作机会

精心准备投稿材料：根据目标期刊的要求，仔细准备投稿信、摘要、正文等材料，
确保格式规范、内容完整且具有创新性

利用反馈进行改进：认真对待审稿人的意见，即使是拒稿，也要从中吸取教训，对
论文进行必要的修改和完善，再次投稿时提高成功率

建立个人学术品牌：通过社交媒体、个人网站等方式分享自己的研究成果，提高个
人在学术界的知名度和影响力



PART 05
Selecting a journal

Suiter, A. M., & Sarli, C. C. (2020). Selecting a journal for publication: Criteria to consider. PubMed, 116(6), 461–465. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31911720



按中科院分区

1-查分区

• 登录中科院文献

情报中心官网，

下载最新《基础

版/升级版分区

表》，搜索学科

关键词，注意前

往官网

2-筛期刊

• 在Excel中按“影响

因子”“学科排名”

排序，重点标注近3

年被SCI/SSCI收录的

期刊。慎选“高自引”

期刊（如某刊自引率

>30%）

3-定目标

• 根据毕业/职称/项目

要求，设定“保底区”

（如3区）、“冲刺

区”（1-2区）；若

时间紧迫，直接选择

审稿周期<6个月的

“3区快刊”

核心原则：优先选择“小类分区”而非“大类”，避免误判期刊真实影响力



Recommend journals according to the Fund guide

你的基金类型

国自科基金青年项目

教育部重点项目

必须满足的选刊条件

至少1篇EI会议论文

接受中文核心期刊

推荐期刊举例

机械工程学报

中国电机工程学报

行动清单：

• 打开基金申请书附件中的《结题成果要求》。用Ctrl+F搜索关键词“期刊”，复制粘贴到Word文档。

• 对照官方/三方（ MedPeer ）提供的“基金委指定期刊库”逐一核对。

• 国家级基金的成果须发表于“三高”期刊（高水平、高引用、高影响）可以优先选择导师/同事曾成功
发表的期刊，缩短适应期需要避免“唯IF论”，某些领域权威期刊IF中等但业内认可度高



Recommend journals according to the Fund guide

顶刊 (IF>10, 如Nature子刊)

• 拒稿后，按照peer review

一件修改后降级投递

次顶刊 (IF 5-10, 领域权威)

• 完善后进行投递，避免一

投就拒，浪费时间

潜力期刊 (IF 3-5, 审稿友好)

• 追求论文提升之后的快速

录用

材料学个案参考：

材料科学领域学者通常先投Advanced Materials（顶刊），若被拒则转投Journal of Materials 
Chemistry A（次顶刊），最后考虑Materials Letters（快速录用）

实用工具

•MedPeer科研助手：输入研究方向，自动生成中科院分区列表。

•LetPub期刊查询：查看期刊历年分区变化趋势图。



Tools and experience

工具名称 功能亮点 适用人群 网址/入口

Jane AI智能匹配+影响因子排序 新手快速筛选 https://jane.cnki.net/

LetPub
查看期刊审稿周期/录用率
真实数据

注重效率的研究者 letpub.com

导师推荐 基于团队历史投稿记录避坑 资源依赖型课题组 内部数据库

Note：

使用工具生成3-5个备选期刊后，务必亲自（人工）核对期刊官网的Aims & Scope，避免因方向不符
被直接拒稿



PART 06
External influence 

on journal selection

Kitchen, S. (2024, December 18). Guest post - Evaluating China’s Science and Technology Journal Excellence Action Plan: A New Era of Research 
Impact and Standards? - The Scholarly Kitchen. The Scholarly Kitchen. https://scholarlykitchen.sspnet.org/2024/12/18/guest-post-evaluating-
chinas-science-and-technology-journal-excellence-action-plan-a-new-era-of-research-impact-and-standards/



National strategies support 
journals‘ developments
分层资助策略：

Li, S., Han, C., & Tian, L. (2021). [海外英文汉学期刊的创办历史与现状]. Journal of Nanjing University of Science and Technology (Social 
Science Edition), 34(1). https://doi.org/10.19847/j.ISSN1008-2646.2021.01.001

类别 年资助额 目标定位 代表期刊

领军期刊 ≤150万元 国际TOP10%竞争力 《细胞研究》（Cell Research）

梯队期刊 ≤50万元
国内领先+区域影响
力

《纳米研究》（Nano Research）

新刊孵化 单刊≤50万 填补国际空白领域 《量子信息》（Quantum Information）

政策驱动逻辑：

破解“两端在外”困境：减少对外国期刊依赖，降低APC支出（2024年数据显示中国期刊被SCI收录
量仅为美国1/10）

学科绑定原则：要求期刊聚焦前沿领域（如人工智能、碳中和），与基金委优先资助方向强关联



Science and Technology Journal Excellence Action Plan

实施路径：
集群化发展：资助13家国有出版社形成规模化出版平台（五年最高2400万元），对标
国际出版集团经验

人才培育：设立主编/编辑研修专项，提升国际化审稿能力（如《中国哲学杂志》由华
裔学者主导实现中立立场）

简称 the EAP 

Yan, S., & Ding, Z. (2021). China’s ambitious plan to establish world-class STM journals. TIB KMO / FLOWWORKS 
GmbH. https://doi.org/10.5446/55214

成效数据：
影响力跃升：2018年仅4本中国期刊IF>10，2022年增至43本（其中15本突破20）；2024年数据显示，
领军期刊平均IF达15.6，接近《自然·通讯》水平。

数据库收录：154种期刊进入JCR Q1区，99种为新增（如《科学通报》被PubMed收

安全红线管控：基金委设立“敏感技术清单”，涉及芯片、基因编辑等领域的成果需强制首发于EAP期
刊。

中国科技论文统计报告发布:数量与影响力同步领先,科研开放合作明显. (2025. Oct. 30). 
https://www.news.cn/tech/20251030/8eb9beef49494a5e8f9aee9618e7c4df/c.html



Multidimensional impact of policy on journals

政策类型 代表案例 政治功能解析

区域研究转向 《海外华人杂志》（新加坡）
跨学科方法解构地域偏见，推动从“东方
学”到全球视野的范式转型

安全审查机制
国家级基金委2025年新规
科技部规定

强制20%成果发表于本土期刊，规避核心
技术外流风险；部分国际合作项目要求在
国内发表论文占比达50%

关于2025年度国家自然科学基金项目申请与结题等有关事项的通告. (2025. Jan. 17). https://www.nsfc.gov.cn/p1/3381/2824/66780.html

科技部国际合作司关于发布国家重点研发计划“政府间国际科技创新合作”重点专项
2025年度第三批项目申报指南的通知. (2025. Jul. 25). https://service.most.gov.cn/kjjh_tztg_all/20250704/5715.html



Multidimensional impact of policy on journals
政策维度 核心机制 典型案例

费用结构分化

Gold OA高成本模式
APC区间：1,0001,000–3,000
代表期刊：《自然-通讯》（纯OA，IF=17.694）

Green OA低成本替代
免APC+禁访问期限制
适用场景：经费有限的基础研究项目；有一定保密期
的研究

混合出版转型 双轨制并行策略

Springer nature试点期刊允许作者二选一：
• 传统订阅模式（无APC）
• OA模式（APC=$3,500）
OA论文下载量是非OA的6倍

区域公平机制 发展中国家减免计划
非洲/亚洲机构享50% APC折扣
印度学者OA发文量年增37%（对比非OA群体+1.6倍
引用率）

Rodríguez, J. M., & Guns, R. (2022). Availability of Open Access journals by scientific fields, specialization and Open Access 
regulations in the YERUN universities. Transinformação, 34. https://doi.org/10.1590/2318-0889202234e210064



Decision framework for academic submission

匹配基金委要求

优先投向EAP资助期刊（如《国家科学评
论》），标注基金代码C01–C21可加速审稿

安全风险筛查

排除自引率>30%期刊，核查COPE成
员资质，可以使用Journal Citation 
Reports 的预警功能

成本-收益平衡

APC≤$1,500高性价比选择，注意你所属
的机构是否有与出版社/期刊合作，能够

减免相应的APC（通常有名额限制）

1

2

3

4

学科适配度

STEM领域倾向Gold OA，而人文社科侧重
Q1区订阅期刊，参考Scopus学科分区矩阵

国家基金委“十四五”优先资助方向SCI期刊名单已出! (2025, May 26). 
https://www.jiaoyubao.cn/news/n190898.html?referrerurl=https%3A%2F%2Fxinghuo.xfyun.cn%2F



PART 07
Summary



Core principles of the selecting journals

匹配＞影响，成本时间双约束

优先契合度：学科范围、读者群体与研究
主题高度一致。理性看待影响因子：高
IF≠绝对优势，需结合团队实力选择“踮
脚可达”目标

按需取舍，动态平衡

OA优势场景：加速传播（尤其交叉学
科）、满足开放获取强制要求。传统订阅
的价值：权威性背书、低成本试错空间、
职业晋升硬通货

吃透规则，规避陷阱

双轨制差异：国内考核侧重SCI/EI收录，国
际通行JCR分级，需针对性适配。学科特殊
性：人文社科重SSCI权重，理工科看Q1区
覆盖率，拒绝“一刀切”

工具赋能+政策套利

智能筛选：依托权威工具快速定位匹配期刊，
规避掠夺性期刊。政策杠杆：利用EAP资助
免版面费、机构/地域补贴、预印本占位等
红利提升成功率



关注我们
Every Author作者成长学院

更多课程即将上架，请扫描二维码小程序关注！
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关注我们
Instagram: EveryAuthor_Asia

Twitter: EveryAuthor

Website: 

www.everyauthorpub.com

客服微信（普通话）: everyauthor
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