DESAYUNO



@ NUEVO ﬂ TODO EXTRA GENERA UN COSTO ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

CALIENTE

Carga de caf€ extra

ul8) Deslactosada / Coco/ Almendra

C.H MD GD

CH MD GD CH MD GD
AMERICANO  $37 $46 $4¢ MOKA 0SCURO
CAPPUCCIND $51 564 567 COCO MOKA
LECHER® 550 $64 $66 @PMOKA MENTA
CAFE LATTE $49 $65 566

ESPRESSO SENCILLOGson1

ESPRESSO DOBLE 204
MACCHIATO:0n1.

MACCHIATO DOBLE 20, $35
CAFE REFILLoc.. 00nic/u.  S60
TP AFFOGATTO 002 /6001 $5( oIN

CH MD GD
CON CHOCOLATE '
Blanco /Oscuro
TP CHOCOLATE BLANCO
CON MENTA
TARO
MATCHA
CARAMEL SN2 Y MATCHA MENTA
AVELLANA 561 $75 $79 AT
VAINILLA GOLDEN MILK

CH MD GD



TTSANAS

a infusionag
Bebida preparada ¢ i tagsll flores, hO]aSa

con extractos de sy semillas
raices; ba
Mango, guayaba, papaya, pina, Pina, manzana, ardndano, fresa, Manzanilla y lavanda
arandano, carambola, manzana, mora azul y jamaica

maracuyd y carcuma

o oot o 41;[0[)1 4(8}([))1
240ml  360m1 420ml . m m
CALIENTE R FRIA

BARRA FRIA

MD GD
MD GD
ﬁW?. :%?: T ARD WL
CAPPUCCINGO O/7 v OV CHOCOLATE BLANCO
VAINILLA 0/ 9 ff , CHOCOLATE OBSCURO
AVELLANA 0/9 S0l GOLDEN MILK
CARAMEL S/9 Sol ﬁCHOCULATE BLANCO
MOKA 0SCURO 580 $86 CHAI
o0 NI Ao S—d on MATCHA
MATCHA MENTA
MOKA MENTA
@IPLAVANDA YOGURT
MALTEADAS
Chocolate
Fresa

Vainilla



JUGO DE NARANJA 420 ML
JUGO AMANECER 420 ML

Elaborado con fresa, melén chino y naranja

JUGO VERDE 420 ML

Preparado con nopal, apio, manzana, espinaca y naranja

JUGO ROJO 420 ML

Preparado con betabel y naranja.

PLATON DE FRUTA 390g

Fruta en rodajas (papaya, melon, manzana, plitano y fresa)
acompanada de yogurt y miel

PLATO DE FRUTA 60¢

Fruta en rodajas (papaya, melon, manzana y platano )

PARFAIT DE FRESA 420 ML

Yogurt natural, fresa, arandano deshidratado, chia, almendra y
miel maple

LICUADO DE FRESA 420 ML

Preparado con leche y fresas naturales.

LICUADO DE CHOCOBANANA 420 ML{¥)

Preparado con leche, chocolate y platano.

LICUADD DE AVENA 420 ML (%)

Preparado con leche, manzanay avena.

MOLE POBLANO / PIPIAN / COCHINITA PIBILEP

560

JAMON / MILANESA / SALCHICHA / CHILAQUILESHP

$55 966

560

$60

$55

$55

$110

$55

$70

$55

$55

$55

562

$60



" NUEVO Q TODO EXTRA GENERA UN COSTO PAN DE LA CASA ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

DISPONIBLES DE
APERTURA A 1PM

IND. PAQ.
PAQUETE PICADITAS CON CHORIZO 3 pzas $150 $175
INCLUYE Con salsa v?rde 0 roja, lechuga, cebolla, crema, queso y chorizo (30g) acompanadas de
frijoles refritos (60g)
JUGO (200m1),
FRUTA(s0g) Y| SINCRONIZADAS 2 PzAS $120 $140
CAFE Tprtilla de harina rellena de queso fundido y jamon (60g) acompanadas de ensalada,
REFILL pico de gallo y guacamole
(3tzas)
@ | DESAYUND AMERICAND $215 $255
Huevos revueltos con jamon (2pzas), tocino (60g), hot cakes (3pzas) y ensalada (60g)
con frutos rojos.
MOLLETES 2 PzAS 115 $165

Pan artesanal de la casa con frijoles refritos, queso manchego gratinado y pico de gallo.
Puedes elegir acompanarlos con jamon o tocino o chorizo.

JAMGN 60 G
rocino 40 6 + 5710
CHORIZO 60 G

MOLLETES DE MOLE 2 pzAs®™® $125 $175

Pan artesanal con nuestro tradicional mole poblano, gratinados con queso manchego,
servidos con chorizo (40 g) y pico de gallo

HOT
waffles

_—»l{_- IND. PAQ.
PAQUETE | TRADICIONALES 3 PZAS $115 $180

m G](:]N CLUYE Con mantequilla, miel maple y mermelada
FRUTA((ZB‘]OO:)I)é CHOCOLATE 3 PzAS $125 $190
- Con crema batida, granillo de chocolate, fresa y salsa de
CAFE chocolate
REFILL
(3tzas) QWWAFFLES 2 PZAS $125 $190

Con queso crema, mermelada de fresa, miel maple y frutos
rojos



NUEVO Q TODO EXTRA GENERA UN COSTO

PAQUETE
INCLUYE
JUGO (200m1),
FRUTA(60g) Y
CAFE

REFILL
(3tzas)

DISPONIBLES DE
APERTURA A 1PM

ENTOMATADAS 3 PZAS

Tortillas rellenas de pollo (60 gr), banadas con salsa de jitomate(200ml), servidas con
queso, cebolla, crema, aguacate, acompanadas de frijoles refritos (60g)

ENFRIJOLADAS 3 PzAS

Tortillas rellenas de huevo a la mexicana (60g), banadas en salsa de frijol(200ml),
servidas con queso, crema, cebolla, aguacate y chorizo (30 gr )

ENCHILADAS 3 PZAS

Tortillas rellenas de pollo deshebrado (60tg) banadas con salsa verde o roja (200ml),
gratinadas con queso manchego, servidas con crema, cebolla, aguacate y frijoles
refritos (60g)

CHILAQUILES GRANJEROS

Totopos banados (80g) en salsa con toque de habanero (200ml), servidos con cecina
(100 gr), crema, cebolla, queso, aguacate y guarnicion de frijoles refritos (60g) (pidelos
picantes o no picantes)

CHILAQUILES

Totopos banados (80g) en salsa verde o roja (200ml), servidos con crema, cebolla y
aguacate con guarnicion de frijoles refritos (60g) y queso. Puedes elegir acompanarlos

de: POLLO 30 GR

HUEVD 2 P/
ARRACHERA 100 GR

CHILAQUILES DE ADOBO®

Totopos banados (80g) con nuestro tradicional adobo(200ml), servidos con puntas de
arrachera (100g), queso, cilantro, cebolla morada, crema, aguacate y frijoles refritos

(60g)

ENMOLADAS 3 PZAS

Tortillas rellenas de pollo (60g), banadas con nuestro tradicional mole poblano
(200ml), cubiertas de ajonjoli y cebolla morada acompanadas de lechuga y arroz a la
jardinera (60g)

LOS TRES GALLOS 3 PzAS

Tortillas rellenas de pollo (60g), banadas con nuestro tradicional mole poblano, pipian
rojo y pipian verde (200ml), cubiertos de ajonjoli, pepita y cacahuate acompanados de
arroz a la jardinera (60g) y lechuga

IND.
$140

$140

$140

$210

$125
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PAN DE LA CASA ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

PAQ.
$210

$210

$215

$270

$185

U0
NINI NO

Y
S BeS

<)
N
N
—

$250

§255



N4
NUESTRO

AVOTOAST CON HUEVO

NUEVO Q TODO EXTRA GENERA UN COSTO ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

. 9P PICANTE CARMEST

Lechuga (80g), fresa, manzana, pollo al chipotle (100g), arandanos, queso de cabra,
nuez troceada y aderezo balsdmico

DEL BOSQUE

Lechuga (80g), manzana, fresa, frambuesa, zarzamora, arandanos, nuez troceada y
aderezo miel-mostaza

MANZANA

Lechuga (80g), manzana, queso manchego, ardndanos, trozos de almendra, ajonjoli
garapinado y aderezo miel mostaza

POPEYE(X®

Espinaca(80g), tocino, zanahoria, jitomate cherry, cebolla morada, queso parmesa-
no, germen de trigo, brotes de rabano y arugula.

Lechuga (80g), pepino, jitomate, atun (70g) sazonado con mayonesa, mostaza, chile
vinagre, jitomate y cebolla, cubierto con vinagreta mexicana

BOWL DE POLLO

Arroz blanco, fajitas de pollo (150g), aguacate, zanahoria, sé¢samo blanco y negro,
espinacay aceite de olivo

BOWL DE SALMON

Arroz blanco, salmoén (150g), espinaca, zanahoria, aguacate, pico de gallo, aderezo
miel-mostaza y s€¢samo blanco y negro

BOWL DE ATUN®™®

Arroz blanco, atin (70g) con limon, pepino, espinaca, aguacate, sesamo, germen de
trigo acompanado con vinagreta mexicana.

3 PZAS

Pan tostado con guacamole, 1pza de huevo duro, jitomate cherry, lechuga, pimienta
negra, espinaca, aceltunas y aceite de oliva

€ | AVOTOAST CON SALMON 3 PzasS

Pan tostado con guacamole, salmoén (60g), alcaparras, lechuga, espinaca, acertuna y
rodajas de jitomate cherry con aceite de oliva, pimienta negra y aderezo miel-mostaza

MOLLETES SALUDABLES 3 PzAS

Frijoles refritos, queso panela, guacamole y pico de gallo montados sobre nopal asado

BOWL DE FRUTOS ROJOS 250ML

Batido a base de yogurt con fresa, berrys, zarzamora, platano, curcuma y cardamomo,
servido con frutos rojos, manzana y nuez

4P | HOT CAKES SALUDABLES 3 PZAS

A base de avena, pldtano y canela, servidos con frutos rojos,
azucar glass y hojas de menta

IND.
$120

$185

$115

$104

$125

$175

$175

$65

$160

$185

$210

$90

PAQ.
$170

$235

$175

N/A

$190



NUEVO i TODO EXTRA GENERA UN cOsTO P ESPECIALIDAD DE LA CASA

DEL

PAQUETE
INCLUYE IND pA
JUGO(200m1), HUEVOS ' ¢
FRUTA(e0) Y1 AL GUSTO 2 pzas 110 $175
CAFE Con jamon (40g) 0 tocino (30g) 6 chorizo (30g) acompanados de frijoles refritos (60g)
REFILL
(3tzas)|  DIVORCIADOS 2 PzaS $110 $175
Fritos banados con salsa verde y roja con guarnicion de frijoles refritos (60g)
RANCHEROS 2 pzAs $110 $175
Fritos sobre tortilla de maiz, banados en salsa, acompanados con guarnicion de frijoles
refritos(60g)
AL ALBANIL 2 pzAS $110 $175

Revueltos banados con salsa roja con guarnicion de frijoles refritos(60g) y tortilla.

A LA MEXICANA 2 PZAS $110 $175

Revueltos con cebolla, jitomate y chile, acompanados de frijoles refritos(60g)

OMELETTES IND. PAQ.
ESPARRAGOS 2 PzAS $135 $190

Tortilla de huevo (100ml) rellena de esparragos (15g), tocino picado (30g), banado con
salsa de quesos (20ml), con guarnicion de ensalada (30g)

9 | QUESO DE CABRA 2 PZAS $135 $185

Tortilla de huevo (100ml) rellena de espinaca, queso de cabra (20g), calabaza, zanahoria,
champinon, cebolla y guarnicion de frijoles refritos (60g)

ESPINACAS 2 PZAS

Tortilla de huevo (100ml) rellena de espinaca, queso manchego (20g), cebolla, jamon
(40 g) o tocino (30 g) con guarnicion de frijoles refritos (60g) JAMON 20 GR

TOCINDO 30 GR g%
SALMON 2 PzAS(Y) $185 $220

Tortilla de huevo (100ml) rellena de salmoén (50g), calabaza, queso manchego (20g),
zanahoria, pimiento y guarnicion de frijoles refritos (60g)
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ELIGE
ACOMPANARLO
CON ENSALA-

DA 0 PAPAS
A LA

FRANCESA
(150¢)

DISPONIBLES
TODO EL DA

@ NUEVO Q TODO EXTRA GENERA UN COSTO ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

eSCAPARON

o DEL

PAN DE LA CASA

ELIGE TO PAN FAVORITO:

BAGUETTE
TOMATE

BAGUETTE
FINAS HIERBAS

POLLO

Pan a elegir , pechuga de pollo a la plancha, cebolla,
champinon, espinaca, pepino, queso manchego,
aderezo mayonesa-chipotle, aderezo francés y rajas
en vinagre

IND $160 100g
IND $160 100g
IND $11080g

ARRACHERA P

Pan a elegir, corte de arrachera, cebolla, champi-
non, queso oaxaca, frijoles refritos, guacamole,
tocino y rajas en vinagre

IND $196 100g
IND $196 100g

IND S$11280g
IND $185100g

SALMON

Pan bagel de la casa, salmon ahumado (60g),
lechuga, alcaparras, queso crema, fresa, mayonesa,
aceite de oliva y rajas en vinagre

IND $165

QUESOS (¥

Pan Bagel, queso oaxaca, queso manchego, queso
panela, queso de cabra, germen de alfalfa, espinaca
y aderezo miel mostaza

IND $140

BAGEL

O

MULTIGRANO  CHAPATA

CUERNITO

VEGETARIANO

Pan a elegir, queso panela (100g), espinaca,
champinon, pepino, cebolla, jitomate, calabaza,
zanahoria, pimineto verde y aderezo frances.

IND $124
IND $124

JAMON Y TOCINO

Pan a elegir, jamon de pavo , tocino (30 gr) queso
manchego, espinaca, manzana, aguacate, aderezo
mayonesa chipotle, aderezo francés y rajas en
vinagre

IND $13860g
IND $13860g
IND SO540g
IND S9040¢g

ND S9040g

b—

O

CLUB SANDWICH P

Emparedado de jamon de pavo (40 gr), pollo (30
er), tocino 30 gr, queso manchego, pepino, jitoma-
te, cebolla, lechuga, aguacate, aderezo de mayone-
sa chipotle y rajas en vinagre

0 s159

POLLO A LA MOSTAZA

Pan a elegir , pechuga de pollo ala mostaza, cebolla
morada, lechuga(30g), arugula, germen de alfalfa, y
queso manchego.

IND $110 100g
IND S$1101io00g



PASTELES (ind.)
ELOTE
QUESO FRESA

CHOCOLATE
MOKA
CHEESECAKE

RABBIT CAKE

CHCOLATE S/AZUCAR
SINFONIA
RED VELVET

P TIRAMISU

TARTAS (pza.)

MANZANA
LIMON

CHOCOLATE
FRESA

FRUTA
NUEZ

TEMPORADA(Y)

ZARZA
UVA

POSTRES

GELATINA MOSAICO

GELATINA ROMPOPE
GELATINA CAJETA

GELATINA FRESA(Y)
P GELATINA CAFE

FLAN

STRUDEL DE MANZANA

BROWNIE

MUFFIN TRADICIONAL
MUFFIN DE CHOCOLATE
MUFFIN DE FRUTOS ROJOS
BOLA DE HELADOD

P MUFFIN DOBLE CHOCOLATE

GALLETAS

CHOCOMENTA
ALMENDRA

CHOCOCHISPAS

NUEZ
ROSCA CANELA

CREPA DULCE
Nata

Crema de avellana
Queso crema con fresa

CONCHA RELLENA

Tradicional pan de concha relleno de
nata, crema de avellanas 0 queso crema y
mermelada.

$72
$89

589
$89
$90
595
$95
589
$89

$65

$69

$85

$85
$85

$25

(¥

PANADERIA GOURMET®P

CHOCOLATIN pza.

CROISSANT NATURAL pza.
CROISSANT DE ATE Y QUESO pza.
TACO DE QUESO Y ZARZA pza.
TACO DE CREMA DE AVELLANA pza.
CONCHA GOURMET pza.

(¥)CUADRO DE QUESO pza.

PANERA DEL GALLO

Sujeto a cambio y disponibilidad. Precio por pieza

CANILLA

TACO DE CHOCOLATE
ABANICO

CONCHA DE CHOCOLATE
CONCHA DE VAINILLA

CUERNITO
LAUREL

MANTECADA

TORNILLO
OREJA

POLVORON

PANQUECITO
NEGRITO

DOMINO
MIL HOJAS

RIEL

Fresa Pina Zarzamora

REBANADA PANQUE

REBANADA ROSCA

REBANADA PANQUE MARMUL
REBANADA PANQUE NARANJA

PANQUE DE LA CASA

9P ROSCA DE LIMON
DOMO DE GALLETAS

TE (250gr)
ARROZ (250gr)

PASTICETAS (250gr)

OREJITAS (200gr)

Ly Uy Y
On O OO
o oo

Sujeto a cambio y disponibilidad.

$35
$19
$32
$30
$30

$22
$30

$13

518
$15
$18
$18
S15
518
$13
$15
S15

S15
$19

$24

$19
$25

$24

$26

$30
$22

$22

$165
$240



Refrescantes

N

REFRESGOS
AGUA

Refrescante bebida de agua mineral y perlas de sabores
Curacao azul / Fresa / Mango

Frappe suave y refrescante de fruta y perlas de sabor
Fresa / Mango / Maracuya

Batido suave de fruta con base de yogurt y perlas de sabor
Fresa / Mango / Maracuy4

F1appe de fruta con chile chamoy
Fresa / Mango / Maracuya

COCA COLA 3550
COCA COLA SIN AZUCAR 5,
REFRESCO 355~

Sprite / Sidral mundet / Fanta

AGUA MINERAL 355,
AGUA ARTESANAL #7601 (%)
AGUA EMBOTELLADA:00:

VASO AGUA DE HORCHATA s20n
VASO AGUA DE JAMAICA 50,
LIMONADA AZUL :50,1(®
LIMONADA 50n!
NARANJADA 4500

MD

MD

GD

GD



4 Poniente
27 Poniente
Monarca
San Manuel
Z0calo
Periférico
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