COMIDA



@ NUEVO 9 TODO EXTRA GENERA UN COSTO PAN DE LA CASA ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

CALIENTE

Carga de caf€ extra

aJl8) Deslactosada / Coco / Almendra

H MD GD

CH MD GD CH MD GD
AMERICAND 537 546 549 MOKA 0SCURO
CAPPUCCINDO $51 S$64 $67 COCO MOKA
LECHERD $50 $64 $66 P MOKA MENTA
saEB 13TTE  £4o S6E £a

ESPRESSO SENCILLOGson.

ESPRESSO DOBLE 201
MACCHIATO ¢

MACCHIATO DOBLE. 0. 535
CAFE REFILL:c: 200nic/u. 60
P AFFOGATTO 00. /500 SIN

CH MD GD
CON CHOCOLATE
Blanco /Oscuro
CHOCOLATE BLANCO
ﬁ CON MENTA

TARO

MATCHA

CARAMEL 20l 95 g {IPMATCHA MENTA
AVELLANA 261 970 /% CHAI

VAINILLA 561 $75 $79 GOLDEN MILK(™

CH MD GD



TTSANAS

n agua infusionaq
Bebida preparada € 1 tas flores, hojag, 5
con extractos de P4 semillas

raices, baya®
Mango, guayaba, papaya, pina, Pina, manzana, arandano, fresa, Manzanilla y lavanda
arandano, carambola, manzana, mora azul y jamaica

maracuya y curcuma

o Y - 4%])1 4;}(?1
240ml  380m1 420ml , m m
CALIENTE CR" R CRC FRIA '

BARRA FRIA

MD GD
MD GD
MD GD TARO L oo
-APPUCLING . _ CHOCOLATE BLANCO
VAINILLA 575 $80 CHOCOLATE 0BSCURO
AVELLANA f:i 58 GOLDEN MILK(Y
RN L P CHOCOLATE BLANCO
ORED $80 $86 CON MENTA
MOKA 0SCURO 580 S86 CHAI
COCO MOKA 580 S$86 MATCHA
MATCHA MENTA
MOKA MENTA
4P LAVANDA YOGURT
MALTEADAS
Chocolate
Fresa

Vainilla



Refrescantes

|

A

—~/ \=—

REFRESCOS

AGUA

Refrescante bebida de agua mineral y perlas de sabores
Curacao azul / Fresa / Mango

Frépp-é's'ua\?e y[réfféscante de fruta y perlas de sabor
Fresa / Mango / Maracuyd /Limon

Batido suave de fruta con base de yogurt y perlas de sabor
Fresa / Mango / Maracuyd /Limoén

Frappede fruta con chile chamoy
Fresa / Mango / Maracuyd /Limén

COCA COLA 35501
COCA COLA SIN AZUCAR -:-..
REFRESCO 255,

Sprite / Sidral mundet / Fanta

AGUA MINERAL :550:

AGUA ARTESANAL 476n
AGUA EMBOTELLADAGsoo0x

VASO AGUA DE HORCHATA s50n;
VASO AGUA DE JAMAICA ss50n
LIMONADA AZUL s50.1(®
LIMONADA 4500
NARANJADA 4500

MD

MD

GD

GD



NUEVO * TODO EXTRA GENERA UN COSTO ¢ ¢+ PAN DE LA CASA ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

QUESO FUNDIDO NATURAL 200gr S$105
_ /7 QUESO FUNDIDO CON CHORIZO0230gr S110
PA’ o PAPAS A LA FRANCESA 3004 $85
| Papa frita estilo frances .
4P PICADITAS DE COCHINITA 3 PZAS S147

Base de frijoles refritos(20g ¢/u) y cochinita pibil (20g ¢/u), acompanadas de curtido
de habanero y aguacate.

PAPAS CON QUESO $110

Papa frita estilo frances .

CHALUPAS TRADICIONALES 5 PzAS (% $80

Tortillas cubiertas de salsa verde(3pzas) y roja(2pzas) con pollo desmenuzado (30g) y
trocitos de cebolla

9P PICANTE CARMESI $175

Lechuga (80g), fresa, manzana, pollo al chipotle (100 g), ardindanos, queso de cabra,
nuez troceada y aderezo balsdmico

\\I// DEL BOSQUE $175
\ / Lechuga (80g), manzana, fresa, frambuesa, zarzamora, araindanos, nuez troceada y

NUESTRO nanzans $65

Lechuga (80g), manzana, queso manchego (40g), arandanos, trozos de almendra,
ajonjoli garapinado y aderezo miel mostaza

POPEYE(® $160

Espinaca(80g), tocino, zanahoria, jitomate cherry, cebolla morada, queso parmesano,
germen de trigo, brotes de rabano y arugula.

ATUN S65

Lechuga (80g), pepino, jitomate, atun (70 g) sazonado con mayonesa, mostaza, chile
vinagre, jitomate y cebolla, cubierto con vinagreta mexicana

BOWL DE POLLO $185

Arroz blanco, fajitas de pollo (150 g), aguacate, zanahoria, sésamo blanco y negro,
espinaca y aceite de olivo

BOWL DE SALMON $210

Arroz blanco, salmon (150 g), espinaca, zanahoria, aguacate, pico de gallo, aderezo
miel-mostaza y s€¢samo blanco y negro

4P BowL DE ATUN $90

Arroz blanco, atun (70g) con limon, pepino, espinaca, aguacate, sesamo, germen de
trigo acompanado con vinagreta mexicana.




PAQUETE
INCLUYE
SOPA
(250m1) Y
AGUA DEL
DIA
(450ML)

NUEVO Q TODO EXTRA GENERA UN COSTO

DISPONIBLES DE
1 PM A CIERRE

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA(

Pechuga de pollo (180g) asada a la plancha con guarnicion de ensalada

PECHUGA A LA PARMESANA(®

Pechuga de pollo (100g) empanizada con queso parmesano y pan molido, con queso
gratinado encima acompanada de ensalada y papas a la francesa

ARRACHERA 0 CECINA GRILL

Corte de arrachera (200g) o cecina (200g) al grill, acompanado de nopal asado,
guacamole, pico de gallo, cebollitas cambray, limon y frijoles refritos

PARRILLADA PARA 2 PERSONAS

Arrachera (100g), cecina (100g), pollo (100g), chorizo (100g), queso manchego (100g)
acompanado de guacamole, nopal asado, cebollitas cambray, pico de gallo, limon,
frijoles refritos, tortillas de harina (Spzas) y tortilla de maiz (5pzas)

TACOS DE ARRACHERA 3 Pzas

Tortilla con arrachera(100g) y cebolla, acompanados con guacamole, pico de gallo,
limon y frijoles refritos

HAMBURGUESA TRES GALLOS

Pan de la casa con de carne (150g), tocino, lechuga, jitomate, cebolla, mayonesa,
guacamole, queso manchego fundido, acompanado con papas a la francesa

COSTRA DE ARRACHERA

Arrachera (100g) con champinon y cebolla cubierta de una costra de queso, acompa-
nada de tortilla de harina (3 pzas), guacamole, l[imoén y pico de gallo

SINCRONIZADAS 2 Pzas®™)

Tortilla de harina rellena de queso fundido(60g) y jamon acompanadas de ensalada,
pico de gallo y guacamole

TACOS DE COCHINITA 3 PzAs(®

Tortilla con cochinita pibil (200g9 acompanados con aguacate, nopal, encurtido de
habanero y guarnicion de frijoles refritos (60g).

SALMON CON PASTA®

Salmon (100g) acompnado con spaguetti a la pimienta.

ol

SOPAS

CONSOME DE POLLO 250ml

para sazondr

ARROZ A LA JARDINERA 1505)

Arroz blanco acompanado con platano o huevo duro

CREMA DE CILANTRO 250ml(®

Con nuez picada y crema

Acompanado con pollo deshebrado (30 gr), cilantro, chile serrano, cebolla y hmon

PAN DE LA CASA ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

IND. PAQ.
170 $240
$180 $235
$225 $305
$340 -
$175 $250
9220 $260
9195 $245
$120 $140
$160 $220
$240 $290
$85
$80
$90



NUEVO i TODO EXTRA GENERA UN COSTO PAN DE LA CASA ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

ENTOMATADAS 3 PzAS $140 $210
PAQU ETE Tortillas rellenas de pollo (60g), banadas con salsa de jitomate, servidas con queso,
INCLUYE cebolla, crema, aguacate, acompanadas de frijoles refritos
SOPA
(250m1) Y | ENFRIJOLADAS 3 PzAS $140 $210
Tortillas rellenas de huevo a la mexicana, banadas en salsa de frijol, servidas con queso,
AGUA g % k crema, cebolla, aguacate y chorizo (30 g)
450ML
(450ML) | ENMOLADAS 3 pzas $190 $250

Tortillas rellenas de pollo (60 g), banadas con nuestro tradicional mole poblano,
cubiertas de ajonjoli y cebolla morada acompanadas de lechuga y arroz a la jardinera

i LOS TRES GALLOS 3 PzaAS $190 $255

Tortillas rellenas de pollo(60 g), banadas con nuestro tradicional mole poblano, pipian
10jo y pipian verde, cubiertos de ajonjoli, pepita y cacahuate acompanados de arroz a

la jardinera y lechuga

@ | CHILAQUILES GRANJEROS $210 $270

Totopos banados en salsa con toque de habanero, servidos con cecina (100 g), crema,
cebolla, queso, aguacate y guarnicion de frijoles refritos (pidelos picantes o0 no picantes)

@ | CHILAQUILES DE ADOBO® $215 $260

Totopos banados (80g) con nuestro tradicional adobo(200ml), servidos con puntas de
arrachera (100g), queso, cilantro, cebolla morada, crema, aguacate y frijoles refritos

(60g)

CHILAQUILES $140 $185

[otopos (80g) banados en salsa verde o roja (200ml), servidos con crema, cebolla,
queso y aguacate con guarnicion de frijoles refritos, (60g) puedes elegir acompanarlos

de:
POLLO 30 GR 5160 5210

HUEVO 2 PZ §140 §210

ARRACHERA 100 GR 215 260

ENCHILADAS 3 PZAS S140 $215

Tortillas rellenas de pollo deshebrado (60 g), banadas con salsa verde o roja, gratinas
con queso manchego, servidas con crema, cebolla, aguacate y frijoles refritos

MOLE POBLANO / PIPIAN / COCHINITA PIBILEP
960 560 962

JAMON / MILANESA / SALCHICHA / CHILAQUILESEP
$55 566 560 560



NUEVO Q TODO EXTRA GENERA UN COSTO PAN DE LA CASA ﬁ ESPECIALIDAD DE LA CASA

eSCAPARON

_é\‘ DEL
7] |

PAN DE LA CASA

ELIGE ELIGE TO PAN FAVORITO:
ACOMPANARLO 1
CON ENSALA- BAGUETTE BAGUETTE BAGEL CUERNITO ~ MULTIGRANO  CHAPATA
DA 0 PAPAS FINAS HIERBAS TOMATE
A LA
FRANCESA
(150¢)
POLLO () VEGETARIANO
DISPONIBLES Pan a elegir , pechuga de pollo a la plancha, cebolla, Pan a elegir, queso panela (100g), espinaca,
TODO EL DiA champindn, espinaca, pepino, queso manchego, champinon, pepino, cebolla, jitomate, calabaza,
aderezo mayonesa-chipotle, aderezo frances y rajas zanahoria, pimineto verde y aderezo frances.
en vinagre
IND $120
IND $160 100g IND $120
IND $160 100g
IND $11080g
P ARRACHERA |
Pan a elegir, corte de arrachera, cebolla, champi- J A M 0 N Y T D C I N U
Non, queso oaxaca, frijoles refritos, guacamole, Pan a elegir, jamon de pavo , tocino (30 gr) queso
toCINo y rajas €n vinagre manchego, espinaca, manzana, aguacate, aderezo
mayonesa chipotle, aderezo francés y rajas en
IND $196 100g vinagre
IND $196 100¢g IND $13860g
IND $11280g IND $13860g
IND $185100g IND $9040g
IND $9040g
SALMON ) IND $9040g

Pan bagel de la casa, salmén ahumado (60g),
lechuga, alcaparras, queso crema, fresa, mayonesa,
aceite de oliva y rajas en vinagre

IND $165 CLUB SANDWICH

Emparedado de jamon de pavo (40 gr), pollo (30
er), tocino 30 gr, queso manchego, pepino, jitoma-
te, cebolla, lechuga, aguacate, aderezo de mayone-
sa chipotle y rajas en vinagre

0 s159

P POLLO A LA MOSTAZA

Pan a elegir , pechuga de pollo(100g) a la mostaza,

cebolla morada, lechuga(30g), arugula, germen de
alfalfa, y queso manchego. Q UESOS

Pan Bagel, queso oaxaca, queso manchego, queso
panela, queso de cabra, germen de alfalfa, espinaca
IND $110 100g y aderezo miel mostaza

IND S110100g
IND $140



PASTELES (ind.)

Sujeto a cambio y disponibilidad.

PANADERIA GOURMET #

ELOTE 72 ,
QUESO FRESA §89 CHOCOLATIN pza. 935
CHOCOLATE 589 CROISSANT NATURAL pza. $19
MOKA $89 CROISSANT DE ATE Y QUESO pza. $32
CHEESECAKE rba $90 TACO DE QUESU Y ZARZA Ppza. $30
@PRABBIT CAKE(Y $05 TACO DE CREMA DE AVELLANA pza. $30
CHCOLATE S/AZUCAR §95 (CONCHA GOURMET pza. $22
SINFONIA $89 CUADRO DE QUESO pza. $30
RED VELVET
0§ TNt et PANERA DEL GALLO
Sujeto a cambio y disponibilidad. Precio por pieza
TARTAS (pza.) CANILLA §13
T%:%ﬁ"ﬂ TACO DE CHOCOLATE $18
CHOCOLATE | ABANICO $15
FRES A $69 CONCHA DE CHOCOLATE $18
FRUT A 1 CONCHA DE VAINILLA $18
e b
18
TEMPORADAY $85 MANTECADA 513
ZARZA $85 TORNILLO $15
UVA $85 OREJA 315
POLVORON 15
POSTRES PANOUECITO $19
GELATINA MOSAICO 325 NEGEITD $24
GELATINA ROMPOPE 25 :
GELATINA CAJETA §30 ﬁ?TIEEJAs gég
GELATINA FRESA $30 VTl .
9P GELATINA CAFE §35 Lk
F L A N $3 7 I'esa 1na dI'ZzdImnora
g;guﬂgt DE MANZANA ggg REBANADA PANQUE $26
MUFFIN TRADICIONAL $30 BEUARADS EU a5 ggg
MUFFIN DE CHOCOLATE $30 REDREARA EANLEE BATHLL
MUFFIN DE FRUTOS ROJOS  $30 REBANADA PANQUE NARANJA 922
BOLA DE HELADO $41
9P MUFFIN DOBLE CHOCOLATE $30 P V A
GALLETAS I \ 1‘E£ JI\"S"
CHOCOMENTA
ALMENDRA S22 - ¢ A £9 A &_——_..
CHOCOCHISPAS | \, \ U.ADSA
NUEZ $14 LA, U |
ROSCA CANELA g ’
CREPA DULCE czAsoEGEN U
Nata $70 900 GR
Crema de avellana $65 1000 G’R
Queso crema con fresa S60 ﬁ pANQUE DE LA CASA $165
ROSCA DE LIMON $240
E’Pagjg:InAa] Eafl LdI; E(:Erﬁ:ha relleno de $7 1 D UrM 0 DE GALLETAS
nata, crema de avellanas 0 queso crema y TE (250¢r)
merrmnelada. ARROZ (250¢r)

Uy Uy ULy
O GO OO
OO OO

PASTICETAS (250gr)
OREJITAS (200gr)






4 Poniente

27 Poniente

Monarca
San Manuel

Zo0calo

Periférico
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