
CHOCOLATIN 120g

CROISSANT NATURAL 80g

CROISSANT DE ATE & QUESO 120g

TACO DE QUESO Y ZARZA 120g

TACO DE CREMA DE AVELLANA 120g

CUADRO DE QUESO 140g

CONCHA GOURMET 120g

$26

$18

$26

$26

$26

$30

$20

J U G O  D E  N A R A N J A  4 2 0  M L $ 4 5

J U G O  A M A N E C E R  4 2 0  M L
Elaborado con fresa, melón chino y naranja.

$ 5 0

J U G O  V E R D E  4 2 0  M L
Preparado con nopal, apio, manzana, espinaca y naranja.

$ 5 0

P L A T Ó N  D E  F R U T A  390 g   
Fruta en rodajas (papaya, melón, manzana, plátano y fresa) 
acompañada de yogurt y miel 

$ 1 0 5

P A R F A I T  D E  F R E S A  420 m l 
Yogurt natural, fresa, arándano deshidratado, chía, 
almendra y miel maple

$ 7 0

J U G O  R O J O  4 2 0  M L
Elaborado con betabel naranja.

$ 5 0

L I C U A D O  D E  F R E S A  420 m l 
Leche con fresas naturales.

$ 5 5

L I C U A D O  D E  C H O C O B A N A N A  420 m l 
Leche con chocolate y platano.

$ 5 5

L I C U A D O  D E  A V E N A   420 m l 
Leche con manzana y avena.

$ 5 5

por pieza



$ 1 0 1Q U E S O  F U N D I D O  N A T U R A L

$ 1 0 7Q U E S O  F U N D I D O  C O N  C H O R I Z O

$ 8 3P A P A S  A  L A  F R A N C E S A

Queso manchego (200g)

Queso manchego (200g) y Chorizo (30g)

Papa frita estilo francesa(300g)

Sprite  /  Sidral mundet  /  Fanta

C O C A  C O L A

C O C A  C O L A  S I N  A Z Ú C A R

R E F R E S C O

A G U A  M I N E R A L

A G U A  E M B O T E L L A D A

$ 3 5

$ 3 5

V A S O  A G U A  D E  H O R C H A T A

V A S O  A G U A  D E  J A M A I C A

$ 4 0

$ 3 2

$ 3 3

$ 3 3

$ 4 0

L I M O N A D A  A Z U L

L I M O N A D A

N A R A N J A D A

$ 4 3

$ 4 3

$ 4 8

4 8 0 m l

4 8 0 m l

4 8 0 m l

4 8 0 m l

4 8 0 m l

3 5 5 m l

3 5 5 m l

3 5 5 m l

3 5 5 m l

4 7 6 m l



A V O T O A S T  C O N  H U E V O  3 p z a s
Pan tostado con guacamole, 1 huevo duro, jitomate cherry, lechuga, 
pimienta negra, espinaca, aceitunas y aceite de oliva.

Frijoles refritos, queso panela,guacamole y pico de gallo montados 
sobre nopal asado.

M O L L E T E S  S A L U D A B L E S  3 p z a s

$ 1 6 8

$ 1 7 4

BOW L  D E  F R U T O S  R O J O S   2 5 0 m l     
Batido de base de yogurth con fresa, berrys, zarzamora, platano, 
curcuma y cardamomo, servido con frutos rojos, manzana y nuez.

$ 9 9

HOT  C A K E S  S A L U D A B L E S  3 p z a s
A base de avena, platano y canela, servidos con frutos rojos, azucar 
glass y hojas de menta 

$ 1 8 5

N / A

$ 1 1 5

$ 1 1 5

$ 1 2 0

TRA D I C I O N A L E S  3  P Z A S
Con mantequilla, miel maple y mermelada

$ 1 7 4

C H O C O L A T E  3  P Z A S
Con crema batida, granillo de chocolate, fresa y 
salsa de chocolate

$ 1 8 5

W A F F L E S  2  P Z A S
Con queso crema, mermelada de fresa, miel 
maple y frutos rojos  

$ 1 8 5

$ 1 1 0

$ 1 2 0

$ 1 2 0

P A Q .I N D .

P A Q .I N D .

PAQUETE:INCLUYE JUGO(200ml), FRUTA(60g) Y CAFÉ REFILL 3tzas



C H I L A Q U I L E S
Totopos (80g) bañados en salsa verde o roja (200 ml), servidos con crema 
cebolla y aguacate con guarnicion de frijoles refritos y queso. Puedes elegir 
acompañarlos de pollo deshebrado (30 g) , huevo (2 pza), puntas de arrachera 
(100 g) con costo adicional. 

ARRACHERA 100g

HUEVO 2pzas

$ 1 5 9 $ 1 9 9

$ 1 9 9

$ 2 5 5

$ 1 7 4

P A Q .

$ 1 2 2

I N D .

$135

$ 2 0 5

Agrega proteina:  

POLLO 60g

Tortilla rellenas de pollo (60 g), bañadas con salsa de jitomate, servidas con queso, 
cebolla, crema y aguacate, acompañadas de frijoles refritos (60g)

E N T O M A T A D A S  3 P Z A S

E N F R I J O L A D A S  3 P Z A S

E N C H I L A D A S   3 P Z A S
Tortillas rellenas de pollo deshebrado (60 g), bañadas con salsa verde o roja (200 
ml), gratinadas con queso manchego, servidas con crema, cebolla, aguacate y 
frijoles refritos.

Tortillas  rellenas de huevo a la mexicana (60 g), bañadas en salsa ade frijol, servidas 
con queso, crema, cebolla, aguacate y chorizo (30 g)

E N M O L A D A S  3 P Z A S

L O S  T R E S  G A L L O S  3 P Z A S

Tortillas rellenas de pollo deshebrado (60 g), bañadas con nuestro tradicional mole 
poblano (200 ml), cubiertos de ajonjoli,  acompañados de arroz a la jardinera y 
lechuga.

Tortillas rellenas de pollo deshebrado (60 g), bañadas con nuestro tradicional mole 
poblano, pipian rojo y pipian verde (200 ml), cubiertos de ajonjoli, pepita y 
cacahuate, acompañados de arroz a la jardinera y lechuga .

$ 1 9 9

$ 1 9 9

$ 2 0 5

$ 1 8 5 $ 2 3 7

$ 2 4 9

$ 1 3 5

$ 1 3 5

$ 1 3 9

$ 1 8 6

PAQUETE:INCLUYE JUGO(200ml), FRUTA(60g) Y CAFÉ REFILL 3tzas

PAQUETE DE 8 AM A 1 PM 



 J A M Ó N  4 0  G R
T O C I N O  3 0  G R   

A L  G U S T O   2pza s
Con jamón (40 g) ó chorizo (30 g) acompañadas de frijoles refritos.(60g)

$ 1 7 1

D I V O R C I A D O S   2pza s
Fritos bañados con salsa verde y roja con guarnición de frijoles refritos (60g)

$ 1 7 1

R A N C H E R O S   2pza s
Fritos sobre tortilla de maíz, bañados en salsa, acompañados con guarnición de 
frijoles refritos (60g)

$ 1 7 1

A L  A L B A Ñ I L   2pza s
Revueltos bañadas con salsa roja (150 ml) con guarnicion de frijoles refritos t(60g) 
y tortilla.
    

$ 1 7 1

A  L A  M E X I C A N A   2pza s
Revueltos con cebolla picada, jitomate y chile, acompañados de frijoles refritos 
(60g)  

$ 1 7 1

Q U E S O  D E  C A B R A   2pza s
Tortilla de huevo (100 ml) rellena de espinaca , queso de cabra (20 g), calabaza, 
zanahoria, champiñon, cebolla y guarnicion de frijoles refritos (60g)  

$ 1 8 2

E S P I N A C A S    2pza s
Tortilla de huevo (100 ml) rellena de espinaca , queso manchego (20 g),cebolla, 
jamón (40 g) o tocino (30 g) con guarnición de frijoles refritos (60g)

I N D . P A Q .

I N D . P A Q .

$ 1 0 5
$ 1 0 5

$ 1 0 5

$ 1 0 5

$ 1 0 5

$ 1 0 5

$ 1 0 5

$ 1 6 5
$ 1 6 5

$ 1 3 0

PAQUETE:INCLUYE JUGO(200ml), FRUTA(60g) Y CAFÉ REFILL 3tzas

PAQUETE:INCLUYE JUGO(200ml), FRUTA(60g) Y CAFÉ REFILL 3tzas



D E S A Y U N O  A M E R I C A N O
$ 2 4 5Huevos revueltos con jamon (2pzas), tocino (60g),  hotcakes (3pzas)

y ensalada (60g) con frutos rojos. 

S I N C R O N I Z A D A S  2  P Z A S
Tortilla de harina rellena de queso fundido y jamón acompañadas de 
ensalada, pico de gallo y guacamole

 JAMÓN 60 GR
TOCINO 40 GR
 CHORIZO 60 GR   

P I C A D I T A S  C O N  C H O R I Z O  3  P Z A S
Con salsa verde o roja, lechuga, cebolla, crema, queso, aguacate y 
cochinita pibil (30g) acompañadas de frijoles refritos (60g)

$ 1 7 4

Pan artesanal de la casa con frijoles refritos, queso manchego gratinado y 
pico de gallo.  Puedes elegir acompañarlos con jamón o tocino o chorizo.  

M O L L E T E S  2  P Z A S

+ $ 1 2

$ 1 6 2

$ 1 3 9

Pan artesanal de la casa con mole poblano, queso manchego gratina-
do, chorizo y pico de gallo.

$ 1 7 4
M O L L E T E S  D E  M O L E  2  P Z A S

I N D . P A Q .

$20 5

$ 1 4 0

$ 1 1 0

$ 1 1 9

$ 1 2 2

Lechuga(80g), manzana, fresa, frambuesa, 
zarzamora, arandanos, nurez troceada y aderezo 
de miel-mostaza.

D E L  B O S Q U E  

M A N Z A N A  

A T Ú N  
Lechuga(80g), pepino, jitomate, atún (70g) 
sazonado con mayonesa, mostaza, chile en 
vinagre, jitomate y cebolla, cubierto con vinagre-
ta mexicana.

Lechuga(80g), manzana, queso manchego, aránda-
nos, trozos de almendra, ajonjoli garapiñado y 
aderezo miel mostaza. 

P I C A N T E  C A R M E S Í  
Lechuga(80g), fresa, manzana, pollo al chipotle 
(100g), arandanos, queso de cabra, nuez troceada y 
aderezo. 

$ 1 7 1

$ 1 7 1

$ 6 3

$ 6 3

I N D I V I D U A L



P O L L OA R R A C H E R A

J A M Ó N  Y  T O C I N O

ELIGE ACOMPAÑARLO CON ENSALADA O PAPAS A LA FRANCESA

Pan a elegir, jamón de pavo (80 g), tocino (30 g), 
queso manchego, espinaca, manzana, aguacate, 
aderezo mayonesa- chipotle y rajas en vinagre.

Pan a elegir, pechuga de pollo a la plancha (100 g), 
cebolla, champiñon, espinaca, pepino, queso 
manchego, aderezo mayonesa-chipotle, aderezo 
frances y rajas en vinagre. 

Pan a elegir, corte de arrachera (100 g), cebolla, 
champiñón, queso oaxaca, frijoles refritos, 
guacamoles, tocino y rajas en vinagre.

BAGUETTE CUERNITOMULTIGRANO BAGEL CHAPATA

$ 1 8 7   

CHAPATA

$ 1 3 1 $ 9 0   $ 9 0$ 9 0
CUERNITO MULTIGRANOBAGELBAGUETTE

$ 1 8 7 $ 1 0 7 $ 1 5 0 $ 1 0 6

BAGELBAGUETTE

Escoge tu Pan

Hierbas Finas o Tomate

(100 g) (80 g)

BAGELBAGUETTE
(100 g) (80 g) (100 g)

$ 1 5 0

Emparedado de jamón de pavo (40 gr), pollo (30gr), 
tocino 30 gr, queso manchego, pepino, jitomate, 
cebolla, lechuga, aguacate, aderezo de mayonesa 
chipotle y rajas en vinagre.

C L U B  S A N D W I C H
M O N T E C R I S T O

Pan a elegir  con jamón (80g), carne de pavo (60g) 
y queso suizo entre dos rebanadas de pan, 
remojadas en huevo-batido y puesto a la parrilla o 
frito en vinagre.

$ 1 1 0

D E  A T Ú N
Pan a elegir, atún (60g) con limon, queso  gouda , 
jitomate, arugula, aceite de oliva y pimienta.  

$ 1 3 5 $ 1 1 5   $ 1 2 5$ 1 1 0
CUERNITO MULTIGRANOBAGELBAGUETTE

(150 g)

MULTIGRANO

MULTIGRANO


