
AiÉÆÃUÁ¸À£À vÀgÀ¨ÉÃw PÉÃ0zÀæzÀ GzsÁÏl£É     

AiÀÄ®ºÀ0PÀ: ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¸ÀªÀiÁ dzÉÆ0¢UÉ ¥Àæw¸Àà0¢¸ÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ PÉÆëÃ¨sÉAiÀÄ ºÀvÉÆÃnUÁV, §zÀÄQ£À G£ÀßvÀ ¨sÀ«µÀåPÁÌV AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ¹zËÞµÀzsÀ. C£ÉÃPÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ºÀvÉÆÃnUÁV ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÁgÀzÀ0vÉ ªÀÄÄ£ÉßZÉÑjPÉUÁV ¥ÀÇªÀðdgÀÄ ªÀgÀªÁV 
PÉÆlÖ AiÉÆÃUÀ¸À£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå¥ÀÇtð ªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ¤vÀå 
CªÀ±ÀåPÀ. 

F AiÉÆÃUÀ¸À£ÀzÀ ªÁå¥ÀPÀ ¥ÀæZÁgÀPÁÌV ºÁUÀÆ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¤AiÀÄ0vÀætPÁÌV ` ²æÃ AiÉÆÃV£ÁgÁAiÀÄt 
AiÉÆÃUÀPÉÃ0zÀæzÀ ªÀw¬Ä0zÀ ¢£Á0PÀ 6-2 -1994£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ¢0zÀ AiÉÆÃUÀ¸À£À vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
¥ÁægÀ0¨sÀªÁUÀ°zÉ. 
 
F AiÉÆÃUÀ¸À£À vÀgÀ¨ÉÃw PÉÃ0zÀæzÀ GzÁÏl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 5-2-1994 gÀ0zÀÄ ±À¤ªÁgÀ,SÁåvÀ PÀ«UÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀåvÀÄÛ-vÀÄªÀÄPÀÆj£À ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÀÆ DzÀ ²æÃPÀ«vÁ PÀæµÀÚgÀªÀgÀÄ 
£ÉgÀªÉÃj¸À°zÁÝgÉ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ªÀÄÄRå CywUÀ¼ÁV ²æÃ ºÉZï. J£ï.¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt ºÁUÀÆ ²Ã 
UÀÄgÀÄgÁd¸ÉÃªÁ¸À«Äw (AiÀÄ®ºÀ0PÀ G¥À£ÀUÀgÀ)G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ f.«.¥Àæ¨sÁgÀPÀgÀªÀgÀÄ 
DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. 
 
EzÉÃ ¸À0zsÀ§ðzÀ°è AiÉÆÃUÉÆÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÁzÀ ²æÃ n. £ÁgÁAiÀÄt¥Àà£ÀªÀj0zÀ AiÉÆÃUÀ¸À£À ªÀÄvÀÄÛ 
µÀlÌªÀÄð «¢üUÀ¼À (ªÀ¸ÀÛçzsËw,zÁj¸ÁgÀzsËw,zÀ0qsÀ¤Ãw, GµÀ:d®£ÉÃw) ¥ÀæzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ 
vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆ0qÀ AiÉÆÃUÀ¥ÀlÄUÀ½0zÀ ««zsÀ D¸À£ÀUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À«gÀÄvÀÛzÉ. UÁ° ªÀÄvÀÄÛ CZÀÄÑ 
PÁSÁð£ÉAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¸À«Äw ºÁ¯ï £À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¸ÀºÀæzÀAiÀÄgÀÄ, ²æÃ AiÉÆÃ©ü 
¯Á¶UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÁ©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¸À0SÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÉ0zÀÄ 
AiÉÆÃUÉÆÃ¥Á zsÁåAiÀÄgÁzÀ ²æÃ n.£ÁgÁAiÀÄt¥Àà£ÀªÀgÀÄ ¨É0UÀ¼ÀÆj£À d£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Áæyð¹PÉÆ0rzÁÝgÉ. 

Feb 1
st
 1994 Hosa Diganta Yogaasana tarabeti Kendrada Udhgatane. 

 

 


