
d®¥Á£À : zÉÃºÀPÉÌ CªÀÄÈvÀ¥ÁæAiÀÄ 

UÁ½ (¥ÁætªÁAiÀÄÄ) AiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀzÉÃºÀPÉÌ Cw CªÀ±ÀåªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÉAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ. 
Hl«®èzÉ £ÁªÀÅ JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §zÀÄQgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤Ãj®èzÉ PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
fÃ«¸À®Ä ¸ÁzsÀå. »ÃVzÀÆÝ ¸ÀºÀ £ÀªÉÄä®è£ÉÃPÀjUÉ CgÉÆÃUÀåªÀAvÀ zÉÃºÀPÉÌ ¥Àæw¢£À JµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ w½¢®è. 
 
zÉÃºÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj®è¢zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è «µÀªÁV ¥Àjt«Ä¹ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉqÀ®àqÀÄªÀ AiÀÄÆjPï D¹qï 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀV ªÀÄÆvÀægÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ°è F 
ªÀÄ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀzÉ, CªÉÃ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÁV 
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è DUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ½UÀÆ ¤ÃgÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀzÀæªÀå ¥ÀjuÁªÀÄ (metabolism)UÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄÄRå 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ, DªÀÄèd£ÀPÀ (oxygen) ªÀ£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉªÀj£À 
ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ vÀtÚVqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À PÁ®ÄUÀ½UÀÆ QÃ¯ÉuÉÚAiÀiÁV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
G¹gÁlzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ EAUÁ¯ÁªÀÄèªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä £ÀªÀÄä 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀÅvÉÃªÀ¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. DzÀÝjAzÀ E®Æè ¸ÀºÀ ¤ÃgÀÄ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® 
G¹gÁl¢AzÀ¯ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð °Ãlj£ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. 
 
C¥ÁAiÀÄzÉqÉUÉ 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ C¥ÁAiÀÄPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. 
PÁå°¥ÉÇÃ¤ðAiÀiÁzÀ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÀdÕ ¥ÉÇæ.ºÁªÀqïð ¥sÁPïì gÀ ¥ÀæPÁgÀ ` ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
ºÉaÑ£À PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉ, QëÃtÂ¸ÀÄªÀ ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ, KjzÀ ªÀÄ°£ÀvÉ, C¸ÀºÀd d®±ÉÃRgÀuÉ EvÁå¢ 
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ¯ÁèUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃªÀ£É ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è 
MAzÀÄ ªÀÄÄRå C¸ÀÛç JAzÀÄ. M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë 8jAzÀ 10 ¯ÉÆÃl 
¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ¸ÀåPÀ JAzÀÄ qÁ.¥sÁèPïì ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ°è CxÀªÁ 
GµÀÚ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
QæÃqÁ OµÀzsÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ M§â ¸ÁzsÁgÀt ªÀåQÛ vÀ£Àß ¥Àæw CzsÀð Q¯ÉÆÃ vÀÆPÀPÉÌ 15 
«Ä.°Ã. ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥Àæw ¢£À ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. (CAzÀgÉ 80 Q¯ÉÆÃ vÀÆPÀzÀ M§â ªÀåQÛ 240 
«Ä.°Ã. ¯ÉÆÃlzÀ°è 10 ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ) CzÉÃ jÃw M§â QæÃqÁ¥ÀlÄ ¥Àæw 
CzsÀð Q¯ÉÆÃUÉ 20 «Ä.°Ã. ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.(CAzÀgÉ 12-14 ¯ÉÆÃl) 
EµÉÆÖAzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ËZÁ®AiÀÄzÀ¯ÉèÃ ¢£ÀªÉ¯Áè PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
£É£À¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÁUÁUÀzÉ PÉ®ªÉÃ ¨Áj ºÉaÑ£À ¨Áj ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «¸Àfð¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÉqÉUÉ - d¥Á£ï ¹PÀ£É¸ï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï JA§ d¥Á¤ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¤Ãj£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ, 
C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ CvÀåzÀÄãvÀ OµÀzsÀªÉAzÀÄ gÀÄdÄªÁvÀÄ¥Àr¹zÉ. ¥Àæw ¢£À JµÀÄÖ 



¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÃUÉ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ CzÀÄ MAzÀÄ ¥Àæ§AzsÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ¥Àæw ¢£À ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß `d® aQvÉì' (water therapy) 
JAzÀÄ CzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. d® aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄt ºÉÆA¢zÀ M§â gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
G¯ÉèÃR F ¥Àæ§AzsÀzÀ°èzÉ. CzÀgÀ°è «ªÀj¹gÀÄªÀAvÉ 63 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À zÀÈqsÀ PÁAiÀÄzÀ, 
DgÉÆÃUÀåzÀ a®ÄªÉÄAiÀiÁVzÀÝ F ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 
 
"£Á£ÀÄ 20 ªÀµÀð¢A¢ÃZÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÁgÉÆÃUÀå CxÀªÁ gÉÆÃUÀgÀÄf£À¢AzÀ §¼À°®è. DzÀgÉ 
CzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß £Á£ÀÄ `UÁå¹Öçn¸ï' gÉÆÃUÀ¢AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 11 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ºÁ¹UÉ »rzÀÄ £ÀgÀ½zÉÝ. 
£À£Àß F C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀåjAzÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÉ. DzÀgÉ E£ÁåªÀÅzÀÆ £À£Àß C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À°®è. 
£ÀAvÀgÀ £À£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆ§â vÁ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ £À£Àß gÉÆÃUÀªÀÅ 
¥ÀÇtðªÁV UÀÄtºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ". D aQvÉìAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV F jÃw 
«ªÀj¹zÀ£ÀÄ 
"¥Àæw ¢£À ªÀÄÄAeÁ£É ¤zÉæ¬ÄAzÉzÀÝ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄÄR¥ÀæPÁë¼ÉUÀÆ ªÉÆzÀ®Ä 1.26 °Ãlj£ÀµÀÄÖ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀzÉÃ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ »A¢£À gÁwæ ¤zÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¤zÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß K£À£ÀÆß wA¢gÀ¨ÁgÀzÀÄ". 
 
£À£Àß ¸ÉßÃ»vÀ£À ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄÄAeÁ£É ¤zÉÝ¬ÄAzÉzÀÝ PÀÆqÀ¯ÉÃ 1.26 °Ãlj£ÀµÀÄÖ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀzÉÃ PÀÄrzÉ. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ WÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 ¨Áj «¸Àfð¹zÉ. £ÀAvÀgÀ 
¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀPÉÌ UÀAfAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÉ. D UÀAf JµÀÄÖ gÀÄaAiÀiÁVvÉÛAzÀgÉ CµÉÆÖAzÀÄ gÀÄaAiÀiÁzÀ 
CA§°AiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¸ÉÃ«¹gÀ°®èªÉÃ£ÉÆÃ JAzÉ¤¹vÀÄ. 
CzÀgÀ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢ªÀ¸ÀªÀÇ ªÀÄvÉÛ 1.26 °Ãlj£ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV PÀÄrzÉ. D ¢£À £À£ÀUÉ 
¸ÀgÁUÀªÁV ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀiÁV zÉÃºÀzÀ°è ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ PÀ±Àä®UÀ¼É®èªÀÇ ºÉÆgÀUÉ 
§AvÀÄ. »íÃUÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¬ÄvÀÄ. CµÀÖgÀ°è £À£Àß zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀÇ 
10 PÉfUÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉaÑ¹vÀÄ. £Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃ«¹zÀ §½PÀ £À°èAiÀÄ ¤ÃgÀÄ PÁå°ìAiÀÄA 
ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. 
PÁzÁj¹zÀ ¤ÃgÀÄ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀAiÉÆÃV¸ÀvÉÆqÀVzÉ. £Á£ÀÄ 
d®aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ¢£À¢AzÀ FªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀPÉÌ 
vÀÄvÁÛV®è. vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ¨ÉÃ¢ü ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä¯É £À£Àß£ÀÄß AiÀiÁªÀvÀÆÛ 
PÁr¹®è. ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀrAiÀÄÆ ¸ÀºÀ £À£Àß ºÀwÛgÀ ¸ÀÄ½¢®è. 
d®aQvÉìAiÀÄÄ £À£Àß£ÀßµÉÖÃ C®è, £À£Àß PÀÄlÄA§zÀ J®è ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÆß PÁ¥ÁrzÉ. £À£Àß ¥ÀwßAiÀÄÄ 
¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 120 PÉ.f.vÀÆPÀ«zÀÝ CªÀ¼ÀÄ d®aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹ PÉÃªÀ® ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÁV ºÁ¹UÉ ©lÄÖ JzÀÝ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2 wAUÀ¼À°è CªÀ¼À zÉÃºÀzÀ 
vÀÆPÀ 8 PÉ.f.AiÀÄµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. "£À£Àß ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆ§â ¯ÁåjAeÉån¸ï' JA§ gÉÆÃUÀ¢AzÀ 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ®Ä d®aQvÉì PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ". F aQvÉìAiÀÄ §UÉÎ ¯ÉÃR£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 
d¥Á¤ÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÉÆ§âgÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ 
¥ÀæPÀn¹zÀÝgÀÄ. EzÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆåPÉÆ¸ï ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ jÃw 



¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ yÃ¹Ã¸ï (¥ËæqsÀ¥Àæ§AzsÀ) MAzÀ£ÀÆß EªÀgÀÄ ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. 
EªÀgÀ yÃ¹Ã¸ï £ÀÄß FªÀgÉUÉ AiÀiÁgÀÆ «gÉÆÃ¢ü¹®è. 
 
EªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ "¤ÃgÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CvÀåzÀÄãvÀ ºÁUÀÆ 
£ÀA§®¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAxÀ ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀiÁUÀð". ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀ£ÀÄß MªÉÄä¯É ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØPÀgÀ¼ÀÄ 
Cw ZÀÄgÀÄPÁV gÀPÀÛªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß 
`»ªÉÄmÉÆÃ¥ÉÃ¸À¸ï' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F jÃw ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À GvÀà£Àß zÉÆqÀÝ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ 
ªÀÄÄPÉÆÃ¸Á ªÀÄrPÉUÀ½AzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À £Á¼ÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¹UÀzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ §¼À°PÉUÉ vÀÄvÁÛV gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÇtðªÁV ¨É¼ÉzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ 8 CrUÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝªÁzÀ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÀéZÀÒ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝ°è DºÁgÀ ¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¢£ÀªÉÇAzÀgÀ°è C£ÉÃPÀ ¨Áj »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ 
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ d®aQvÉì £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ Cw ¥ÀgÀuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ¸ÀÄ®¨sÀ aQvÉì. 
 
ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ 
d®aQvÉìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀ 
£ÀAvÀgÀ, 20 ¤«ÄµÀUÀ¼À zÉÃºÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. FH ªÁåAiÀiÁªÀÄ Nl CxÀªÁ 
eÁVAUï gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. (£À£Àß ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¤ªÀÄä ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è 
¤AvÀ¯ÉèÃ eÁVAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.) 
PÉ®ªÀjUÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ¨ÉÃ¢ü, MAzÀÄ WÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÁV ªÀÄÆgÁß®ÄÌ ¨Áj «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÁß®ÄÌ ¢£ÀUÉÆ¼ÉÆ¼ÀUÁV ¸Àj 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉ®ªÉÃ ¨Áj ªÀÄÆvÀæ «¸Àfð¸ÀÄwÛÃj. gÉÆÃVUÀ½UÉ 
1.26 °Ãlj£ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß MªÉÄä¯É ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
CµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¸ÉÃ«¸À®Ä ±ÀPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. K¼À¯ÁgÀzÉ ºÁ¹UÉ »rzÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
¤ÃgÀÄ ¸ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¢ÃWÀð G¹gÁl - ¤±Áé¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÊUÀ½AzÀ wÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ("ªÀÄÄåPÉÆÃ¸Á ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ" ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀ®Ä) 
d®aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¥Á°¹zÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀgÉÆÃUÀ, PÀëAiÀÄ, ¨ÁæAQnÃ¸ï, C¸ÀÛªÀiÁ, C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ C®à 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw¢£À ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ F ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀ 
DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀªÉÃ E®è. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¤ªÀÄVµÀÖ«®è¢zÀÝgÀÆ F 
¯ÉÃR£ÀzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ §AzÀgÉ, EzÀgÀ CzÀÄãvÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉÃ 
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

Mar 20
th
 1994 Hosa Diganta Jalapana-Dehakke Amruthapana 

 
 


