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Praktische Übungen,
individuell angepasst 

Selbstreflexion

ATEM-SPECIAL
WORKSHOP

CHARISMA BOOSTER

8 Termine im Abstand von 3 bis 5 Wochen

100% für dich erstellte Übungsprogramme

Super-Power-Paket auf den drei Ebenen: Mental, Körperübungen und Atemtechniken

Verbessert dein Lebensgefühl und deinen Erfolg maßgeblich

Mentale Stärke – magnetische Wirkung – spielerische Leichtigkeit

Termine nach
Vereinbarung

1:1 Programm
mit Videoaufzeichnung

CHARISMA BOOSTER


